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ड्रैगन फू्रट – ककसानो की आय में बढ़ोत्तरी का जररया 

(*पल्लवी सोनी, डॉ. राजश्री गाइन एव ंमनोज कुमार साहू) 

इंकिरा गााँधी कृषि षवश्वषवद्यालय, रायपरु (छ.ग.) 

*सवंािी लखेक का ईमले पता: pallavisoniaka@gmail.com     
 

गन फू्रट (Hylocereous undatus) षजसे भारत में प्रायः “कमलम” के नाम से भी जाना जाता ह,ै 

राज्य सरकार एवं कें द्र सरकार िोनों के षलए आकििण का मुद्दा बना हुआ ह ै। गुजरात और हररयाणा 

सरकार की िखेा-िखेी कें द्र सरकार ने भी अब ड्रगैन फू्रट षजसे सुपर फू्रट भी कहा जाता ह,ै की खेती के 

षलए प्रोत्साहन िनेा का फैसला ककया ह ै। वत्तिमान में इस फसल की खेती लगभग ३००० हके्टेयर भूषम में 

की जा रही ह,ै ककन्त ुआगामी ५ विो में इस फल की खेती ५०,००० हके्टेयर भूषम में की जाने की संभावना 

ह ै।  

ड्रगैन फू्रट एक्सोरटक फू्रट की शे्रणी में षगना जाता ह,ै षवश्वस्तर पर षवयतनाम िशे इस फल का 

प्रमुख उत्पािक एवं षनयाितक ह ै। षवयतनाम के अलावा यह षविशेी फल संयुक्त राज्य अमेररका, मलेषशया, 

थाईलैंड, ताइवान , चीन, ऑस्रेषलया, इज़राइल और श्रीलंका में भी उगाया जाता ह ै। भारत में इस फल की 

खेती मुख्य रूप स ेगुजरात, हररयाणा, महाराष्ट्र, नागालैंड, षमजोरम, पषिम बंगाल, तेलंगाना, छत्तीसगढ़, 

कनािटक, केरल, आधं्रप्रिशे एवं अंडमान और षनकोबार द्वीप में की जा रही ह ै। इसके उत्पािन में भारत का 

षमजोरम राज्य शीिि पर ह ै। भारत वतिमान में लगभग १५,४९१ टन ड्रगैन फू्रट का आयात कर रहा ह,ै और 

इसमें चीन और षवयतनाम के उत्पािन की बराबरी करने की क्षमता ह ै । चीन में ड्रगैन फू्रट की खेती 

४०,००० हके्टेयर  में एवं  षवयतनाम  में ६०,००० हके्टेयर भूषम में की जा रही ह ै। षमशन फॉर इंटीगे्रटेड 

डवेलपमेंट ऑफ़ हॉर्टिकल्चर (MIDH) के तहत ड्रगैन फू्रट पर क्षेत्र षवस्तार २०२१-२२ में शुरू ककया गया 

था, और षवषभन्न राज्यों में लषक्षत क्षेत्र ४१३३ हके्टेयर ह ैस्वीकृत लक्ष्य क्षेत्र षमजोरम, नागालैंड, गुजरात, 

महाराष्ट्र, छत्तीसगढ़, कनािटक, असम, उत्तरप्रिशे, मषणपुर, तषमलनाडु, आधं्रप्रिशे राज्य में षस्थत ह ै। 

ड्रगैन फू्रट मूल रूप स े िषक्षणी मेषक्सको और मध्य अमेररका से ह,ै और यह कैक्टसी पररवार स े

समबंषधत ह ै।  इस फल को मुख्यता षपथाया, षपताया और स्रॉबेरी षपयर के नाम से भी जाना जाता ह ै। 

िखेने में काफी आकििक लगने वाल ेइस फल में बाहर की ओर स्पाईकस और अन्िर की और काल े रंग के  

बीज होत ेह ै। “ड्रगैन फू्रट” इस फल का नाम इसके ड्रगैन जैसे आकर की वजह स ेपड़ा ह,ै इसकी खाल पर 

बने स्केल्स ड्रगैन जैस ेलगते ह ैऔर यह खाने में नाशपाती और ककवी फू्रट के स्वाि का अनुभव कराता ह ै। 

स्वाि के अनुसार यह िो प्रकार का होता ह ैखट्टा और मीठा एवं रंग क आधार पर यह तीन प्रकार के होत ेह,ै 

पहला षजनका षछलका गुलाबी और गुिा सफेि होता ह,ै िसूरा षजनका षछलका और गुिा िोनों लाल रंग का 

होता ह,ै तीसरा षजनका गुिा सफेि और षछलका पीले रंग का होता ह ै। 

ड्रैगन फू्रट की खतेी में छत्तीसगढ़ का स्थान  

छत्तीसगढ़ उद्याषनकी फसलो का क्षेत्रफल, उत्पािन और उत्पािकता ररपोटि २०१९-२० के अनुसार 

छत्तीसगढ़ के अंतगित कुल २,५८,६३० हके्टेयर में बागवानी फलों की फसले उगाई जाती ह ै। षजससे षमलन े

वाला कुल उत्पािन २५,४८,९३० मेररक टन का ह,ै और उत्पािकता क्षमता ९.८६  मेररक टन प्रषत 

डै्र 
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हके्टेयर की ह ै। ड्रगैन फू्रट की बात करे तो यह फल छत्तीसगढ़ में कुल १७७ हके्टेयर क्षते्र में ककया जा रहा ह ै

षजससे षमलने वाला कुल उत्पािन ११६६ मेररक टन का ह ै। छत्तीसगढ़ में इसकी उत्पािकता ६.५९ मेररक 

टन प्रषत हके्टेयर ह ै। राज्य में सबसे अषधक उत्पािन करने वाला षजला रायपुर  २६ हके्टेयर क्षेत्र में ३९० 

मेररक टन का उत्पािन करता ह,ै एवं रायगढ़ के अधीन ५२ हके्टेयर क्षेत्र िजि ह,ै जोकक क्षेत्रफल में शीिि 

स्थान पर ह ै। हाल ही में छत्तीसगढ़ के कई षजले जैसे बस्तर, राजनंिगांव और कांकेर में  इसकी खेती में 

षवकल्प में  रूषच िखेने को षमली ह ै।  

सपुर फू्रट्स की सपुर पॉवर  

 ड्रगैन फू्रट औिधीय प्रभाव वालो गुणों से भरपूर होता ह ै। 

 यह फल षवटाषमन्स, फाइबर और षमनरल्स का समृध्ि स्रोत ह ै। 

 यह  मधुमेह के मरीजो के षलए बहुत फायिमंेि ह ै। 

 इसमें एटंीऑक्सीडेंट्स और षवटाषमन C प्रचुर मात्रा में पाया जाता ह ै। 

 षवटाषमन C की पयािप्त मात्रा लेने स ेकैं सर का खतरा भी कम होता ह ै। 

 इसमें बीटा कैरोटीन एवं लायकोपीन भी मौजूि होते ह ैजोंकक कैंसर और हृिय सम्बंषधत  षबमाररयों को 

कम करन ेमें उपयोगी ह ै। 

 ड्रगैन फू्रट में कैलोरी बहुत कम होती ह ैइसके साथ-साथ ये आयरन, जजकं, कैषल्शयम, पोटैषशयम, जैसे 

पोिक तत्वों से भरपूर ह ै। 

 यह फल (लाल एवं सफ़ेि वैरायटी) इन्सुषलन रेषसस्टेंट कम करन ेमें लाभकारी ह ै। 

 इसमें प्रोबायोरटक फाइबर होता ह ैजोकक आतंो क षलए लाभकारी ह ै। 

 यह पाचन किया में सहयोगी की तरह काम करता ह ै। 

षवश्व एव ंघरेल ुबाजार में ड्रगैन फू्रट की बढती मागं  

 भारतीय कृषि अनुसंधान पररिि के अनुसार ड्रगैन फू्रट की खेती के षलए ज्यािा पानी की जरुरत नहीं 

होती ह ै। 

 यह प्रायः शुष्क एवं अधिशुष्क- क्षेत्रो में उगाया जाता ह ै। 

 लवणीय मृिा में भी इसका उत्पािन फायेिमंेि ह ै। 

 यह फल भारत के ठंड ेराज्यों / इलाको के अलावा हर क्षेत्र में अषधक उपज िनेे में सक्षम ह ै। 

 यह फल उपजाऊ और बंजर िोनों तरह की भूषम में की जा सकती ह ै। 

 तीसरे विि के अंत में औसत उपज लगभग १०००० -१२००० ककलो प्रषत हके्टेयर होती ह ै। 

 खेती के ५ विो के भीतर ही अषधकतम उत्पािन की क्षमता होती ह ै। 

 यह २० साल तक उपज बनाये रखता ह ै। 

राज्य सरकार द्वारा उठाय ेगए महत्वपणूि किम 

 गुजरात सरकार ने हाल ही में इस षविशेी फल का नाम बिलकर “कमलम” कर किया ह,ै और इसकी 

खेती करने वाल ेककसानो के षलए प्रोत्साहन राषश की घोिणा भी की ह ै। 
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 महाराष्ट्र सरकार न े(MIDH) षमशन फॉर इंटीगे्रटेड डवेलपमेंट ऑफ़ हॉर्टिकल्चर के अधीन शे्रष्ट गुणवत्ता 

वाल ेरोपण सामग्री और सषससडी प्रिान करके राज्य के षवषभन्न क्षेत्रों में  ड्रगैन फू्रट की खेती को बढावा 

िनेे की पहल की ह ै। 

 हररयाणा सरकार की तरफ स ेककसानो को ड्रगैन फू्रट की खेती के षलए नेशनल षमशन ऑफ़ हॉर्टिकल्चर 

(NHM) के अंतगित १.२ लाख रूपए प्रषत एकड़ सषससडी िी गई ह ै। 

 तेलंगाना टुड ेके अनुसार तलेगंाना के कई ककसानो को ड्रगैन फू्रट की खेती से फायिा पंहुचा ह,ै इसका 

मुख्य कारण  राज्य 

सरकार द्वारा िी गई 

आर्थिक मिि एवं 

प्रोत्साहन ह ै। 

 महाराष्ट्रा के अरवल्ली 

षजले के कुछ ककसानो न े

१५ हके्टेयर भूषम में 

ड्रगैन फू्रट की खेती कर 

करोड़ो का मुनाफ़ा 

कमाया ह ै। 

भारत सरकार द्वारा ककय ेगए महत्वपणूि फैसल े 

हाल ही में ड्रगैन फू्रट की खेती के षलए भारत सरकार ने अपनी रूषच किखाते हुए कई आवश्यक फैसले षलए 

हैं । यह फल पोिक तत्वों स ेभरपूर और उगाने में आसान ह,ै यही कारण ह ैकी सरकार ककसानो को ड्रगैन 

फू्रट की खेती के षलए प्रोत्साषहत करती हुई नजर आ रही ह ै। 

 ड्रगैन फू्रट की खेती के षलए सरकार न े ककसानो को वृतीय सहायता िनेे का आश्वासन किया ह ै । 

षवयतनाम की जीडीपी (GDP) में ड्रगैन फू्रट के षनयाित की अहम भूषमका ह,ै इस सूचना ने भारत 

सरकार को भी ड्रगैन फू्रट की खेती क षलए प्रभाषवत ककया ह ै। 

 कृषि मंत्रालय ने हाल में ही एक कॉन्क्लेव (नेशनल कॉन्क्लेव ऑफ़ ड्रगैन फू्रट ) आयोषजत ककया था । 

इस कॉन्क्लेव का मुख्य उद्दशे्य इस फल के क्षेत्र, उत्पािन, ब्ांजडगं एवं माकेटटंग को बढ़ावा िनेा ह ै । 

साथ ही साथ यह भी सुषनषित करना ह,ै की ड्रगैन फू्रट की खेती स ेककसानो की आय में वृषि हो । 

 आगामी विो में सरकार राज्यों और ककसानो को (MIDH) षमशन फॉर इंटीगे्रटेड डवेलपमेंट ऑफ़ 

हॉर्टिकल्चर के अंतगित कें द्र लक्ष्य आधाररत मिि ि ेसकता ह ै। 

 फ़ूड प्रोसेजसंग मंत्रालय की सहायता स ेप्रोसेजसंग इन्फ्रास्रक्चर भी तैयार ककया जा सकता ह,ै षजसस े

ड्रगैन फू्रट के प्रोसेसड  फूड्स उत्पाि  में भी भारत की अषग्रम भूषमका हो । 

साराशं 

षवश्व और भारत में ड्रगैन फू्रट की बढती मांग ककसानो की आय में बढोत्तरी का एक बहुत अच्छा 

षवकल्प ह ै । उत्पािकों के षलए लाभप्रिता और मौसम में लगातार पररवतिन िषुनया भर में ड्रगैन फू्रट की 

खेती की ओर ध्यान आकर्िित करती ह ै। भारत में यह फल ४०० रूपए/ककलो में उपलसध ह ै। आने वाल े

समय में इसका मूल्य १०० रूपए/ककलो तक करने का उद्दशे्य ह ै। परन्तु अभी भी इस फल की खेती से जुडी 

जानकारी एवं फायि ेसीषमत ह ै। एक तरफ जहााँ ककसान अन्य फलों  की खेती के बारे में जागरूक ह,ै वहीं 

िसूरी तरफ ड्रगैन फू्रट की खेती की शतो  एवं  षनयमो से वंषचत ह ै। आने वाल ेसमय में इस फल की कीमत 

में षगरावट की जरुरत ह,ै तभी जाकर यह आम आिमी की पहुच में होगा । इस खतेी में प्रारंषभक षनवेश 

अषधक  ह,ै लेककन यह एक साल के भीतर तेजी स ेररटनि ितेा ह ै। फलों की लाल और गुलाबी ककस्मे बेहतर 

उपज ितेी ह ै। 


