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बैंगन की आधुननक खतेी स ेअनधक आय का अर्िन  

(*पल्लवी सोनी, डॉ. रार्श्री गाइन एव ंमनोर् कुमार साहू) 

इंदिरा गााँधी कृनि नवश्वनवद्यालय, रायपरु (छ.ग.) 

*सवंािी लखेक का ईमले पता: pallavisoniaka@gmail.com     
 

रत में बैंगन नर्तने चाव से खाया र्ाता ह,ै उससे कहीं बड़ ेपैमाने पर इसकी खेती होती ह ै। बैंगन 

को आम लोगो की सब्र्ी के नाम से भी र्ाना र्ाता ह ै। कई बार दकसान कड़ी मेहनत के बावर्िू 

इसकी फसल स ेअच्छी आमिनी नहीं ल ेपाते ह ै। इसके नलए मुख्यता खेती दकसानी एवं र्लवायु सम्बंनधत 

कारक शानमल ह ै। भारत िनुनयाभर में बैंगन के क्षेत्र और उत्पािन के मामल ेमें चीन के बाि िसूरे स्थान पर 

ह ै । राष्ट्रीय बागवानी बोडि २०२१-२२ की ररपोटि के अनुसार, भारत में बैंगन का क्षेत्रफल ७४४ हर्ार 

हके्टेयर हैं, नर्समे कुल बैंगन उत्पािन १२,७६७,५१ टन ह ै। भारत में बैंगन की खतेी प्रायः सभी राज्यों में 

की र्ाती ह,ै नर्समे सवािनधक उत्पािन करने वाला राज्य पनिम बंगाल ह ै। उपर् एवं उपभोग्ता के पसंि के 

आधार पर िशे भर में बड़ी सखं्या में कई दकस्में उगाई र्ा रही हैं । 

बैंगन की खतेी में छत्तीसगढ़ का स्थान 

 छत्तीसगढ़ उद्याननकी फसलों का क्षेत्रफल, उत्पािन और उत्पािकता ररपोटि २०१९-२० के अनुसार 

छत्तीसगढ़ के अंतगित कुल ३७,९४२ हके्टेयर क्षेत्र में बैंगन की खेती की र्ा रही ह ै। नर्सस ेहोने वाला कुल 

उत्पािन ६,९१,२४५ मेरिक टन का ह ै। राज्य में बैंगन की खेती लगभग हर नर्ल ेमें की र्ा रही ह ै। राज्य 

में सबसे अनधक उत्पािन करने वाला नर्ला िगुि ४,३८२ हके्टेयर क्षेत्र में १,१०,४७० मेरिक टन का 

उत्पािन करता ह,ै एवं कोंडागांव के अधीन ८०,९००  मेरिक टन उत्पािन के साथ ५,५१५  हके्टेयर क्षेत्र 

िर्ि ह,ै र्ोदक क्षेत्रफल में शीिि स्थान पर ह ै। रायपुर के अंतगित ३,२५८  हके्टेयर क्षते्र में ५९,८८४  मेरिक 

टन उत्पािन शानमल ह ै। 

र्मीन एव ंर्लवाय ु 

 बैंगन गमि मौसम की फसल ह ै। इसे लम्बी अवनध के नलए गमि मौसम की आवश्यकता होती ह ै। यह 

पाले के प्रनत अत्यनधक संवेिनशील ह ै। इसके सफल उत्पािन के नलए २१-२७०C का औसत तापमान सबस े

अनुकूल ह ै। अगर तापमान १५०C स ेनीचे चला र्ाय ेतो फसल की वृनि बुरी तरह से प्रभानवत हो सकती 

ह।ै लम्बी अवनध की फसल होने के कारण अच्छी तरह र्लननकासी वाली और उपर्ाऊ मृिा बैंगन के नलए 

पसंि की र्ाती ह ैरेतीली नमट्टी र्ल्िी एवं नचकनी नमट्टी अनधक उत्पािन िनेे में सक्षम ह ै। नमट्टी के नलए 

आिशि pH ६.५ -७.५  ह ै। 

उन्नत दकस्म े 

 बैंगन की फसल स ेबेहतर उत्पािन लेने के नलए र्रुरी ह,ै उन्नत एवं नवकनसत दकस्मों का चयन 

दकया र्ाय े। नपछले कुछ सालों में बैंगन की उन्नत दकस्मों के नवकास पर चले अनसुंधानों के बाि भारतीय 

कृनि अनुसंधान पररिि, पूसा के नवज्ञाननको ने इसकी बहुत सी नई दकस्में नवकनसत की ह,ै नर्समे से कुछ 

दकस्मे दकसानो की पहली पसंि बन चुकी ह ै।  

 पूसा पपिल क्लस्टर (Pusa purple cluster) 

 पूसा पपिल लांग (Pusa purple long) 

भा 
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 पूसा पपिल राउंड (Pusa purple round) 

 पूसा हाइनिड -६ (Pusa hybrid -6)  

 पंतऋतुरार् (Pant rituraj) 

 पंत सम्राट  (Pant samrat) 

 कशी तरु (Kashi Taru) 

 कशी संिशे (Kashi sandesh) 

 कशी प्रकाश (Kashi prakash) 

खते तयैार (Land Preparations) 

 खेत तैयार करन े के नलए 

कल्टीवेटर के माध्यम से गहरी र्तुाई 

की र्ानी चानहए, एवं रोटावेटर की 

सहायता स े खेत समतल कर लेन े

चानहए । अंनतम र्ुताई से पहले खेतों में 

अच्छी तरह स ेसडी हुई गोबर की खाि 

(FYM) 20-25 टन/हके्टेयर की मात्रा 

स ेनमलाई र्ानी चानहए । 

बीर् एव ंबोवाई नवनध (Seed and Sowing) 

 बुवाई के नलए दकसानो को प्रमानणत बीर्ो का ही प्रयोग करना चानहए । स्वस्थ बीर् रोग और 

कीट के संक्रमण से मुक्त होते ह ै। बीर् र्ननत रोगों से फसल को बचाने के नलए बीर्ोपचार आवश्यक ह ै। 

बीर्ोपचार के नलए Trichoderma viride 4 ग्रा./ दकलो बीर् की िर से उपयोग दकया र्ाता ह,ै यह रोग 

के संक्रमण के खतरे को िरू करने के साथ-साथ बीर् शनक्त भी बढ़ाते ह ै। 

मौसम (Climate) : बैंगन उगाने के नलए रबी का मौसम सबसे अच्छा होता ह,ै इसके अलावा इसे खरीफ 

एवं गमी के मौसम में भी लगाया र्ाता ह ै। 

रबी :     अक्टूबर -नवम्बर  

खरीफ:   र्नू –र्ुलाई  

गमी :    फ़रवरी –माचि  

बीर् िर (Seed Rate) 

खुल ेपरानगत दकस्मे (Varieties) :४००-५०० ग्राम/हके्टेयर  

F१ ह्यनिड्स (Hybrids): २०० ग्राम/हके्टेयर 

रोपण िरूी (Planting Distance) 

 फैलने वाली दकस्मों के नलए रोपण िरूी ७५*६० सेमी. होनी चानहए । 

 गैर फैलने वाली दकस्मों के नलए रोपण िरूी ६०*६० सेमी. होनी चानहए । 

 गैर फैलने वाली दकस्मों के नलए रोपण िरूी ६०*४५ सेमी. होनी चानहए । 
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नसिरी (Nursery Preparations) 

 बैंगन की उन्नत दकस्मों की खेती के नलए नसिरी में पौधे तैयार करके ही रोपाई करनी चानहए । 

नर्ससे बैंगन के फलों में कीड़ ेलगने की समस्या ना हो । ननधािररत बीर् िर स ेप्रनत हके्टेयर ३०,०००-

४०,००० पौधे (seedling) तैयार दकये र्ाते ह ै। पौधे रोपाई के नलए ४-५ हफ्ते के बाि तैयार हो र्ाते ह।ै 

रोपाई के नलए पौधों की लम्बाई १२-१५ सेमी. तक होनी चानहए । रोपाई शाम के वक़्त करनी चानहए, 

इससे (transplanting) शॉक का खतरा कम होता ह ै। 

   

कटाई एव ंछटाई (Training and Pruning) 

पहले फूल आने की अवस्था में कटाई एवं छटाई करने से पौधे को अच्छी वृनि करने में मिि नमलती ह,ै और 

अनधक माध्यनमक शाखाए ंननकलती ह,ै इस प्रकार उपर् में वृनि होती ह ै। 

खाि प्रबधंन (Nutrients Management) 

 उविरको के प्रयोग की मात्रा इस बात पर ननभिर करती ह,ै की दकस तरह की दकस्मों का चयन दकया 

गया ह,ै एवं मृिा की उविरता कैसी ह ै। दकसान चाह ेतो र्नैवक नवनध से काबिननक पिाधो से भरपूर खाि का 

इस्तेमाल करके भी बैंगन का बेहतर उत्पािन ले सकते ह ै । आमतौर पर अनधक उपर् के नलए NPK को 

१५०:१००:५० के अनुपात में प्रयोग करन ेकी सलाह िी र्ाती ह ै । (INM) के अंतगित र्ैनवक, अर्ैनवक 

(Biofertilizers, Biostimulants, Foliar Nutrition) का उनचत मात्रा एवं तरीके से संयोर्न करके 

प्रयोग करने की सलाह िी र्ाती ह ै। यह मृिा के भौनतक, रासायननक गुणों को सुधारने और बनाय ेरखने में 

प्रभावशाली ह ै। 

सकू्ष्म पोिक तत्व(Micronutrients)  

 बैंगन की खेती से सफलतापूविक उत्पािन लेन े के नलए सूक्ष्म पोिक तत्व  का नछडकाव अनत 

आवश्यक ह ै । मुख्यतः बैंगन के नलए जर्ंक,आयरन, मैगनीस, बोरोन और कॉपर सूक्ष्म पोिक तत्व का 

उपयोग दकया र्ाता ह ै। जर्ंक (Zn) फलों का वर्न बढ़ाने में सहायक होते ह,ै अथवा कॉपर (Cu) फूलों एवं 

फलों की संख्या बढ़ाने में सहयोगी होते ह ै। 

PGR (Plant Growth Regulators) 

 फलों के नगरन े की समस्या का समाधान करन े के नलए PGR का उपयोग बहुत लाभकारी ह,ै 

मुख्यता 2-4-D @2ppm और NAA @60 ppm का प्रयोग बैंगन की फसल में दकया र्ाता ह ै। 
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खरपतवार प्रबधंन (Weed Management) 

 फसल को खरपतवार स े मुक्त रखने के नलए िो से तीन ननराई –गुड़ाई एवं नमट्टी चढाने की 

आवश्यकता होती ह ै। इसके साथ रोपाई के 20 और 45 दिन बाि ननराई भी र्रुरी ह ै। 

 Pendimethalin + Hand weeding (Stomp 30% EC) (१.५ दकग्रा /हके्टेयर की िर स)े 

 Fluchloralin +  Hand weeding (Basalin 45% EC) (१.५ दकग्रा /हके्टेयर की िर स)े 

 मजल्चंग एक बहुत अच्छा नवकल्प ह ै । खरपतवार के ननयंत्रण के नलए प्रायः २५-३० माइक्रोन के 

(Black silver LDPE) पॉनलथीन का सबसे अनधक उपयोग दकया र्ाता ह ै। इसके अलावा ५०-१०० 

माइक्रोन पॉनलथीन का प्रयोग (soil solarisation) के नलए दकया र्ाता ह ै। 

र्ल प्रबंधन (Water Management) 

 फसल की नमी की र्रूरतों को पूरा करन ेके नलए सबसे कारगार तरीका निप जसंचाई ह ै।  रोपाई 

के तरंुत बाि हल्की जसंचाई करन ेकी  र्रुरत होती ह ै। पौधों में फूल आन ेऔर फल लगन ेकी अवस्था में 

जसंचाई करना अत्यतं आवश्यक ह ै। नमट्टी में नमी का स्तर क्या ह,ै इस आधार पर जसचंाई तय की र्ाती ह ै। 

पानी के उपयोग को कम करने और खरपतवार ननयंत्रण के नलए निप जसंचाई फायिमंेि ह ै। गमी के मौसम 

में हर तीसरे और चौथे दिन और सर्िियों के मौसम में एक हफ्ते या १२-१५ दिनों के बाि बैंगन की जसंचाई 

करने की सलाह िी र्ाती ह ै। 

कीट व्यानध ननराकरण (Insect Pest Management) 

 कीटों से होने वाल ेनुकसान को कम करने के नलए बैंगन में भारी मात्रा में कीटनाशकों का उपयोग 

दकया र्ाता ह ै । नर्न सनब्र्यों की तुड़ाई थोड़-ेथोड़ े अंतराल में की र्ाती र्ाती ह ै । उन सनब्र्यों में 

कीटनाशक अवशेि उच्च स्तर पर होते ह ै। कीटनाशकों पर अत्यनधक ननभिरता मृिा एवं पयािवरण प्रििुण का 

प्रमुख कारक ह ै। 

कीट एव ंरोग लक्षण प्रबधंन रणनीनतया ं

तना एवं फल छेिक 

(Shoot and fruit 

borer) 

पौधों को नुकसान मुख्यरूप से 

लावाि के कारण होता ह,ै र्ो 

पनत्तयों के मध्य भाग के माध्यम से 

छेि करता ह ैऔर “डडे हाटि” का 

कारण बनता ह ै। बाि में यह फलों 

में भी प्रवेश कर र्ाता ह ै। 

बड़ ेपैमाने पर िैजपंग के नलए फेरोमोंन िैप 

@१२/हके्टेयर की िर से लगाए र्ाने  चानहए 

। बैंगन की लगातार फसल लनेे से बोरर और 

नवल्ट का प्रकोप अनधक होता ह,ै इसनलए गैर 

सोलेनेनसयस फसलों के साथ फसल चक्र 

अपनाना चानहए । 

रोगरोधी दकस्मों का प्रयोग 

कीटनाशक र्ैस ेAzadirachtin 1% EC 

(3ml/lit) का उपयोग लाभकारी ह ै। 

रूट नॉट ननमेटोड 

(Root-knot 

Nematode) 

सबसे नवनशष्ट लक्षण र्ड़ प्रणाली 

पर गांठों का बनना ह ै। पौधे रुकी 

हुई वृनि दिखाते ह ै। 

ग्राजफ्टंग की तकनीक इस समस्या से ननपटने के 

नलए काफी कारागार सानबत होती ह ै। इसमें 

रूट नॉट ननमेटोड प्रनतरोधी रूटस्टॉक का 

उपयोग दकया र्ाता ह ै। 

एदफड्स (Aphids) 

ननम्फ और व्यस्क िोनों ही पनत्तयों 

से रस चूसते ह,ै र्ो धीरे धीरे मुड़ने 

लगती ह ैअंत में यह सुख र्ाती ह ै। 

पीले/नीले/हरे रंग के नचपनचपे िैप का उपयोग 

चूसने वालों कीटों के नलए दकया र्ाना चानहए। 

नीम के बीर् की गुठली का रस NSKE (५%) 

२ -३ नछडकाव करना चानहए । 
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रेड स्पाइडर 

माइट्स (Red 

spider mite) 

यह पनत्तयों की ननचली सतह को 

खाते ह ै। प्रभानवत पनत्तयां धीरे-

धीरे नीच ेकी ओर मुड़ने लगती ह,ै 

और अंत में नसकुड़ र्ाती ह ै । 

वेटेबल सल्फर ५०WP २ ग्रा/लीटर या 

डाईकोफोल (Dicofol) १८.५ EC २.५ नमली 

/लीटर का नछडकाव करे । 

आर्द्ि गलन रोग 

(Damping off) 

यह नसिरी का प्रमुख रोग ह,ै इसमें 

तने पतले लगभग धाग ेर्सैे हो 

र्ाते ह ै। 

Ridomil Gold २ ग्राम/लीटर का नछड़काव 

करना चानहए । 

नवल्ट (Wilt) 

पनत्तयों का नगरना और उसके बाि 

कुछ ही दिनों में पूरा पौधा मुरझा 

र्ाता ह ै। 

संक्रनमत पौधों को उखाड़कर नष्ट कर ि े। 

नवल्ट की समस्या से ननपटने के नलए 

Trichoderma के घोल का नछडकाव  काफी 

लाभकारी ह ै। 

पौधों की र्ड़ो के पास पानी का र्माव ना हो 

यह सुनननित करना आवश्यक ह ै। 

 

फ़ोमोनब्सस झुलसा 

रोग 

(Phomopsis 

blight) 

रोग पनत्तयों में गोलाकार भरेू 

धब्बों के रूप में प्रकट होता ह ै। 

प्रनतरोधी दकस्म र्ैस ेपूसा भरैव (Pusa 

Bhairav) फ्लोररडा माकेट (Florida 

market) का प्रयोग करें । 

छोटी पत्ती (Little 

leaf) 

इसमें पनत्तयााँ छोटी हो र्ाती ह ै

पौधा झाड़ी की तरह दिखाई ितेा 

ह ै। 

संक्रनमत पौधों को हटाकर नष्ट कर िें इसके 

अलावा Dimethoate 0.3% का नछडकाव 

करें । 

सावधाननयााँ (Precautions) 

क्या करें क्या ना करें 

समय पर बुवाई । कीटनाशक की सुझाई गई मात्रा का प्रयोग करे । 

हमेशा तार्ा तैयार NSKE@ 5% का उपयोग करें । एक ही कीटनाशक को लगातार ना िोहराए । 

र्रुरत पड़ने पर ही कीटनाशक का प्रयोग करें । कटाई से ठीक पहले कीटनाशक का प्रयोग ना  करे । 

तड़ुाई (Harvesting) 

 फलो की तुड़ाई तब की र्ाती ह,ै र्ब फल पूरी तरह से नमि साथ ही अच्छे आकार और चमकिार 

रंग के हो, मुख्यतःउपर् दकस्मो, क्षेत्र, और र्लवायु स ेप्रभानवत होती ह ै। १५-२० तुड़ाई ८-१० दिन के 

अंतराल में की र्ा सकती ह ै। खुल ेपरानगत दकस्मों (open pollinated varieties) के नलए औसत उपर् 

लगभग ३५-४० टन प्रनत हके्टेयर र्बदक F1 hybrids दकस्मों की औसत उपर् लगभग ६०-६५ टन प्रनत 

हके्टेयर ह ै।आमतौर पर फलों को बार्ारों के नलए टोकररयों में पैक दकया र्ाता ह ै। भारत मानक संस्थान( 

Indian Standards Institution) को बैंगन की तीन शे्रणीयों (सुपर, फैं सी, कमर्शियल ) की नसफाररश की 

गई ह ै।  

भण्डारण एव ंलाभ (Storage) 

 बैंगन को ७-१० दिन तक स्टोर करके रखा र्ा सकता ह ै। हरे रंग वाल ेबैंगन का भण्डारण  बैंगनी 

रंगों वालो बैंगन की अपेक्षा अनधक समय तक दकया र्ा सकता ह ै। हरे रंग वालो बैंगन १ माह तक भंडाररत 

दकये र्ा सकते ह ै। दकसान को हर एक रूपए लगान ेपर ३ से ६  रूपए तक का फायिा होता ह ै।  


