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ककन्न ूकी खेती, कब और कैस ेकरें  

(*डॉ. मकेुश कुमार एव ंडॉ. ननशा) 

सहायक प्राध्यापक ( कृनि नवभाग), श्री ख़ुशाल दास नवश्वनवद्यालय, हनमुानगढ़ (राजस्थान) 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:   bishnoimukesh493@gmail.com  
 

नू्न की खेती का आकििण पारम्पररक खेती करने वाल ेककसानो के साथ-साथ युवा पीढ़ी के ककसानो के 

बीच तेज़ी स े बढ़ रहा ह.ै ककनू्न की खेती दशे के जम्मू-कश्मीर, नहमाचल, मध्यप्रदशे, राजस्थान, 

पंजाब, मध्यप्रदशे, हररयाणा राज्यों में की जा रही ह.ै लेककन पंजाब में ककनू्न सवािनिक उत्पादन होने की 

वजह स ेयह पंजाब की मुख्य फसल कही जान ेलगी ह.ै पारम्पररक खेती के मुकाबले इसकी खतेी से आमदनी 

की अपार सम्भावनाए ंह.ै 

जलवायु: ककनू्न की खेती के नलए गमि अििशुष्क जलवायु अच्छी मानी जाती ह.ै इसकी फसल के नलए 13 

नडग्री स े37 नडग्री सेनल्सयस सबोतम माना गया ह ैतथा ककनू्न हावेसस्टंग टेम्पे्रचर 20-32 नडग्री सेनल्सयस के 

मध्य होना चानहए. इसकी फसल के नलए 300-400 नमनलमीटर बाररश पयािप्त होती ह.ै 

नमट्टी: ककनू्न की खेती के नलए उनचत जल ननकासी वाली नचकनी नमट्टी, दोमट नमट्टी में बकढ़या मानी गई ह.ै 

इसकी खेती के नलए नमट्टी का पीएच 5.5-7.5 के बीच होना चानहए. ककनू्न की खेती के नलए नमकीन और 

क्षारीय नमट्टी में उत्तम नहीं मानी गई ह.ै 

खते कैस ेतयैार करें: बसे पहले नमट्टी पलटने वाल ेहल स ेखेत की गहरी जुताई खेत को कुछ कदन के नलए 

खुला छोड़ दें ताकक खेत में मौदजू खरपतवार और कीट नष्ट हो जायेंगे. इसके बाद आवश्यकतानुसार पुरानी 

गोबर की खाद खेत में डालकर 2-3 आडी-नतरछी गहरी जुताई कर पलेवा करें. खेत की ऊपरी सतह सूख 

जाने पर कफर से जुताई कर रोटावेटर चलाकर नमट्टी को भरुभुरी बनाकर खते को समतल कर लें. 

गड्ड ेकैस ेतयैार करें: ककनू्न के पौिे लगाने के नलए 6×6 मीटर की दरूी पर 60×60×60 CM आकार वाल े

गड्ड ेखोद लें. इन गड्डों में 10 KG रूडी और 500 GM ससगंल सुपर फास्फेट का नमश्रण डालें. 

ककस मौसम में लगाए: ककनू्न के पौिों की रोपाई जनू के नसतंबर महीने के मध्य की जा सकती ह.ै 

एक एकड़ में ककतन ेपौि ेलगाय:े एक एकड़ के खते में तक़रीबन 200 स े210 ककनू्न के पौिों की आवश्यकता 

होती ह.ै 

नसिरी कैस ेतयैार करें: ककनू्न के बीजो की सीि ेरोपाई बजाय उनकी नसिरी तैयार करनी चानहए. नसिरी में 

बीजो को 2X1 मीटर आकार वाल ेबैड पर 15 CM की दरूी पर कतारों में लगाए. नसिरी में ककनू्न के पौि े

10 से 12 CM के हो जाये तो उसकी रोपाई खेत में तैयार गड्डों में कर दनेी चानहए. बीजो का प्रजनन टी-

बसडगं नवनि के जररये कर लें 

कक 
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पौिों के नलए उविरक – ककनू्न की फसल की मात्रा नीच ेबताई गई ह ैउसके अनसुार ककनू्न के पौिों में खाद 

डालें 

1-3 साल के पौिों के नलए – 10-30 ककलो रूडी की खाद, 240-720 ग्राम यूररया प्रनत पौिा डालें. 

4-7 साल के पौिों के नलए – 0-80 ककलो रूडी की खाद, 960-1680 ग्राम यूररया और 1375-2400 ग्राम 

ससंगल सुपर फासफेट प्रनत पौिा डालें. 

8 साल के पौिों के नलए- 100 ककलो रूडी की खाद, 1920 ग्राम यूररया और 2750 ग्राम ससंगल सुपर 

फासफेट प्रनत पौिा डालें. 

 रूडी उविरक की पूरी मात्रा कदसंबर के महा में डालें, जबकक यूररया को दो बराबर भागों में डालें. 

पहला फरवरी और दसूरा अपै्रल-मई महीने में डालें. यूररया का पहला नहस्सा डालते समय ससंगल सुपर 

फासफेट की पूरी मात्रा डालें. 

 अगर ककनू्न के फल नगरते ह ैतो 2,4-डी 10 ग्राम को 500 लीटर पानी में घोल बनाकर पौिों पर 

नछड़काव करें. पहला नछड़काव माचि के आनखर और कफर अपै्रल के आनखर में करें. अगस्त और नसतंबर 

महीने के आनखर में स्पे्र करें. 

ससचंाई : ककनू्न के पौिों को शुरआत में अनिक पानी की आवश्यकता पड़ती ह.ै खेत में नमी बनाये रखने के 

नलए आवश्यकतानुसार नसचाई करें. 4 से 5 साल पुराने पौिों के नलए हफ्ते में एक बार पानी दनेा आवश्यक 

होता ह.ै और अनिक पुरान ेपौिों को को आवश्यकतानसुार पानी दें. 

खरपतवार ननयतं्रण: ककंन्तु के पौिों को शुरआत में खरपतवार से बचाना बेहद जरुरी होता ह ैइसके नलए 

पौिों की ननराई/गुड़ाई करें. इसके पौिों की पहली गुड़ाई पौि रोपाई के 20 से 25 कदन बाद करें. बाकी 

ननराई/गुड़ाई आवश्यकतानुसार करें. 

रोग एव ंउपचार: नसल्ला, पत्ते का सुरंगी की, चेपा, जूं, नमली बग, पत्ता लपेट सुंडी, सफेद मक्खी और 

काली मक्खी, टहननयों का सखूना, ककनु्नओं का हरापन, गोंकदया रोग आकद रोग और कीटों का प्रकोप रहता 

ह ैइसके नलए आप अपने कृनि वैज्ञाननक की सलाह लेकर उनचत उपचार करें. 

ककनू्न के फलो की तुड़ाई कब करें: सामन्यतः ककनू्न के फलो की तुड़ाई जनवरी स ेफ़रवरी के मध्य की जाती 

ह.ै लेककन उनचत आकर और फलों का रंग आकर्िित होन ेलगे तो समझों फल तोड़ने के नलए तैयार ह.ै फलो 

को तोड़ने के नलए आपको एक ठंडी की जरुरत पड़गेी इसके अलावा कैंची की सहायता स ेककनू्न के फलो की 

तुड़ाई की जा सकती ह.ै ककनू्न के फलो की तुड़ाई साविानी पूविक करनी चानहए नजसस ेफलों में कोई दाग न 

लगे और अनिक मुनाफा नमल सके. ककनू्न के फलो की तड़ुाई करने के बाद उनकी िुलाई कर छांव में सुखा 

लें. ध्यान रह ेकक फलो को िपू में कतई न सुखाए.ं 

पैदावार: ककनू्न के पेड़ से लगभग 75 से 180 ककलो तक उत्पादम नमल सकता ह.ै और इसका उत्पादन 

इसकी कीमों पर भी आनश्रत होता ह.ै बाजार में अनिक नडमांड होन े की वजह स े इसको बेचने में कोई 

परेशानी नहीं आती ह.ै दशे -कदल्ली, कोलकाता, पंजाब, हदैराबाद, नवदशे- श्रीलंका, बांग्लादशे, सऊदी 

अरब मैं इसकी बहुत नडमांड रहती ह.ै ककनू्न की खेती करन ेसे ककसान अच्छा मुनाफा कमा सकते ह.ै 


