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स्ट्रॉबरेी की खतेी कैस ेकरें 

(*डॉ. मकेुश कुमार एव ंडॉ. ननशा) 

सहायक प्राध्यापक ( कृनि नवभाग), श्री ख़ुशाल दास नवश्वनवद्यालय, हनमुानगढ़ (राजस्ट्थान) 
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ननया भर में स्ट्रॉबेरी की लगभग 600 वैरायटी उपलब्ध ह ैलेककन भारत में इसकी कुछ प्रजानतयों की 

खेती की जाती ह ैजैसे कामरोजा, स्ट्वीट चाली, ववंटर डाउन आकद. स्ट्रॉबेरी दखेने में नजतनी सुन्दर 

होती ह,ै होन ेसाथ साथ बहुत आकििक और स्ट्वाकदष्ट फल ह.ै स्ट्रॉबेरी में नवटानमन C, नवटानमन A और K 

भरपूर मात्रा में पाई जाती ह.ै इसका इस्ट्तेमाल कील मंुहासे हटान,े आंखों की रोशनी और दातंों की चमक, 

रूप ननखारन ेके नलए सौन्दयि प्रसाधन बनाने में ककया जाता ह.ै इसके अलावा इसका उपयोग जैम, चॉकलटे, 

आइसक्रीम, नमल्क-शेक बनाने में खूब ककया जाता ह.ै स्ट्रॉबेरी मांग बाजार में बहुत अनधक होती ह.ै स्ट्रॉबेरी 

की खेती ककसानो के नलए फायद ेका सौदा हो सकती ह.ै इसकी खतेी से ककसान 10-15 लाख रुपए प्रनत 

एकड़ तक कमा सकता ह.ै 

अनकूुल जलवाय:ु स्ट्रॉबेरी के नलए उपयुक्त जलवायु के अनुसार ही स्ट्रॉबेरी की खेती करें अन्यथा नुकसान हो 

सकता ह.ै स्ट्रॉबेरी की खेती के नलए 20 स े30 नडग्री तापमान उपयुक्त माना गाया ह.ै 

उपयकु्त नमट्टी: स्ट्रॉबेरी की खेती लगभग सभी प्रकार की नमट्टी में की जा सकती ह.ै उनचत जल ननकासी 

वाली बलुई दोमट नमट्टी में स्ट्रॉबेरी के पौधों का नवकास अच्छा होता ह.ै स्ट्रॉबेरी की खेती के भूनम का पीएच 

मान 6 से 7 के मध्य होना चानहए. 

खते की तयैारी 

 स्ट्रॉबेरी के नलए खेत की कैस ेकरें? यह जानना बहुत जरुरी ह.ै नजससे स्ट्रॉबेरी के पौधों की आसानी स े

रोपाई हो सके. 

 स्ट्रॉबेरी की रोपाई नसतंबर स ेनवंबर के मध्य की जाती ह.ै इसके अनुसार खेत को तयैार करें. 

 पहली जुताई नमट्टी पलटने वाले हल स ेकर खेत को खुला छोड़ द ेताकक खेत में मौदजू खरपतवार और 

कीट नष्ट हो जायेंगे. 

 इसके बाद 70-75 टन पुरानी सड़ी गोबर की खाद प्रनत एकड़ के नहसाब से खेत डालें. 

 खाद डालने के बाद खेत की नमट्टी पलटने वाल ेहल से जतुाई करें. 

 इसके बाद कल्टीवेटर से खते की 2-3 बार आडी-नतरछी गहरी जुताई कर खेत को पाटा लगाकर 

समतल कर लें. 

 आखरी जुताई पर 60 KG पोटाश और 100 KG फास्ट्फोरस को प्रनत एकड़ की दर से खेत में डालें 
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स्ट्रॉबरेी की खतेी के नलए बडे कैस ेतयैार करें?  

 स्ट्रॉबेरी की रोपाई के नलए खेत तैयार होन ेके बाद अब बारी आती ह ैकक स्ट्रॉबेरी के नलए बेड कैस े

तैयार करे? इसकी जानकारी नीच ेबताई गई ह ैउसको ध्यान में रखकर आप स्ट्रॉबेरी के नलए बेड तैयार कर 

सकते ह.ै 

बेड तयैार करन ेका तरीका 

 बेड की चैड़ाई 2.5- 3 कफट रखें और बेड से बेड की दरूी डढे़ कफट रखें 

 वसंचाई के नलए निप नसस्ट्टम की पाइप लाइन नबछा दें 

 पाइप लाइन नबझने के बाद बेड पर मवल्चंग नबछा दें 

 पौधे लगाने के नलए प्लानस्ट्टक मवल्चंग में 20 से 30 सेमी की दरूी पर छेद करे. 

 अब आप बेड पर स्ट्रॉबेरी के पौधों की रोपाई कर सकत े

स्ट्रॉबरेी की प्रजानतयााँ: कृनि नवशेज्ञों के अनुसार पूरी दनुनया में स्ट्रॉबेरी की अलग-अलग 600 प्रजानतयााँ 

पाई जाती ह ैलेककन भारत में व्यावसानयक दनृष्ट से इसकी खेती करने के नलए ववंटर डाउन, , ववंटर स्ट्टार, 

ओफ्रा, कमारोसा चांडलर स्ट्वीट चाली, ब्लैक मोर, एनलस्ट्ता, नससकेफ़, फेयर फाक्स आकद ककस्ट्मों की खेती 

की करते ह.ै 

स्ट्रॉबरेी की खतेी के नलए खाद ्और उविरक : स्ट्रॉबेरी के पौधे काफी नाजुक होते ह ैइसनलए उनको समय-

समय खाद ्और उविरक दनेा चानहए. नमट्टी की जााँच के अनुसार खाद ्और उविरक उपयोग करें. सामन्य भूनम 

के नलए 10 से 15 टन सड़ी गोबर की खाद प्रनत एकड़ की दर से भूनम तैयारी के समय खेत में डालें. 

खेत तैयार करते समय 100 कक.ग्रा. फास्ट्फोरस (पी2ओ5) व 60 कक.ग्रा. पोटाश (के2ओ) प्रनत एकड़ डालना 

चानहए. रोपाई के उपरांत टपका वसंचाई नवनध द्वारा ननम्ननलनखत घुलनशील उविरकों को कदया जाना 

चानहए 

स्ट्रॉबरेी के पौधों की वसचंाई 

 पौधे लगाने के तरंुत बाद निप या नस्ट्प्रकंलर से वसचंाई करें 

 समय समय पर नमी को ध्यान में रखकर वसंचाई करत ेरहना चानहए 

 स्ट्रॉबेरी में फल आने स ेपहल ेसूक्ष्म फव्वारे से वसंचाई कर सकते. 

 फल आने के बाद टपक नवनध से ही वसंचाई करे ताकक फल खराब न हो. 

स्ट्रॉबरेी के पौधों को सदी स ेकैस ेबचाए?ं – स्ट्रॉबेरी की खेती पोली हाउस और नबना पोली हाउस दोनों 

तरीके से की जा सकती ह.ै यकद आपके पास पॉली हाउस ह ैतो आपको वचतंा करने की आवश्यकता ह ैनहीं 

ह.ै यकद आपके पोली हाउस नहीं ह ै तो आपको वचतंा करने की जरुरत नहीं ह.ै स्ट्रॉबेरी की फसल 

(strawberry crop) को ठण्ड में पड़ने वाल ेपाले स ेबचने के नलए लो टनल का इस्ट्तमेाल कर सकत ेह.ै यह 

प्लानस्ट्टक पारदशी होनी चानहए और 100 से 200 माइक्रोन वाली होनी चानहए. 

स्ट्रॉबरेी में लगन ेवाल ेकीट और रोग:  कीटों में पतंगे, मनक्खयााँ चेफर, स्ट्राबेरी जड़ नवनवल्स झरबेरी एक 

प्रकार का कीड़ा, रस भृग, स्ट्रॉबेरी मुकट कीट कण जसैे कीट इसको नुकसान पंहुचा सकते ह.ै 

बचाव:- इसके नलए नीम की खल पौधों की जड़ों में डाले 

इसके अलावा पत्तों पर पत्ती स्ट्पाट, खस्ट्ता फफंूदी, पत्ता ब्लाइट का प्रकोप हो सकता ह.ै इसके नलए समय 

समय पर पोधों के रोगों की पहचान कर नवज्ञाननकों की सलाह में कीटनाशक दवाइयों का स्ट्पे्र करे. 
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स्ट्रॉबरेी की तडु़वाई  

 जब स्ट्रॉबेरी के फल  का रंग 70% प्रनतशत चटक लाल हो जाये तो स्ट्रॉबेरी को तोड़ लेना चानहए 

 स्ट्रॉबेरी फलों को मार्कि ट की दरूी के अनुसार तोडना चानहए 

 स्ट्रॉबेरी की तुड़वाई अलग अलग कदनों मैं करनी चानहए. 

 स्ट्रॉबेरी के फल को नहीं पकड़ना चानहए. 

 स्ट्रॉबेरी के फल की दण्डी कर तोडना चानहए 

स्ट्रॉबरेी की पकैकंग: स्ट्रॉबेरी की पैककंग प्लानस्ट्टक की प्लटेों में करनी चानहए. पैककंग के बाद उन्हें हवादार 

स्ट्थान पर रखें, जहा का तापमान 5 नडग्री के आसपास होना चानहए 

स्ट्रॉबरेी की फसल में पदैावार: स्ट्रॉबेरी की फसल से अच्छी पैदावार कई बातों पर ननभिर करती ह.ै जैस े

उगाई जाने वाली ककस्ट्म, जलवायु, मृदा का स्ट्तर, पौधों की संख्या, फसल प्रबंधन इत्याकद. यकद फसल का 

सही तरीके स ेप्रबंधन और दखेभाल की जाये तो एक एकड़ क्षेत्रफल में 80 से 100 कवंटल फलों का उत्पादन 

नलया जा सकता ह.ै स्ट्रॉबेरी के एक पौधे से 800-900 ग्राम फल प्राप्त कर सकते हैं. 

स्ट्रॉबरेी की फसल में लागत और कमाई : आमतौर पर एक एकड़ स्ट्रॉबेरी की फसल में लगभग 2-3 लाख 

रुपये की लागत आती ह.ै पैदावार होन ेके बाद खचि ननकालकर 5-6 लाख का फायदा हो जाता ह.ै 


