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तरबूज की खतेी, कब और कैस ेकरें  

(*डॉ. मकेुश कुमार) 

सहायक प्राध्यापक ( कृषि षिभाग), श्री ख़ुशाल दास षिश्वषिद्यालय, हनमुानगढ़ (राजस्थान) 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:   bishnoimukesh493@gmail.com  
 

रबूज की खतेी ग्रीष्म ऋतु की सबसे लोकषप्रय खेती मानी गई ह.ै िैसे इसकी खेती सम्पूर्ि भारत में की 

जाती ह ैलेककन उत्तर प्रदशे, कनािटक, पंजाब, हररयार्ा, महाराष्ट्र और राजस्थान में बड़ े पैमाने पर 

तरबूज की खतेी की जाती ह.ै अन्य फलों की खेती के मुकाबल ेतरबूज की खेती के षलए कम समय, कम खाद 

और कम पानी की जरुरत होती ह.ै यकद तरबूज की खेती उन्नत िैरायटी और तकनीक के आधार पर की 

जाए तो ककसान इस खेती से अच्छी उपज लेकर अषधक मुनाफा कमा सकते ह.ै 

अनकूुल जलिाय:ु तरबूज की खेती के षलए गमि और औसत आर्द्िता िाली जलिायु सिोत्तम मानी गई ह.ै 

बीजों के अंकुरर् और पौधों के षिकास के षलए करीब 25 से 32 षडग्री सेषल्सयस तापमान अच्छा रहता ह.ै 

उपयकु्त भषूम: तरबूज़ की खेती सभी प्रकार की षमटटी में हो जाती ह,ै लेककन षिशेि रूप स ेइसकी खेती के 

षलए उषित जल षनकास िाली रेतीली दोमट सबोतम मानी गई ह.ै तरबूज़ की खेती के षलए 5.5 से 7.0 

पी.एि. मान िाली षमट्टी सबसे उपयुक्त रहती ह.ै 

खते की तयैारी 

 तरबूज़ की खेती के षलए पहली जुताई षमट्टी पलटने हाल से करें. 

 षजससे खेत में मौदजू खरपतिार और कीट नष्ट हो जायेंगे. 

 खेत तैयार करते समय 15-20 टन सड़ी हुई गोबर की खाद को प्रषत हकै्टर के षहसाब से खेत में डालें. 

 खाद डालने के बाद खेत की एक बाफ कफर जुताई करे. 

 इसके बाद खेत में नमी के षलए पलेिा कर दें. 

 इसके बाद कल्टीिेटर से खेत की 2-3 आडी-षतरछी गहरी जुताई कर खेत की षमट्टी को भुरभुरा बनाकर 

पाटा लगा के भूषम को समतल कर लें. 

 आषखरी जुताई के समय फास्फोरस, यूररया, काटिब, पोटास की उषित मात्रा डालकर खेत में 5 से 6 

फीट की दरूी रखते हुए नालीनुमा लम्बी क्याररयों को तैयार करें. 

 इस तरह तरबूज़ की खतेी के षलए खेत तैयार हो जायेगा. 

उन्नत ककस्में: तरबूज की उन्नत खेती षलए स्थानीय ककस्मों का ियन करना िाषहए. हम कुछ उन्नत ककस्मों 

के बारे बताने जा रह.े 

 सुगर बेबी 

 दगुािपुर केसर 

 अको माषनक 

 दगुािपुर मीठा 
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 काशी पीताम्बर 

 पूसा िेदना 

 आशायी यामातो 

 डब्लू 19 

 न्य ूहमे्पशायर षमडगट 

बिुाई का समय: मैदानी क्षते्रों में – फरिरी, पहाड़ी क्षते्रों में – मािि से अपै्रल 

तरबजू़ की खतेी के षलए बीज की मात्रा: प्रषत हके्टेयर 4 से 5 ककग्रा० बीज पयािप्त रहता ह.ै 

तरबजू के बीज का उपिार कैस ेकरें: तरबूज के बीज की अंकुरर् क्षमता बढ़ान ेके षलए बुिाई से पहल ेबीज 

को उपिाररत करना िाषहए. लेककन बुिाई के षलए हाइषिड बीज को उपिाररत करन ेकी कोई आिश्यकता 

नहीं ह ैबीज की सीधे बुिाई कर सकते ह.ै यकद बीज घर पर बनाया ह ैतो बीज को उपिाररत करन ेकी 

आिश्यकता होती ह.ै तरबूज के बीज को बुिाई से पहल े2 ग्राम काबेन्डाषजम या @ 2 ग्राम थीरम प्रषत 

ककलो बीज की दर से बीज को उपिाररत करें. 

तरबजू की बआुई कैस ेकरें: तरबूज के बीज को सीध ेऔर नसिरी बनाकर लगाया जा सकता ह.ै तरबूज की 

बुिाई  के षलए 4 स े5 फीट की दरूी रखत ेहुए 40 से 50 सेंटीमीटर िौड़ी नालीनुमा लम्बी क्याररयों को 

तैयार करें. इसके बाद नाषलयों के दोनों ककनारों पर करीब 2 से 3 फीट की दरूी पर 1.5 CM की गहराई में 

बीज की बुिाई करें. 

तरबजू के षलए बडे कैस ेबनाए ं : खेत तैयार करने के बाद 60 सें.मी. िौड़ाई और 15-20 सें.मी. ऊंिाई 

िाल ेबेड तैयार करे. इन क्याररयों में 4-5 फीट का अंतर रखें. अब बेड पर षिप षसस्टम (लेटरल्स) फैलाए.ं 

इसके बाद 4 फीट िौड़ाई के 25-30 माइक्रॉन मोटे मलल्िंग को बेड पर फैलाए.ं मलल्िगं फैलाने के बाद 30-

45 सें.मी. की पर छेद कर तरबूज के पौधों को 2 से 3 फीट की दरूी पर रोपाई कर दें. 

खरपतिार षनयतं्रर्: तरबूज की फसल में खरपतिार की रोकथाम करना अषत आिश्यक होता ह.ै 

खरपतिार षनयंत्रर् के षलए 2 या 3 षनकाई-गुड़ाई करनी िाषहए. 

तरबजू के पौधों में लगन ेिाल ेरोग एि ंरोकथाम: तरबूज का लाल कीड़ा, फल की मक्खी, बुकनी रोग, 

डाउनी षमल्यू, फ्यूजेररयम षिल्ट आकद रोगों और कीटों का प्रकोप तरबूज की फसल अषधक रहता ह.ै 

लसिंाई: गमी के मौसम में तरबूज की फसल में लसंिाई करीब 10-15 कदन के बाद लसंिाई की जानी 

िाषहए. यकद आप तरबूज की खेती नकदयों के कछारों में कर रह ेहैं, तो लसंिाई की जरुरत नहीं पड़ती ह.ै 

क्योकक तरबूज की जड़ें बालू के नीिे स ेपानी को सोख लतेा ह.ै 

फसल की अिषध: तरबूज की सभी िैरायटी करीब 122-135 कदनों में तैयार हो जाती ह.ै इसकी खेती से 

36-38 टन प्रषत हके्टेयर की पैदािार हो जाती ह.ै 

तरबजू की तड़ुाई कैस ेकरें: तरबूज के फलों की तुड़ाई बिुाई होने के बाद करीब तीन से साढ़ ेतीन महीने के 

बाद तुड़ाई शुरू हो जाती ह.ै फलों का आकार और रंग तरबूज की िैरायटी पर षनभिर करता ह.ै यकद तरबूज 

के फलों को दरू भजेना ह ैतो फलों को पहल ेतोड़ लेना िाषहए. फलो को तेज़ िाकू से काट लेना िाषहए. 

फलों को तोड़ने के बाद छायादार स्थान पर रख.े 


