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तरबूज की खतेी   

(*भरत कुमार) 

श्रीनाथजी कृषि महाषिद्यालय, नाथद्वारा (राजस्थान) 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:   chouhan.bharat58@gmail.com  
 

ल के रूप में तरबूज की खेती की जाती है, भारत में ज्यादातर जायद सीजन में तरबजू की खेती की 

जाती ह ैI तरबूज का ऊपरी भाग हरे रंग का तथा अंदर से लाल िह कुछ सफेद पीली िैरायटी अभी 

पाई जाती ह ैगर्मियों में तरबजू का अषिक उपयोग ककया जाता ह ैिह कच्चे के रूप में इसका इस्तेमाल सब्जी 

बनाकर भी ककया जाता ह ै I गर्मियों में तरबूज की बाजार में बहुत मांग होती हैं षजससे ककसान जायद 

सीजन में अषिक मुनाफा कमा सकत ेहैं I तरबूज का स्िाद बहुत ही स्िाकदष्ट होता ह ैतथा 90% तक जल 

की मात्रा भी पाई जाती ह ै I तरबूज का फल बहुत पोिक तत्िों से भरपूर होता ह ै जो शरीर की कई 

परेशाषनयों को दरू करन ेमें काम आता ह ैI तरबूज के फल में फाइबर, पोटेषशयम, आयरन और षिटाषमन ए, 

बी और सी से समृद्ध होता ह ैइसमें लाइकोषपन तत्ि भी पाया जाता ह ैजो एटंीऑक्सीडेंट का काम करता हIै 

तरबजू के स्िास््य सबंिंी फायद:े- पाचन हृदय रोग िजन घटाने के षलए हाइड्रटे कैं सर रोग प्रषतरोिक 

क्षमता दमा रक्तचाप षनयंत्रण आंखों के षलए मिुमेह मसूडों गभाििस्था के दौरान बालों आकद  में सुिार 

करता ह ैI 

भारत में तरबजू उत्पादन:- भारत व्यापाररक तौर पर तरबूज की खेती करता ह ैइस कारण उत्पादन भी 

अषिक मात्रा में होता ह ै I भारत के कनािटक ,पंजाब ,राजस्थान, हररयाणा ,मध्य प्रदशे, उत्तर प्रदशे और 

गुजरात आकद राज्यों में इसकी खेती होती ह ै I राजस्थान में सिािषिक उत्पादन टोंक षजले में होता ह ैI 

जलिाय ुएि ंषमट्टी:- तरबूज की खेती के षलए गमि और औसत आर्द्िता  िाले क्षेत्र अच्छे रहते हैं , तरबूज का 

पौिा सर्दियों ि गर्मियों दोनों ही मौसम में सहनशील होता ह ैलेककन सर्दियों में पाला पौिों के षिकास के 

षलए हाषनकारक होता ह ैअषिकतम तापमान 40 षडग्री सेंटीगे्रड और न्यूनतम तापमान 18 षडग्री सेंटीगे्रड मैं 

पौिों की बढ़िार अच्छी होती ह ै , िही तरबूज की खेती के षलए बलुई षमट्टी अच्छी रहती ह ैषजस मृदा का 

पीएच मान 5.5 से 6.5  के मध्य होता ह ैउसमें फसल का उत्पादन षलया जा सकता ह ैI        

खते की तयैारी:- खेत में पहली जुताई षमट्टी पलटने िाले हल से करनी चाषहए जुताई करने के बाद खेत की 

षमट्टी को िूप लगने के षलए उसे थोडा समय खुला छोड दनेा चाषहए कफर उसके बाद 15-20 टन पुरानी 

गोबर की खाद डालकर दसेी हल या कल्टीिेटर चलाकर जुताई कर दी जाती ह ैगोबर की खाद षमलाने के 

बाद एक ससंचाई  करके थोड ेसमय के षलए छोड दतेे हैं उसके बाद ऊपर से षमट्टी सूख जाए तब एक जतुाई 

कफर से खते में की जाती ह ैऐसा करने स ेषमट्टी भुरभुरी हो जाती ह ैI            
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बिुाई का समय:- उत्तर भारत के मैदानी क्षेत्रों में तरबूज की बुिाई फरिरी में की जाती है, तो िहीं नकदयों 

के ककनारों पर खेती करते िक्त बुिाई कदसंबर से माचि तक करनी चाषहए I 

बैड तयैार करना, बिुाई षिषि:- खेत को तैयार होने के बाद 60 सेंटीमीटर चौडाई 15 से 20 सेंटीमीटर 

ऊंचाई में बेड तैयार करने चाषहए क्याररयों को 4 से 5 फीट फीट का अंतर रखना ह ैउसके बाद षड्रप षसस्टम  

को बेड पर षबछाना ह ैइसके बाद 4 फीट चौडाई के 20-25 माइक्रोन मोटे प्लाषस्टक मल्च को बेड पर 

फैलाकर षबछा दते ेहैं I इसके बाद नाषलयों के दोनों ककनारों पर लगभग 60 सेंटीमीटर की दरूी पर 2 से 3 

बीज बोये जाते हैं I  

ककस्म:े- तरबूज की कई उन्नत ककस्में होती ह ैजो कम समय में तैयार हो जाती ह ैऔर उत्पादन भी बेहतर 

दतेी हैं। इन ककस्मों में प्रमुख ककस्में इस प्रकार से हैं- 

क्रम सखं्या उन्नत क़िस्म उत्पादन समय उत्पादन 

1. शुगर बेबी 85 से 90 कदन 200 से 250 क्वंटल प्रषत हके्टेयर 

2. पूसा बेदाना 85 से 90 कदन 200 क्वंटल प्रषत हके्टेयर 

3. आशायी यामातो 85 कदन 225 से 240 क्वंटल प्रषत हके्टेयर 

4. न्यू हमे्पशायर षमडगट 85 कदन 250 से 300 क्वंटल प्रषत हके्टेयर 

5. दगुािपुरा केसर 85 से 90 कदन 220 से 250 क्वंटल प्रषत हके्टेयर 

6. अकाि ज्योषत 95 से 100 कदन 350 क्वंटल प्रषत हके्टेयर 

7. अकाि माषनक 110 से 115 कदन 60 टन प्रषत हके्टेयर 

बीज की मात्रा:- तरबूज की खेती के षलए बीज 4 से 5 ककलोग्राम प्रषत हके्टेयर की आिश्यकता होती ह ै  

खाद ि उििरक:- 15 से 20 टन गोबर की खाद,80 ककलोग्राम नाइट्रोजन 60 ककलोग्राम फास्फोरस 60 

ककलोग्राम पोटाश नत्रजन की मात्रा को बुिाई के समय आिी मात्रा के साथ फास्फोरस पोटाश की पूरी 

मात्रा खेत तैयारी के समय षमट्टी में षमला दतेे हैं शेि नत्रजन बुिाई के 25 कदन के बाद दनेा चाषहए I 

ससचंाई:- तरबूज की खेती नकदयों के ककनारे पर कर रह ेहैं तो बहुत ही कम या नहीं के बराबर जरूरत होती 

हैं पहली ससंचाई बीज बुिाई के तरंुत बाद तथा अंकुररत होन ेके बाद 7 -15 कदन के अंतराल पर ससचंाई 

करनी चाषहए I तरबूज के फलों की छुडाई तरबूज रोपाई के 80 से 85 कदन बाद तोडना प्रारंभ हो जाता ह ै

फलों से लगा डठंल सुखना शुरु होता  कदखाई द,े फल का रंग हल्का पीला होता ह ैतब तूडाई की जा सकती 

ह ैप्रत्येक ककस्म के अनुसार आकार  ि रंग पर षनभिर करता ह ैकक फल पक चुका ह ैI दरू के बाजार में यकद 

भेजना हो तो पहल ेही फलों को तोडना चाषहए । 

उपज:- तरबूजे की पैदािार ककस्म के अनुसार अलग-अलग होती ह ै । सािारणत: तरबूजे की औसतन 

पैदािार 200-600 क्वंटल प्रषत हके्टर फल प्राप्त हो जाते हैं ।  

भण्डारण:- तरबूजे को तोडन ेके बाद 2-3 सप्ताह आराम से रखा जा सकता ह ै। फलों को ध्यान से ल ेजाना 

चाषहए । हाथ से ले जाने में षगरकर टूटने का भी भय रहता ह ै। फलों को 2 डी०सें०गे्रड से 5 डी०सें०गे्रड 

तापमान पर रखा जा सकता ह ै। अषिक लम्बे समय के षलए रेफरीजरेटर में रखा जा सकता ह ै। 


