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V nqfu;k&Hkj esa yxHkx 42 izfr”kr Qly uqdlku dk dkj.k curs gSa vkSj fiNys 50 o"kksaZ esa 

flaFksfVd jklk;fud dhVuk'kdksa dk eq[; mi;ksx ekuo vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dks xaHkhj 

uqdlku igqapkrk jgk gSaA bl çdkj ck;ksdaVªksy ,tsaVksa ds mi;ksx dks çHkkfor djus okyh vkbZih,e 

j.kuhfr;ksa dh ekax c<+ jgh gSaA tSfod fu;a=.k ,tsaVksa ds :i esa lw{ethoksa dk mi;ksx dhV çca/ku 

ds fy, lcls vkd"kZd] i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj xSj&[krjukd oSdfYid rjhdk gaSA bu jksxtudksa 

dh fØ;k dk rjhdk çfrjks/k fodkl dh laHkkouk dks de djrk gSaA ,aVkseksiSFkkstsfud 'kCn mu 

lw{ethoksa ¼cSDVhfj;k] ok;jl] dod vkSj usekVksM½ dks lanfHkZr djrk gSa] tks vius thou pØ dks 

fodflr djus ds fy, gksLV dhVksa ij geyk djus esa l{ke gksrs gSa] tks dhVksa dh vkcknh dks ml 

Lrj rd de dj nsrs gSa tks Qlyksa dks vkfFkZd uqdlku ugha igqapkrs gSa] ;k jksx okgdksa dh deh 

dks fu;af=r djus ds mik; gksrs gSaA dhVksa ds tSfod fu;a=.k ds fy, ,aVkseksiSFkkstsu cgqr #fp ds 

lewg dk xBu djrk gSaA buesa ls] ,aVkseksiSFkkstsfud dod viuh O;kid gksLV lhek] jksxtudrk ds 

ekxZ vkSj jl pwlus okys ,oa pckus vkSj dkVus okys dhVksa dks laØfer djus dh {kerk vkfn ds 

dkj.k vk'kktud ifj.kke fn[kkrs gSaA ,aVkseksiSFkkstsfud dod tkrho`fr ds vk/kkj ij fofo/k] 

gsVjksVª‚fQd] ;wdsfj;ksfVd] ,ddksf'kdh; ;k cgqdksf'kdh; ¼fQykesaVl½ lw{ethoksa dk ,d lewg gS tks 

;kSu ;k vySafxd chtk.kq ;k nksuksa ds ek/;e ls çtuu djrs gSaA ,aVkseksiSFkkstsfud dod yacs le; 

ls dhVksa ij geyk djus ds fy, tkus tkrs gSaA os laHkkfor :i ls lcls cgqeq[kh tSfod fu;a=.k 

,tsaV gSa] D;ksafd muds ikl O;kid gksLV Jsf.k;ka] fofHkUu mez vkSj muds gksLV ds pj.kksa esa laØfer 

gksrh gSa vkSj vDlj çk—frd ,fitwfVDl dk dkj.k curh gSaA dqN dod gSa tks e`r dhM+ksa ij 

vkØe.k dj ldrs gSa] ftUgsa lSçksQSxl ds :i esa tkuk tkrk gS] vkSj dqN laØfer thfor dhM+ksa ij] 

ftudks ,aVkseksQSxl ds :i esa tkuk tkrk gSaA dhM+ksa esa gksus okyh yxHkx 80 izfr”kr chekfj;ksa esa 

dkjd ,tsaV ds :i esa ,d dod gksrk gSA O;kogkfjd :i ls lHkh dhV bu dodksa ds dkj.k gksus 

okyh dqN chekfj;ksa ds çfr vfrlaosnu'khy gksrs gSa] ftlls e`R;q gks ldrh gSA ,aVkseksiSFkkstsfud 

dod LokHkkfod :i ls dhV estckuksa esa gksrs gSa ysfdu mUgsa nLrkosthdj.k ds lkFk&lkFk Hkfo"; ds 

'kks/k ds fy, ç;ksx'kkyk esa vyx vkSj fodflr fd;k tk ldrk gSA ,aVkseksiSFkkstsfud dod dhV ds 

'kjhj ij geyk djrk gS] J`a[kyk esa laØe.k dk dkj.k curk gS vkSj var esa mUgsa ekj nsrk gSA 

,aVkseksiSFkkstsfud dod ^^dod dk ,d lewg gS tks ,d dhV ij geyk djds vkSj mls laØfer 

djds ekjrk gS^^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gaSA ;s dod edM+h;ksa] dhM+ksa ds çk—frd nq'eu gSa 

vkSj mudh vkcknh ds fu;eu ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu dod dks dhV vkcknh ds 

tSfod fu;a=.k ,tsaV ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds fy, ekuk tkrk gS vkSj dbZ dod 

çtkfr;ka dhVksa dks laØfer djrh gSaA QQwan dh ;s dhV jksxtud çtkfr;k¡ vuqdwyu vkSj 

laØked&{kerkvksa dh ,d foLr`r Jà[kyk esa ikbZ tkrh gSa] ftuesa ck/;dkjh vkSj fodYih jksxtud 

'kkfey gSaA dbZ dhV çtkfr;ksa esa dod jksxksa dk QSyuk vke ckr gS] tcfd dqN çtkfr;ka çHkkfor 

ugha gks ldrh gSaA bu dodksa dh fØ;k dk rjhdk eq[; :i ls laidZ vkSj ços'k gSA dhVksa dh 

dh 
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vkcknh esa e`R;q nj ds fy, ,aVkseksiSFkkstsfud dod ftEesnkj gSa vkSj dqN dod çtkfr;ksa dk —f"k esa 

ck;ksdaVªksy ,tsaV ds :i esa mudh Hkwfedk ds fy, ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

rkfydk% —f"k Qlyksa ds dhVksa ds fy, jksxtud dod 

dod y{; dhV Qly 

C;wosfj;k csfl;kuk lQsn efD[k;k¡ rjcqt 

C;wosfj;k csfl;kuk xksHkh ,fQM ¼ekbZtl iflZdh½ xksHkh 

ofVZflfy;e ysdkuh 

oh17] ihMhvkj,y922 

xksHkh ,fQM ¼ekbZtl iflZdh½] 
ljlksa ,fQM ¼fyikfQl ,fjfleh½] 

,fQl Øsfloksjk dksp- 

xksHkh] 

dSuksyk ¼czSfldk usil ,y-½] 

fepZ 

esVkfjft;e ,fulksfIy;k 

,y6] ,e440] 

ihMhvkj,y711] 

ihMhvkj,y526 

xksHkh ,fQM ¼ekbZtl iflZdh½] 

ljlksa ,fQM ¼fyikfQl ,fjfleh½] 

,fQl x‚flih] 

,fQl Øsfloksjk dksp- 

xksHkh] 

dSuksyk ¼czSfldk usil ,y-½ 

fglqZVsyk Fk‚Eilksuh ,fQl Øsfloksjk dksp- yksfc;k ¼paoyk½ 

fp=% ,aVkseksiSFkkstsfud dod ls xzflr gksLV dhV 

,aVkseksiSFkkstsfud dod dh tho foKku 

,aVkseksiSFkkstsfud dod dk thou pØ] gksLV dhV ds thou pj.kksa vkSj çpfyr ckgjh fLFkfr;ksa ds 

lkFk ledkfyd gksrk gSA laØe.k Lrj] vadqj.k nj] dhV gksLV lhek vkSj vko';d b"Vre rkieku 

fofHkUu dod çtkfr;ksa ds chp fopfyr gks ldrs gSa] tks fd dod laØe.k dk ,d vuwBk rjhdk 

fn[kkrs gSaA cSDVhfj;k vkSj ok;jl vke rkSj ij nwf"kr Hkkstu ds ek/;e ls vkar dh nhokj esa QSyrs 

gSa vkSj var esa ;k rks eq[kkax ;k D;qVhdy f>Yyh ds ek/;e ls fgekslhy esa ços'k djrs gSaA dod ds 

varxZzghr chtk.kq ey ds ek/;e ls fudy tkrs gSa vkSj vkar esa vadqfjr ugha gksrs gSaA dhM+ksa dh ekSr 

ds fy, ftEesnkj dkjdksa esa Ård vkØe.k] fo"kkärk vkSj Hkq[kejh ds ifj.kkeLo:i ;kaf=d {kfr 

'kkfey gSA 

laØe.k çfØ;k esa fuEufyf[kr dne 'kkfey gSa% 

1- chtk.kq dk vklatu vkSj vadqj.k 

2- laØe.k lajpuk dk fodkl 

3- D;qVhdy f>Yyh esa ços'k 

4- fo"kkä inkFkksaZ dk mRiknu 

5- dksfufM;k QSyko 

 

 

 

 

 

 fp=% ,aVkseksiSFkkstsfud dod dk thou pØ 
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tSfod fu;a=.k ds fy, j.kuhfr;k¡ 

1- Dykfldy ck;ksdaVªksy% Dykfldy ck;ksdaVªksy dks vk;kr ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d 

dhV dks fu;af=r djus ds fy, fons'kh ewy ds çk—frd nq'eu çtkfr;ksa ds ,d ;k ,d lewg dks 

izos”k djus dh çFkk dks lanfHkZr djrk gS tks dbZ ckj ewy :i ls fons'kh Hkh gksrk gS ¼ftls fons'kh] 

iqj%LFkkfir ;k vkØked dgk tkrk gS½A 

2- laonZ~/ku% laof/kZr tSfod fu;a=.k] tSfod fu;a=.k ,tsaVksa ¼vDlj dhV&iraxksa esa cM+s iSekus ij ikys 

tkus okys½ dks ,d ,sls {ks= esa NksM+us dh çFkk dks lanfHkZr djrk gS tgka çk—frd nq'eu ekStwn ugha 

gSa ;k ,d dhV vkcknh dks nckus ds fy, cgqr de la[;k esa ekStwn gSaA laof/kZr tSfod fu;a=.k dk 

y{; dhV vkcknh dks fu;af=r djus ds fy, ,d {ks= esa çk—frd 'k=qvksa dh la[;k ;k çHkko'khyrk 

dks ,d mPp Lrj rd c<+kuk gSA 

3- laj{k.k tSo fu;a=.k% laj{k.k tSfod fu;a=.k çk—frd 'k=qvksa dh vkcknh vkSj çHkko'khyrk dks 

c<+kus ds fy, vkokl] ikS/kksa dh fofo/krk] mRiknu vH;kl vkSj dhV çca/ku vH;kl esa gsjQsj djus 

ds rjhdksa vkSj –f"Vdks.kksa ds laxzg dks lanfHkZr djrk gSA vf/kd tfVy vkSj fofo/k ikS/ks vkSj i'kq 

leqnk;ksa okys {ks= esa çk—frd 'k=qvksa dh vf/kd fofo/krk vkSj dhVksa dh de cgqrk;r ds fy, tkuk 

tkrk gSA 

,aVkseksiSFkkstsfud dod dk cM+s iSekus ij ikyu 

dhV jksxtud dod dk cM+s iSekus ij ikyu tSo fu;a=.k ra= esa ,d vko';d dne gSa] D;ksafd 

[kqys okrkoj.k esa dhM+ksa ds lQy jksxtuu ds fy, cM+h ek=k esa buksdqye dh vko';drk gksrh gSA 

,d egRoiw.kZ ,aVkseksiSFkkstsfud Qaxl esVkfjft;e ,fulksfIy;k ds cM+s iSekus ij ikyu dk fooj.k 

uhps fn;k x;k gSA 

lajksi.k 

dod ds ckgjh Liks#ys'ku ds mRiknu ds fy, eLdk MksesfLVdk ds ykokZ vkSj taxy ls ,df=r 

cwfQyl ekbØksIyl fVDl dks 70 izfr”kr vknZzrk ds lkFk chvksMh buD;wcsVj esa j[kdj çsfjr fd;k 

tkrk gSA Liks#ys'ku gksus ds ckn] bu dod dh çkFkfed dYpjksa dks lqbZ ls dsMoj dh lrg dks 

[kqjp dj vkSj vkxs ds çlkj ds fy, vxkj LykaVl vkSj isVªh fM'k esa lajksi.k yxkdj fd;k tkrk 

gSA Liks#ys'ku dh vuqifLFkfr esa] dsMojksa dks ekbØks&ewly dk mi;ksx djds gksekstsusV fd;k tkrk 

gS vkSj gksekstsusV dks vxkj ek/;e esa lajksi fd;k tkrk gSA QQwan dk 'kq) dYpj çkIr djus ds 

fy, dsMojksa ls vyxko fd;k tkrk gSA  

dod dk lrgh dYpj 

ij[kuyh frjNh vkSj dkap dh isVªh IysVksa ds vanj vkyw MsDlVªkst vxkj ek/;e esa lrgh dYpj 

fd;k tkrk gSA çkFkfed dYpj dh lrg ls ,d thok.kqjfgr IySfVue ywi dk mi;ksx djds çR;{k 

LØSfiax }kjk dksfufM;k ;k CykLVksLikslZ ds fuyacu ds lkFk vxkj lrg dks thok.kqjfgr ifjfLFkfr;ksa 

esa lajksi fd;k tkrk gSA futZyhdj.k dks de djus ds fy, isVªh IysVksa dks iSjk fQYe ls lhy dj 

fn;k tkrk gSA dikl ds lkFk <hys <ax ls Iyx fd, tkrs gSa vkSj ,Y;wehfu;e iUuh ds lkFk yisVs 

tkrs gSaA Xykl isVªh IysV~l vkSj LySaV~l dks 7&10 fnuksa ds fy, chvksMh buD;wcsVj esa 25 fMxzh 

lsfYl;l ij buD;wcsV fd;k tkrk gSA 

cM+s iSekus ij dod dh [ksrh 

iksVsVks MsDlVªkst czksFk dk mi;ksx cM+s iSekus ij ç‚isX;wy ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSaA vkyw 

MsDlVªkst czksFk rS;kj djus ds fy,] dksfufM;k ;k CykLVksLiksj lLisa'ku dks çkFkfed dYpj ;k lrgh 

dYpj ls lh/ks LØSfiax }kjk dkVk tkrk gS ;k lrgh dYpj dks thok.kqjfgr vklqr ty ls /kksdj 

fudkyk tkrk gSA ;g ihMhch lClVªsV esa lajksi.k fd;k tkrk gSA ¶ykLd dks :bZ ls <hyk can dj 

fn;k tkrk gS vkSj 7&10 fnuksa ds fy, chvksMh buD;wcsVj esa 25 fMxzh ij buD;wcsV fd;k tkrk gSA 

 ck;ksdaVªksy ,tsaV ds :i esa ,aVkseksiSFkkstsfud dod dk mi;ksx djus ds ykHk vkSj lhek,a 

ykHk 

muds vo'ks"kksa dk i;kZoj.k ij dksbZ Kkr çfrdwy çHkko ugha gSA 
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• ,aVkseksiSFkkstsfud dod xSj&yf{kr thoksa ds fy, cgqr de ;k xSj fo"kSys gksrs gSaA 

• muds ikl tgjhyh fØ;k dk ladh.kZ {ks= gS] tks T;knkrj ,d lewg ;k dqN çtkfr;ksa ds fy, 

fof'k"V gSA 

• mudk mi;ksx flaFksfVd jklk;fud dhVuk'kdksa ds la;kstu esa fd;k tk ldrk gSA 

• os vkn'kZ i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa Lor% LFkk;h gksrs gSaA 

• çcaf/kr ikfjfLFkfrdh ra= esa tSo fofo/krk dh j{kk djrk gSA 

• ek;dksbUlsDVhlkbM ds fy, dhV çfrjks/k dk laHkkfor fodkl de vke gS ;k dkjZokbZ ds vuwBs 

rjhds ds dkj.k vf/kd /khjs&/khjs fodflr gks ldrk gSA 

• muds ikl dhV fo"kksa ds lzko ds fy, thu gksrs gSa] blfy, muesa tSo çkS|ksfxdh vuqla/kku }kjk 

vkSj vf/kd fodkl dh mPp {kerk gSA 

• muesa ls dqN esa ,aMksQkbfVd {kerk gksrh gS] blfy, os çfrj{kk ç.kkyh dh lfØ;rk esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

• i;kZoj.k esa mPp –<+rk dhV ij ,aVkseksiSFkkstsfud dod ds nh?kZdkfyd neu çHkko çnku djrh 

gSA 

lhek,¡ 

mUgsa vadqfjr gksus vkSj laØe.k iSnk djus ds fy, fof'k"V i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk 

gksrh gSA 

• okf.kfT;d mi;ksx ds fy, mRiknu djuk cgqr egaxk gks ldrk gSA 

• budh 'ksYQ ykbQ de gksrh gSA 

• jksxtud dks mi;ksxh :i ls ykxw djus ls igys dhV ekStwn gksuk pkfg, ftlls fuokjd mipkj 

eqf'dy gks tkrk gSA 

• pqukSrhiw.kZ i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa –<+rk dh deh vkSj laØe.k dh de njA 

• vDlj /kheh xfr ls dk;Z djrk gS vkSj blds fy, mPp vuqç;ksx nj vkSj laiw.kZ Lçs dojst dh 

vko';drk gksrh gSA 

• muds ikl dhVksa dks ekjus esa mPp fof'k"Vrk gksrh gS] tks mUgsa ,d ladh.kZ gksLV fdyj cukrk gS] 

tcfd O;kolk;hdj.k ds fy, ,d O;kid jsat fdyj dhVuk'kd dh vko';drk gksrh gS] blfy, 

vU; dhVksa ds fy, vfrfjä fu;a=.k ,tsaVksa dh vko';drk gksrh gSA 

• os çfrj{kk volkn xzLr yksxksa ds fy, laHkkfor tksf[ke Hkh is'k djrs gSaA 


