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अश्वगधंा की खतेी 

(*दीपक कुमार, प्रदीप कुमार कुमावत एव ंरणजीत ससहं बोचलिया) 

शरे-ए-कश्मीर कृलि लवज्ञान एव ंप्रौद्योलगकी लवश्वलवद्यािय, जम्म ू(180009) 

*सवंादी िखेक का ईमिे पता:  pandayagronomy@gmail.com  
 

श्वगंधा (लवदालनया सोलिफेरा) जो सोिनेेसी कुि का पौधा ह ैतथा यह िगभग समस्त भारत में 

पाया जाता ह।ै यह राजस्थान, हररयाणा, मध्यप्रदशे, गुजरात, पलिमी-उत्तरप्रदशे, छत्तीसगढ़, 

पंजाब, महाराष्ट्र, कनािटक, केरि व लहमािय पवितों पर उगाया जाता है। भारत के अलतररक्त यह औिधीय 

पौधों अफ्रीका, पाककस्तान, श्रीिंका, स्पेन में भी पाया जाता ह।ै यह पौधा झाडीनुमा व बहुशाकीय होता ह,ै 

लजसकी ऊंचाई 2-4 फीट तक होती ह।ै इसके ताज ेपत्ते तथा जडों को मसिकर सुनने पर घोड ेके मूत्र जैसी 

गंध आती ह,ै इसी कारण इस ेअश्वगंधा कहा जाता ह।ै 

 अश्वगंधा की जडों में 13 प्रकार के एल्किायड  पाए जाते हैं, मुख्यत: लवथेनीन और सोलमनीन, 

लवथेफेररन का उपयोग आयुवेद तथा यूनानी दवाओं के लनमािण में ककया जाता है। जडों में प्रमुख एल्किायड 

लनकोटीन, सोिीफेरीन, लवथेनीन, लबथेनेनीन, सोलमनीन, कोिीन, लवथेफेररन ह।ै पलत्तयों में लवथेनीन, 

लवथेफेररन एल्किायड पाये जाते हैं इनके अलतररक्त इनमे ग्िाइकोसाइड, लवटालनआि, स्टाचि, शकि रा व 

अमीनो अम्ि भी पाये जाते ह।ै 

औिधीय गणु तथा उपयोग: इसका उपयोग आयुवेद तथा यूनानी औिधीय दवा बनाने में ककया जाता ह।ै 

इसके बीज, फि एवं पलतयों को लवलभन्न शारीररक बीमाररयों के उपचार में प्रयोग ककया जाता ह।ै इसकी 

जड चमिरोग, गरिया, जोडों के ददि, सूजन, पक्षाघात, अल्सर, रक्तचाप तथा थकावट को दरू करने में, 

अलनद्रा, रक्तचाप, मोचाि, चक्कर, लसरददि, तंलत्रका लवकास, ह्रदय रोग, रक्त कोिेस्रोि कम करने में बहुत 

िाभकारी ह।ै अश्वगंधा को शलक्तवधिक भी माना जाता है।  

 अश्वगंधा की जड का उपयोग टॉलनक के रूप में स्त्री, पुरुि, बच्च ेव वृद्ध सभी के लिए उपयोगी ह ै

जड के चूणि का सेवन 1 से 4 माह तक करने स ेशरीर में स्फूर्ति, बि, शलक्त, चतेना हो जाती ह।ै सभी प्रकार 

की वीयि रोग दरू करन,े बि वीयि बढ़ता ह।ै शुक्राणुओं की वृलद्ध करके कामोत्तेजना को बढ़ाता ह,ै शारीररक 

दबुििता दरू कर शरीर सुगरित बनाता है। नारी को गभिधारण योग्य बनाना, प्रसव के बाद दधू बढ़ाने, बि 

बढ़ाने, कमजोरी दरू करन,े कमर ददि को दरू करता ह ैव पुलि बिवधिक के लिए इससे श्रेष्ठ औिलध आयुवेद में 

और कोई नहीं मानते क्षय रोगों में िाभकारी ह ैइसकी हरी पलत्तयां त्वचा रोगों, जोडों की सूजन, घाव को 

भरने तथा क्षय के उपचार हतेु ककया जाता ह।ै 

अ 
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जिवाय:ु यह खरीफ की फसि ह ै अश्वगंधा किोर और सूखा 

सलहष्णु पौधा ह।ै जहां औसत तापमान 20 से 35 लडग्री सेलल्सयस 

तथा औसत विाि 50 से 75 सेंटीमीटर हो, की खेती की जाती ह।ै  

भलूम: इसके लिए बुिई स ेहल्की रेतीिी भलूम लजसका पीएच मान 

7 से 8 हो तथा जि लनकास की पयािप्त व्यवस्था हो, लनि भूलम में 

भी अश्वगंधा की खेती की जा सकती ह।ै 

खते की तयैारी: दसेी हि, लडस्क हरैो से दो-तीन बार अच्छी तरह 

बुवाई करके सहुागा िगाकर खेत को समति बनाकर खेत में खरपतवार नहीं होने चालहए। 

प्रमखु ककस्में: जवाहर अश्वगंधा 20, जवाहर अश्वगंधा 134, डब्िू.स. 10, 134, पौलशता इसकी प्रमुख 

ककस्में ह।ै 

बोन ेका उलचत समय: बुवाई के समय खेत में अच्छी नमी हो, एक-दो बार विाि हो तथा अच्छी तरह नमी स े

संतृप्त हो। बुवाई अगस्त के प्रथम सप्ताह अश्वगंधा की खेती के लिए उपयुक्त ह ैसींचीत अवस्था में लसतंबर के 

महीने में भी कर सकते हैं। 

बीज की मात्रा: प्रलत हके्टेयर 10 से 12 ककिो बीज की आवश्यकता होती ह ैतथा िाइनों से लबजाई करन े

पर बीज की कम मात्रा िगती है। नसिरी में बुवाई करन ेके लिए 2 ककिो प्रलत एकड के लहसाब स ेबीज की 

आवश्यकता होती ह।ै 

लबजाई की लवलध: लबजाई सीधे बीज से अलधकतर लछडकाव द्वारा की जाती ह ैबीजों को बोन ेस ेपहिे नीम 

के पत्तों के काढ़े से उपचाररत करें, लजससे फफंूदी से हालन होने से बचा सके। अश्वगंधा अच्छी फसि के लिए 

कतार स ेकतार की दरूी 20 से 25 सेंटीमीटर तथा पौधे से पौधे की दरूी 4 से 6 सेंटीमीटर होना आवश्यक ह ै

बीज 2 स े3 सेंटीमीटर गहरा डािना चालहए। इससे अलधक या कम गहरा डािने पर अंकुरण प्रभालवत 

होता ह ैबुवाई के िगभग 7 से 10 कदन बाद अंकुरण हो जाता ह ैनसिरी में पौधे तैयार करके 6 से 7 सप्ताह 

बाद खेत में िगा कदया जाता ह।ै 1 एकड भूलम के लिए आवश्यक नसिरी का क्षेत्रफि 200 वगि मीटर होना 

चालहए लजसमें नसिरी बेड 1.5 मीटर चौडी×िंबाई सुलवधा अनुसार और सामान्य भूलम से 15 से 20 

सेंटीमीटर उिी हुई बेड बनाकर नसिरी तैयार करना चालहए।  

खाद उविरक तथा ससचंाई: अच्छी फसि िेन ेके लिए खेत की तैयारी के समय 8 स े10 टन गोबर की खाद 

डािनी चालहए। अश्वगंधा की फसि को पानी की अलधक आवश्यकता नहीं होती विाि पर लनभिर रहती है, 

यकद विाि समय पर ना हो और अच्छी फसि िनेे के लिए दो से तीन ससचंाई करें। 

लनराई गुडाई: अश्वगंधा की उपज के लिए लनराई-गुडाई आवश्यक ह ैखरपतवार पर लनयंत्रण के लिए बुआई 

के 25 से 30 कदन बाद लनराई-गुडाई, जडों की अच्छी बढ़त के लिए 25 स े30 कदन बाद एक बार लनराई 

गुडाई करें तथा दसूरी लनराई गुडाई 45 से 50 कदन के बाद करें अगर दो या दो से अलधक पौधे एक साथ हो 

तो छटाई कर दनेी चालहए लजससे कक पौधों की जडों का लवकास अच्छा हो सके। 
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कीड/ेबीमाररया:ं इस फसि में लवशेिता कोई कीट या 

बीमारी नहीं िगती परंत ु कभी-कभी माहू कीट व 

झुिसा रोग आ जाता ह ैइसके लनयंत्रण के लिए कोई भी 

उपिब्ध जैलवक कीटनाशक का प्रयोग कर सकत ेहैं तथा 

आवश्यकता पडने पर 15 स े 20 कदन बाद दोबारा 

लछडकाव करें जडों को लनमेटोड के प्रकोप से बचाने के 

लिए 5-6 कक.ग्रा ग्राम फ्यूराडान प्रलत हकै्टर की दर स े

बुआई के समय खेत में लमिा दनेा चालहए। 

फसि की कटाई: लबजाई के िगभग 180 स े200 कदन 

बाद/ फरवरी-माचि में तैयार हो जाती है। जब पौधों की पलत्तयां हल्की पीिी, फि िाि हो तब फसि 

पररपक्व मानी जाती ह।ै खेत में हल्का पानी िगा दनेा चालहए। लजससे जड ेआसानी से जमीन से लनकािी जा 

सके पूरे पौधे की जड सलहत मुिी की तरह उखाड कर सरुलक्षत रख िें। 1 से 2 सेंटीमीटर ऊपर से काटकर 

तने से अिग कर तथा जडों को 8 से 10 सेंटीमीटर के टुकड ेकाटकर छांव में रख कदया जाए। कटी हुई जडों 

को तीन शे्रलणयों में लवभक्त ककया जाता ह,ै जडों को गे्रसडगं कर िी जाती है। फिों को तोडकर के बीज 

लनकाि लिया जाता ह ैतथा बीज को अच्छी तरह सुखा लिया जाता ह ैताकक 8% स ेअलधक नमी नहीं जडों 

में भी 3 से 4% से अलधक नमी नहीं रखें। 

 अश्वगंधा की खेती स ेप्रलत एकड स े3 क्कं्वटि सूखी जड ेतथा 50 से 60 ककिोग्राम बीज प्राप्त होता 

ह ैबीज के अलतररक्त आमदनी हो जाती है। 


