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ल े गेहूं, एक साबुत अनाज की जगह एक तरह के बीज होत ेह,ै 

नजनका भोजन के रूप में सेवन ककया जाता ह।ै इनकी खानसयत 

ये ह ैकक ये अन्य अनाज की तरह घास पर नहीं उगते हैं। इसमें वैनश्वक 

स्तर पर कुपोिण स ेलड़ने की शनि ह।ै इसके अलावा, गेहूं की इस नई 

ककस्म के कई स्वास््य लाभ हैं, नजनमें शानमल हैं मधुमेह और कैंसर 

जैसी बीमाररयों स ेबचने की क्षमता, नजनका इलाज करना बेहद करिन 

ह।ै आधुननक शोध में यह महत्वपूणि भूनमका ननभाता ह।ै  

काल ेगहेूं की उत्पनि 

 काला अनाज वाला गेहूं इूंस्टीट्यूट ऑफ क्रॉप जेनेरटक्स, शाूंक्सी एकेडमी ऑफ एग्रीकल्चर द्वारा 

नवकनसत ककया गया ह।ै अपने 20 साल के समय और अूंतहीन प्रयास के ननवेश के बाद नवज्ञान काले अनाज 

वाल ेगेहूं का आनवष्कार एक नीले बैंगनी हके्साप्लोइड गेहूं की ककस्म (नीला बैंगनी 114) और एक बैंगनी 

को पार करन े के बाद हुआ रूंगीन हके्साप्लोइड गेहूं की ककस्म (बैंगनी 12-1)। पहले उत्पाकदत काले दाने 

वाली ककस्म का नाम ह ै ‘ब्लैक 76‘। भारत में काले गेहूं की ककस्म पहली बार 7 विों के लूंब ेकाम और 

समपिण के बाद डॉ. मोननका गगि राष्ट्रीय कृनि-खाद्य जैव प्रौद्योनगकी सूंस्थान, मोहाली, जापानी ककस्म (EC 

866732) गेहूं PBW621 की उच्च उपज वाली ककस्म थी। नेशनल एग्री फूड बायोटेक्नोलॉजी इूंस्टीट्यूट 

(एनएबीआई) मोहाली द्वारा 7 साल की ररसचि के बाद काले गेहूं का पेटेंट करा नलया जा चुका ह।ै 

एनएबीआई द्वारा इस गेंह का नाम ‘नाबी एमजी’ कदया ह ै। 

काल ेगहेूं के पौिक तत्व 

 साबुत अनाज में मौजूद पोिण मूल्य कई पके अनाजों की तुलना में काफी अनधक ह।ै कच्चे अनाज की 

3.5 औंस (100 ग्राम) में पोिण त्य होत ेहैं. कैलोरीीः 343, पानीीः 10, प्रोटीनीः 13.3 ग्राम, काब्सिीः 71.5 

ग्राम, चीनीीः 0 ग्राम, फाइबरीः 10 ग्राम, वसाीः 3.4 ग्राम।  

काल ेगहेूं के गुण  

 आपको बता दें काल,े नील ेऔर जमुनी रूंग वाले य े गेहूं आम गेहूं स ेकई गुना ज्यादा पौनिक ह।ै 

ब्लैक व्हीट तनाव, मोटापा, कैंसर, डायबीटीज और कदल से जुडी बीमाररयों की रोकथाम में मददगार 

का 
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सानबत होगी. आम गेहूं में जहाूं एूंथोसाइननन की मात्रा 5 से 15 पास प्रनत नमनलयन होती ह,ैवही ीँ ब्लैक 

व्हीट मे 40 स े140 पास प्रनत नमनलयन पायी जाती ह.ै काले गेहूं में एूंथोसाएननन नाम के नपगमेंट होत ेहैं। 

एूंथोसाएननन की अनधकता से फलों, सनब्जयों, अनाजों का रूंग नीला, बैंगनी या काला हो जाता ह।ै 

एूंथोसाएननन नेचुरल एूंटीऑक्सीडेंट भी ह।ै इसी वजह से यह सेहत के नलए फायदमेूंद माना जाता ह।ै आम 

गेहूं में एूंथोसाएननन महज 5पीपीएम होता ह,ै लेककन काले गेहूं में यह 100 से 200 पीपीएम के आसपास 

होता ह।ै एूंथोसाएननन के अलावा काले गेहूं में जजूंक और आयरन की मात्रा में भी अूंतर होता ह।ै काले गेहूं में 

आम गेहूं की तुलना में 60 फीसदी आयरन ज्यादा होता ह।ै एूंथोसाइननन ब्लू बेरी जैस ेफलों की तरह सेहत 

लाभ प्रदान करता ह.ै यह शरीर से फ्री रेनडकल्स ननकालकर हाटि, कैंसर, डायनबटीज, मोटापा और अन्य 

बीमाररयों की रोकथाम करता ह.ै इसमें जजूंक की मात्रा भी अनधक ह ैहालाूंकक, प्रोटीन, स्टाचि और दसूरे 

पोिक तत्व समान मात्रा में होत ेहैं। 

काल ेगहेूं का उत्पादन  

 काले गेहूं का उत्पादन सबसे ज्यादा रूस, कजाककस्तान, चीन के अलावा मध्य और पूवी यूरोप में, 

उिरी गोलाधि में मुख्य रूप से इसकी खेती की जाती ह।ै 

काल ेगहेूं की खतेी करन ेका तरीका, उपज, बीज दर  

 काले गेहूं की बुवाई समय स ेएवूं पयािप्त नमी पर करना चानहए. दरे से बुवाई करन ेपर उपज में 

कमी होती ह.ै जैसे-जैसे बुवाई में नवलम्ब होता जाता ह,ै गेहूं की पैदावार में नगरावट की दर बढ़ती चली 

जाती ह।ै कदसूंबर में बुवाई करन ेपर गेहूं की पैदावार 3 से 4 कु0/ह0े एवूं जनवरी में बुवाई करन ेपर 4 स े5 

कु0/ह0े प्रनत सप्ताह की दर से घटती ह।ै गेहूं की बुवाई सीडनिल से करन ेपर उविरक एवूं बीज की बचत की 

जा सकती ह।ै काल ेगेहूं की उत्पादन सामान्य गेहूं की तरह ही होता ह.ै इसकी उपज 10-12 क्वूं टल/बीघा 

होता ह।ै सामान्य गेहूं का भी औसतन उपज एक बीघा में 10-12 क्वूं टल होता ह।ै 

बीज दर एवूं बीज शोधन 

 पूंनियों में बुवाई करन ेपर सामान्य दशा में 100 ककग्रा० तथा मोटा दाना 125 ककग्रा० प्रनत ह,ै 

तथा निटकाव बुवाई की दशा में सामान्य दाना 125 ककग्रा० मोटा-दाना 150 ककग्रा० प्रनत ह0े की दर स े

प्रयोग करना चानहए. बुवाई से पहले जमाव प्रनतशत अवश्य दखे ले। राजकीय अनुसूंधान केन्रों पर यह 

सुनवधा ननीःशुल्क उपलबध ह।ै यकद बीज अूंकुरण क्षमता कम हो तो उसी के अनुसार बीज दर बढ़ा ले तथा 

यकद बीज प्रमानणत न हो तो उसका शोधन अवश्य करें। बीजों का काबािनक्सन, एजेटौवैक्टर व पी.एस.वी. 

स ेउपचाररत कर बुवाई करें सीनमत जसूंचाई वाल ेक्षेत्रों में रेज्ड वेड नवनध स ेबुवाई करन ेपर सामान्य दशा 

में 75 ककग्रा० तथा मोटा दाना 100 ककग्रा० प्रनत ह0े की दर से प्रयोग करे। 

उविरक व जसूंचाई 

 खेत की तैयारी के समय जजूंक व यूररया खेत में डालें तथा डीएपी खाद को निल स ेदें। बोत ेसमय 

50 ककलो डी.ए.पी., 45 ककलो यूररया, 20 ककलो म्यूरेट पोटाश तथा 10 ककलो जजूंक सल्फेट प्रनत एकड़ दें। 

पहली जसूंचाई के समय 60 ककलो यूररया दें। पहली जसूंचाई तीन हफ्त ेबाद करें। इसके बाद फुटाव के समय, 

गाूंिें बनते समय, बानलयाूं ननकलन ेसे पहले, दनूधया दशा में और दाना पकते समय जसूंचाई करे। 
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स्वास््य और समाज लाभ 

काल ेगहेूं के औिधीय गुणीः एूंथ्रोसाइनीन एक नेचुरल एूंटी ऑक्सीडेंट व एूंटीबायोरटक ह,ै जो हाटि अटैक, 

कैंसर, शुगर, माननसक तनाव, घुटनों का ददि, एनीनमया जसैे रोगों में काफी कारगर नसद्ध होता ह।ै काल ेगेहूं 

रूंग व स्वाद में सामान्य गेहूं से थोड़ा अलग होत ेहैं, लेककन बेहद पौनिक होत ेहैं।  

य ेफल नहीं खान ेपड़ेंग:े आम गेहूं में एूंथोसायननन की मात्रा 5 पाटि प्रनत नमनलयन होती ह ैजबकक काल ेगेहूं 

में यह मात्रा 140 पाटि प्रनत नमनलयन ह।ै दसूरे, शब्दों में कहें तो काला या गुलाबी गेहूं खाने स ेजामुन और 

ब्लैक बेरी व ब्लू बेरी जैस ेफल खान ेकी भी जरूरत नहीं रहगेी। उच्च मात्रा में एूंथोसायननन की उपनस्थनत 

आपको सूजन सूंबूंधी बीमाररयों स ेबचाती ह ैऔर उच्च रिचाप, सदी, मूत्र पथ के सूंक्रमण और हृदय रोगों 

का इलाज करती ह।ै एूंथोसायननन हृदय रोगों को ननयूंनत्रत करता ह ैऔर मधुमेह रोनगयों में कोलेस्रॉल के 

स्तर और रि शकि रा के चयापचय में सुधार करता ह।ै जनिल ऑफ एग्रीकल्चर एूंड फूड केनमस्री 2008 में 

प्रकानशत एक अध्ययन के अनुसार एूंथोसायननन मोटापे को भी रोकता ह।ै 

बहेतर प्रनतरक्षा: एूंथोसायननन के अलावा, काल ेगेहूं में ननयनमत गेहूं की तुलना में अनधक एूंटीऑक्सीडेंट भी 

होत ेहैं, जो हमारे शरीर में एूंटीबॉडी और फ्री-रेनडकल्स को ननयूंनत्रत करत ेहैं। य ेएूंटीऑनक्सडेंट डीएनए 

क्षनत और नलनपड पेरोक्सीडशेन स ेसुरक्षा प्रदान करके प्रनतरक्षा प्रणाली को बनाए रखत ेहIै काले गेहूं के 

अत्यनधक नवरोधी भड़काऊ गुण साइटोककन्स के उत्पादन को बढ़ावा दतेे हैं जो प्रनतरक्षा प्रनतकक्रया को 

ननयूंनत्रत करत ेहैं। 

ननष्किि 

 इसनलए यह ननष्किि ननकाला जाता ह ैकक काला गेहूं समाज और पयािवरण के नलए सबस ेजरूरी 

अनाज ह।ै यह समाज और उनकी आजीनवका के नलए अत्यनधक पोिक ह।ै यह समाज में मधुमेह के इलाज के 

नलए एक महत्वपूणि भूनमका ननभाता ह,ै जो वतिमान युग की सबस ेज्वलूंत समस्या ह।ै इसनलए इसे घर-घर 

में अपनाना चानहए। काल ेगेहूं के सेवन से आर्थिक नस्थनत में सकारात्मक सुधार होता ह ैऔर यह राष्ट्र की 

एक प्रमुख आवश्यकता बन गया ह।ै 


