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जैव प्रोद्योगिकी तकनीक द्वारा जिंली लहसनु (फ्रिटटलेटरया रॉयली हुक) का सरंक्षण 

(*शिनु शर्ाि, पकंज कुर्ार एव ंगसद्धार्ि शर्ाि) 

जवै प्रौद्योगिकी गवभाि, डॉ. यशवतं ससहं परर्ार औद्यागनकी एव ंवागनकी गवश्वगवद्यालय, सोलन (गह. प्र.) 

*सवंादी लखेक का ईर्ले पता:  pksharmabiotech@gmail.com  
 

रतीय गहर्ालयी क्षेत्र अपनी सरृ्द्ध जैव गवगवधता के गलए जाना जाता ह ै और बडी संख्या र्ें 

औषधीय पौधों का घर ह।ै जिंली लहसुन या काकोली (Fritillaria roylei Hook.) इसी भारतीय 

गहर्ालय क्षेत्र र्ें पाई जाने वाली एक बल्बनुर्ा बारहर्ासी औषधीय जडी बूटी है जो की सरु्द्र तल स े

औसत ३५००-४६०० र्ीटर की ऊंचाई पर पायी जाती ह।ै यह औषगध उत्तरी गहर्ालय के छायादार, नर् 

अल्पाइन ढलानों र्ें पाई जाती ह।ै इस वंश के पौधों का आर्तौर पर सजावटी पौधों के रूप र्ें उपयोि 

फ्रकया जाता ह ैपरंत ुकाकोली का पारंपटरक गचफ्रकत्सा र्ें उपयोि का एक लंबा इगतहास रहा ह।ै आयुवेफ्रदक 

गचफ्रकत्सकों ने पारंपटरक रूप से इस पौधे का उपयोि अस्र्र्ा, ब्रोंकाइटटस, पेट की सर्स्याओं और फेफडों 

से संबंगधत अन्य बीर्ाटरयों के इलाज के गलए फ्रकया ह।ै काकोली अष्ट विि ओषगधयों के सरू्ह का गहस्सा ह।ै 

अष्ट विि सरू्ह र्ें टरगद्ध, वृगद्ध, जीवक, ऋषभक, रे्दा, र्हार्ेदा, काकोली और छीरकाकोली शागर्ल हैं, 

गजनका उपयोि च्यवनप्राश और अष्ट विि चूणि जैसी आयुवेफ्रदक दवाइयों को तैयार करने के गलए फ्रकया 

जाता ह।ै इस सरू्ह र्ें कायाकल्प और पुनरुद्धार करन ेवाले िुण भी होत े हैं। इसके अगतटरक्त पारंपटरक 

गचफ्रकत्सा ज्ञान का उपयोि कई अन्य बीर्ाटरयों, जैसे टीबी, िटिया, ट्यूर्र, उच्च रक्तचाप और गवगभन्न 

प्रकार के कैं सर के इलाज के गलए भी फ्रकया जान ेलिा ह।ै पौधे र्ें य ेसभी औषधीय िुण गवगभन्न गद्वतीयक 

चयापचयों जैस े पेइर्ाइन, पेइगर्नाइन और सेगपर्ाइन की उपगस्र्गत के कारण हैं। इन्हीं उपापचयज की 

उपगस्र्गत के कारण, भारतीय बाजार र्ें बल्ब लिभि १०,०००–१५,००० रुपये प्रगत फ्रकलोग्रार् का उच्च 

रू्ल्य प्राप्त करते हैं। परन्तु पौधे की वृगद्ध और गवकास बहुत गवगशष्ट और धीर्ी िगत से होता ह।ै अंकुरण स े

पहले बीज ३-६ साल तक सपु्त अवस्र्ा र्ें रह सकते हैं, और अंकुरण के बाद, पहले पटरपक्व फूल वाले पौधे 

के बनने र्ें लिभि ५-६ साल लिते हैं। एक पौधा अपने जीवन काल र्ें केवल २-३ बल्ब ही पैदा करता ह।ै 

अपने वार्षिक जीवन चक्र के दौरान यह पौधा २७०-२८० फ्रदन जर्ीन के नीचे और केवल ८० से ९०  फ्रदन 

जर्ीन के ऊपर रहता ह।ै प्रजागत केवल एक फूल पैदा करती है, और उस फूल र्ें २५-३० बीज होत ेहैं, 

गजनर्ें से केवल २-३% ही जीवनक्षर् होते हैं। इन्हीं सब कारणों स ेयह औषधीय प्रजागत गवलुप्त होती जा 

रही ह।ै इसके अगतटरक्त, गनवास स्र्ान के गवनाश, अगत उपभोि,  अत्यगधक चराई, जलवायु पटरवतिन और 

अवैध संग्रह प्रर्ाओं के कारण भी प्रजागत िंभीर रूप से लुप्तप्राय गस्र्गत के तहत सूचीबद्ध की िई ह।ै अतः 

तत्काल सरंक्षण और बहाली की आवश्यकता ह।ै  

 पादप जैव प्रौद्योगिकी संरक्षण प्रयासों र्ें एक र्हत्वपूणि उपकरण ह ैजो पौधों की प्रजागतयों को 

पुनस्र्ािगपत एवं उनके प्राकृगतक आवासों र्ें सरंगक्षत करने पर कें फ्रद्रत ह।ै पादप जैव प्रौद्योगिकी र्ें गचफ्रकत्सा, 

कृगष और पयािवरण संरक्षण सगहत गवगभन्न क्षेत्रों को आधगुनक बनाने की क्षर्ता ह।ै पौधों की प्रजागतयों और 

भा 
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आनुवंगशक गवगवधता के संरक्षण र्ें जैव प्रौद्योगिकी की र्हत्वपूणि भूगर्का ह।ै लुप्तप्राय प्रजागतयों और उनके 

आवासों की सरुक्षा के गलए रणनीगतयों और उपकरणों के प्रावधान के र्ाध्यर् स े जैव प्रौद्योगिकी न े

पारंपटरक सरंक्षण प्रर्ाओं को र्ौगलक रूप स ेबदल फ्रदया ह।ै गनम्नगलगखत कुछ तरीके हैं गजनसे काकोली 

संरक्षण के गलए पादप जैव प्रौद्योगिकी को लािू फ्रकया जा सकता है: 

१. ऊतक सवंधिन: ऊतक संवधिन जैसी जैव प्रौद्योगिकी तकनीकों का उपयोि पात्रे र्ें पौधों की आनुवंगशक 

सार्ग्री को संरगक्षत करन ेके गलए फ्रकया जाता ह।ै ऊतक संवधिन औषधीय रूप स ेर्हत्वपूणि प्रजागतयों जैस े

की काकोली को कर् अवगध के भीतर सर्ान र्ात्रा र्ें र्ौजूद उपापचयज के सार् प्रजनन और संरगक्षत करन े

र्ें उपयोि फ्रकया जा सकता ह।ै यह पहले भी वैज्ञागनकों द्वारा सफलतापूविक फ्रकया जा चुका ह ै गजसर्ें 

गवगभन्न वृगद्ध हॉर्ोन जैस े ऑगससन और साइटोफ्रकगनन गवगभन्न र्ात्रा र्ें लेकर कैलस या फ्रफर सम्पूणि 

पुनजीगवत पौधा तैयार फ्रकया िया ह।ै ऊतक संवधिन र्ें फ्रिटटलेटरया प्रजागत के अलि-अलि बगह: रोप जैसे 

फ्रक बल्ब, शाखा, पत्ते, बीज आफ्रद लेकर पौधे तैयार फ्रकए िए हैं। इसके अगतटरक्त फ्रिटटलेटरया रॉयली र्ें 

वैज्ञागनकों द्वारा उपापचयज  की तादाद इन गवट्रो कैलस से काफी र्ात्रा र्ें प्राप्त फ्रकए िई गजसकी र्दद स,े 

औद्योगिक और औषधीय उद्दशे्य के गलए पयािप्त उपापचयज को उसके प्राकृगतक आवास र्ें पौधे को नष्ट फ्रकए 

गबना प्राप्त फ्रकय ेजा सकते हैं। इस पात्रे कैलस संवधिन का उपयोि प्राकृगतक आबादी पर गबना कोई दबाव 

डाले साल भर स्टेरायडल अल्कलॉइड का उत्पादन एक अच्छे वैकगल्पक स्रोत के रूप र्ें कार् कर सकता ह।ै 

अंततः ऊतक संवधिन फ्रिटटलेटरया रॉयली के गलए एक आशाजनक तकनीक के रूप र्ें उभरा ह ैजो फ्रक सर्ान 

आनुवंगशक लक्षणों वाले कई पौधों के उत्पादन को सक्षर् बनाता ह ैऔर संकटग्रस्त पौधों की प्रजागतयों की 

आनुवंगशक गवगवधता को संरगक्षत करने र्ें र्दद करता ह।ै 

२. कृगत्रर् बीज उत्पादन: कृगत्रर् बीज उत्पादन एक जैव प्रौद्योगिकी तकनीक ह ैगजसका उपयोि पौधों के 

संरक्षण के गलए गवशेष रूप से लुप्तप्राय पौधों की प्रजागतयों के संरक्षण के गलए फ्रकया जा सकता ह।ै यह एक 

सुरक्षात्र्क परत र्ें दगैहक भ्रणू या अन्य पौधों के गहस्सों को घेर कर बनाए जाते हैं जो उन्हें पारंपटरक बीजों 

की तरह संभालन,े संग्रहीत करने और पटरवहन करने र्ें सक्षर् बनाता ह।ै सरुक्षात्र्क परत भ्रूण को अंकुटरत 

होने और एक पूणि पौधे र्ें गवकगसत होन े के गलए आवश्यक सर्र्िन और पोषण प्रदान करती ह।ै कृगत्रर् 

बीजों के उत्पादन र्ें शागर्ल सार्ान्य चरण गनम्नगलगखत हैं: 

२.१ दगैहक भ्रणू का उत्पादन: बगह: रोप को एक उपयुक्त पोषक र्ाध्यर् र्ें संवर्धित फ्रकया जाता ह ैगजसर्ें 

पौधे के गवकास गनयार्क जसैे ऑगससन और साइटोफ्रकगनन होते हैं जो दगैहक भ्रूण के उत्पगत्त र्ें र्दद करत े

हैं। 

२.२ दगैहक भ्रणूों का एनकैप्सलुशेन: दगैहक भ्रूणों को तब सोगडयर् एगल्िनेट या गजलेटटन स े बने एक 

सुरक्षात्र्क कवच से लेप फ्रकया जाता ह।ै एनकैप्सुलेशन प्रफ्रक्रया र्ें लेप र्ें पोषक तत्व, गवकास गनयार्क और 

कवकनाशी भी शागर्ल हो सकते हैं। उसके बाद, सुरक्षात्र्क लेप को यांगत्रक क्षगत से अगधक प्रगतरोधी 

बनाने के गलए दगैहक भ्रूण को िोस गवलयन के सार् उपचार फ्रकया जाता ह।ै  

२.३ गहर्ीकरण: गवगभन्न प्रफ्रक्रयों द्वारा दगैहक भ्रूणों का गहर्ीकरण करके उनका संग्रह -१९६° सेगल्सयस 

तापर्ान पर फ्रकया जा सकता ह।ै  

२.३.१ धीर्ी शीतलन और धीर्ी िगत स े गपघलाना: (०.५-२°C/गर्नट) शीतलन, (<२५ ° 

सेगल्सयस/गर्नट) गपघलाना।  

२.३.२ तजेी स ेिंडा और तजेी स ेगपघलाना: तरल नाइट्रोजन र्ें प्रत्यक्ष -१९६° सेगल्सयस शीतलन, (२००-

५००° सेगल्सयस/गर्नट) गपघलाना। 

२.४ भडंारण: कृगत्रर् बीजों को फ्रफर उनकी व्यवहायिता बनाए रखने के गलए कर् तापर्ान और कर् आद्रिता 

पर संग्रगहत फ्रकया जाता ह।ै 
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२.५ अकुंरण: कृगत्रर् बीजों को उपयुक्त अंकुरण र्ाध्यर् र्ें रखकर अंकुटरत फ्रकया जाता ह।ै कृगत्रर् बीजों की 

सुरक्षात्र्क परत टूट जाती ह ैऔर दगैहक भ्रूण एक नए पौधे के रूप र्ें गवकगसत होता ह।ै  

कृगत्रर् बीज उत्पादन पादप प्रजनन और आनुवंगशक अगभयांगत्रकी के गलए एक आवश्यक उपकरण ह,ै 

सयोंफ्रक यह आनुवंगशक रूप से सर्ान पादप सार्ग्री के बड ेपैर्ाने पर उत्पादन और गवतरण के सक्षर् ह।ै 

हालांफ्रक अभी भी फ्रिटटलाटरया रोयली र्ें कृगत्रर् बीज उत्पादन की कोई टरपोटि उपलब्द नहीं ह।ै  

३. अनवुगंशक अगभयागंत्रकी: अनुवंगशक/उत्पगत्तर्ूलक अगभयांगत्रकी र्ें पौधों की अनुवंगशक सार्ग्री र्ें 

पटरवतिन करना शागर्ल ह ैताफ्रक नए िुण पैदा फ्रकए जा सकें , जैसे कीट, रोि, या पयािवरणीय तनाव के गलए 

प्रगतरोध। इस तकनीक का उपयोि लुप्तप्राय पौधों की प्रजागतयों की उत्तरजीगवता और वृगद्ध र्ें सुधार करन े

और गबिड े हुए आवासों को पुनस्र्ािगपत करने के गलए फ्रकया जा सकता ह।ै इसके अगतटरक्त अनुवंगशक 

अगभयांगत्रकी उपकरणों का उपयोि जीन, ट्रांसफ्रक्रप्शन कारकों और उपापचयज के जैव संशे्लषण र्ें शागर्ल 

जैव संगश्लष्ट पर् का अध्ययन करन ेके गलए भी फ्रकया जाता ह।ै फ्रिटटलेटरया रॉयली र्ें बायोएगसटव कंपाउंड 

साइगपर्ाइन के जैवसंशे्लषण र्ें शागर्ल गनयार्क जीनस की सफलतापूविक पहचान की िई ह।ै वैज्ञागनकों 

द्वारा यह पाया िया फ्रक ३० जीनस सेगपर्ाइन जैवसंशे्लषण और उत्पादन र्ें र्हत्वपूणि भूगर्का गनभाते हैं। 

४. क्रायोगप्रजवशेन: क्रायोगप्रजवेशन एक बहुर्ूल्य जैव प्रोद्योगिकी तकनीक ह ैगजसर्ें बहुत कर् तापर्ान पर 

जैगवक सार्ग्री, जैसे कोगशकाओं, ऊतकों या अंिों का गनरंतर रखरखाव की आवश्यकता के गबना संरक्षण 

फ्रकया जाता ह।ै इस प्रफ्रक्रया र्ें कोगशकीय क्षगत को कर् करन ेके गलए जैगवक सार्ग्री को तेजी से जर्ाया 

जाता ह ैऔर गवस्ताटरत अवगध के गलए इसे तरल नाइट्रोजन (-१९६ गडग्री सेगल्सयस) र्ें संग्रगहत फ्रकया 

जाता ह।ै इस प्रफ्रक्रया का उपयोि दलुिभ और लुप्तप्राय पौधों की प्रजागतयों जैसे फ्रक फ्रिटटलेटरया रॉयली की 

आनुवंगशक गवगवधता और जनंनद्रव्य को संरगक्षत करन ेके गलए फ्रकया जा सकता ह ैजो कई कारकों के कारण 

गवलुप्त होने के खतरे र्ें ह।ै हालांफ्रक, क्रायोगप्रजवेशन की सफलता दर संरगक्षत की जा रही पौधों की सार्ग्री 

के प्रकार, क्रायोगप्रजवेशन की गवगध और भंडारण की गस्र्गत के आधार पर गभन्न हो सकती ह।ै फ्रिटटलेटरया 

की गवगभन्न प्रजागतयों को वजै्ञागनकों द्वारा क्रायोगप्रजवि फ्रकया िया ह।ै उन्होंने सरंक्षण के गलए गवगभन्न पौधों 

के गहस्सों जसैे बल्ब, शूट टटप, बीज और दगैहक भ्रूण का उपयोि फ्रकया ह।ै यद्यगप फ्रिटटलेटरया रॉयली 

प्रजागत का क्रायोगप्रजवेशन अभी तक नहीं फ्रकया िया ह।ै 

गनष्कषि 

 जैव प्रौद्योगिकी कई तकनीकें  और उपकरण प्रदान करती ह ै गजनका उपयोि लुप्तप्राय पौधों की 

प्रजागतयों के संरक्षण के गलए फ्रकया जा सकता ह।ै गजनर्ें से फ्रिटटलेटरया रॉयली एक बल्बनुर्ा बारहर्ासी 

औषधीय जडी बूटी ह ै जो फ्रक अपने गद्वतीयक चयापचयों के कारण भारतीय बाजार के सार्-सार् दवा 

उद्योि र्ें भी इसकी उच्च र्ांि रखती ह।ै गनवास स्र्ान के गवनाश, अगत उपभोि, अत्यगधक चराई और 

अपने दिुिर् जीवन चक्र के कारण ये प्रजागत गवलुप्त होती जा रही ह।ै अतः प्रजागतयों के संरक्षण र्ें पादप जैव 

प्रौद्योगिकी का उपयोि र्हत्वपूणि योिदान द ेसकता ह।ै फ्रिटटलेटरया रॉयली के सार् कई अन्य प्रजागतयां 

भी दलुिभ, लुप्तप्राय या खतरे र्ें हैं। इन र्हत्वपूणि पौधों की प्रजागतयों के सरंक्षण के गलए गवगभन्न प्रकार के 

जैव प्रौद्योगिकी उपकरण और तकनीकें  उपलब्ध हैं और इनका उपयोि फ्रकया जा सकता ह।ै गजसर्ें ऊतक 

संवधिन, कृगत्रर् बीज उत्पादन, अनुवंगशक अगभयांगत्रकी, क्रायोगप्रजवेशन शागर्ल हैं। गजनर्ें स ेऊतक सवंधिन 

पौधों के सरंक्षण के गलए सबसे व्यापक रूप स ेइस्तेर्ाल की जाने वाली जैव प्रौद्योगिकी तकनीक है। ऊतक 

संवधिन द्वारा फ्रिटटलेटरया रॉयली र्ें बड ेपैर्ाने पर शोध फ्रकया िया ह ैऔर पौधे तैयार फ्रकए िए हैं। यह 

दगृष्टकोण आनुवंगशक गवगवधता को बनाए रखने और दलुिभ या लुप्तप्राय पौधों की प्रजागतयों के नकुसान को 

रोकने र्ें र्दद कर सकता ह।ै कुल गर्लाकर, पादप जैव प्रौद्योगिकी, पादप प्रजागतयों और उनके आवासों की 
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रक्षा और उन्हें पुनस्र्ािगपत करने के गलए अगभनव सर्ाधान प्रदान करके संरक्षण के प्रयासों र्ें र्हत्वपूणि 

भूगर्का गनभा सकती ह।ै  
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