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रता को षिकास के रूप िें सिझाया जा सकता ह ैजो "भषिष्य की पीढ़ियों की अपनी जरूरतों को 

पूरा करन ेकी क्षिता से सिझौता ढकए षिना ितििान की जरूरतों को पूरा करता ह।ै" ि़िती िैषश्वक 

आिादी को लगातार भोजन और अन्य संसाधन प्रदान करन ेिें कृषि सक्षि ह ैजो िानि अषततत्ि के षलए 

आिश्यक ह।ै हालांढक, कृषि का अत्यषधक पयाििरणीय प्रभाि ह,ै जो जलिायु पररितिन के षलए एक 

अषनिायि भूषिका ह ै(खाद्य प्रणाली िानिजषनत ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन िें एक षतहाई योगदान करती ह)ै, 

जैि षिषिधता नुकसान की उच्च दर, िनों की कटाई, भूषि संघनन, षिट्टी की लिणता के िाध्यि से अभाि, 

कटाि और प्रदिूण; अपयािप्त जल आपूर्ति, जल संसाधनों का प्रदिूण; खेतों की लगातार घटती संख्या, ि़िती 

खेती की लागत अंततः गरीिी की ओर ले जाती ह ै(Velten et al., 2015)। यह एक साथ पयाििरणीय 

पररितिनों को प्रभाषित कर रहा ह ैऔर स ेप्रभाषित भी हो रहा ह।ै खाद्य सुरक्षा और पाररषतथषतक षतथरता 

की ि़िती िांग के जिाि िें, िैषश्वक खाद्य उत्पादन िें प्रचषलत इन िहत्िपूणि िुद्दों को संिोषधत करन ेके 

साधन के रूप िें तथायी कृषि की अिधारणा को तथानीय और िैषश्वक दोनों ततरों पर िान्यता प्राप्त हुई ह।ै 

िीसिीं सदी के िाद के दो दिकों और इक्कीसिीं सदी के पहले दिक िें इस िांग िें िृषि दखेी गई ह,ै जो 

षिकासिील दिेों िें भी ि़िी ह।ै सतत/ रटकाऊ कृषि एक "तथल-षिषिष्ट प्रयोज्यता के साथ पौधे और पिु 

उत्पादन प्रथाओं की एक एकीकृत प्रणाली ह ैजो लंि ेसिय िें: 

 िानि भोजन और फाइिर (fibre) आिश्यकताओं को पूरा करें 

 पयाििरण की गुणित्ता ि़िाएँ 

 गैर-निीकरणीय संसाधनों और खेत पर उपलब्ध संसाधनों का कुिल उपयोग करें और प्राकृषतक जैषिक 

चक्रों और षनयंत्रणों को िाषिल करें 

 कृषि कायों की आर्थिक व्यिहायिता िनाए रखना 

 सिग्र रूप से ढकसानों और सिाज के जीिन की गुणित्ता िें सुधार करें 

 सतत कृषि तीन प्राथषिक उद्दशे्यों को जोड़ती ह:ै पयाििरणीय तिात्य, आर्थिक लाभप्रदता और 

सािाषजक-आर्थिक सिानता। सतत कृषि कृषि का एक ऐसा रूप ह ैजो पयाििरण पर कि से कि प्रषतकूल 

प्रभाि के साथ दीघिकाषलक फसल और पिुधन उत्पादन पर जोर दतेी ह।ै एक खेत के रटकाऊ होन ेके षलए, 

उसे पयािप्त िात्रा िें उच्च गुणित्ता िाल े भोजन का उत्पादन करना चाषहए, अपने संसाधनों को संरषक्षत 

करना चाषहए और लाभदायक और पयाििरण की दषृष्ट से तितथ होना चाषहए। खरीद ेगए संसाधनों जैसे ढक 

उििरकों पर षनभिर रहन ेके षिकल्प के रूप िें, एक रटकाऊ खेत िूल्यिान प्राकृषतक प्रढक्रयाओं और खेत स े

षतथ 
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चित्र 1 सतत कृचि के चिचिन्न घटक 

प्राप्त निीकरणीय संसाधनों का अषधकति संभि सीिा तक उपयोग करता ह।ै यह उन्नत प्रौद्योषगकी, षिट्टी 

और जल संरक्षण प्रथाओं, प्रिाषणत िीज और पिुधन को षखलान ेऔर प्रिंषधत करन ेिें निीनति प्रगषत के 

साथ संरक्षण के पारंपररक तरीकों को एकीकृत करता ह,ै षजसस ेसंभाषित खतरनाक रसायनों पर ढकसानों 

की षनभिरता कि हो जाती ह।ै 

प्रिखु षसिातं 

 1907 िें, अिेररकी लेखक फ्रैं कषलन एच. ककंग ने अपनी पुततक फाििसि ऑफ फोटी सेंचुरीज़ 

(Farmers of Forty Centuries) िें तथायी कृषि के लाभों का िणिन ढकया और चेतािनी दी ढक भषिष्य 

िें खेती के षलए ऐसी प्रथाएँ आिश्यक होंगी। ररपोटों के अनुसार, " सतत कृषि" िब्द ऑतरेषलयाई कृषि 

षिज्ञानी गॉर्िन िैकषललिोंट द्वारा ग़िा गया था। इंटरनेिनल सोसाइटी फॉर हॉर्टिकल्चरल साइंस 

(ISHS)ने 2002 िें टोरंटो िें इंटरनेिनल हॉर्टिकल्चरल कांग्रेस िें िागिानी िें षतथरता पर एक संगोष्ठी की 

िेजिानी की (Bertschinger et al.,2004)। 2006 िें षसयोल (Seoul) िें सम्िेलन िें, सतत कृषि के 

षसिांतों पर और षिचार-षिििि ढकया गया (Lal, 2006)। षनम्नषलषखत कृषि षतथरता के साथ संिि कई 

प्रिुख षसिांत हैं: 

 कृषि और खाद्य उत्पादन प्रथाओं िें पोिक चक्रण, षिट्टी पुनजिनन और नाइरोजन षतथरीकरण जैसे 

जैषिक और पाररषतथषतक दषृष्टकोणों का एकीकरण। 

 कि गैर-निीकरणीय और गैर-रटकाऊ आदानों का कुिल उपयोग करना, षििेि रूप से िे जो पयाििरण 

के षलए हाषनकारक हैं। 

 भूषि को उत्पादक तरीके स ेजोतन ेऔर ढकसानों की आत्िषनभिरता को ि़िािा दनेे के षलए उनके ज्ञान 

का उपयोग करना। 

 षिषभन्न क्षिताओं िाले व्यषियों के सहयोग के िाध्यि से कृषि और प्राकृषतक संसाधनों के िुद्दों को हल 

करना। संिोषधत िुद्दों िें कीट षनयंत्रण और ससंचाई िाषिल हैं। 

ढकसी कृषि तथल के षलए जलिायु, षिट्टी, पोिक तत्ि और जल संसाधन सिसे िहत्िपूणि तत्ि हैं। चार िें 

स,े षिट्टी और जल संरक्षण िानिीय हततक्षेप के षलए सिस े अषधक सुलभ हैं। षिट्टी की व्यापक जुताई 

(पररणाितिरूप षिट्टी क्षरण) और उषचत जल षनकासी के षिना ससंचाई (पररणाितिरूप लिणीकरण) 

षिट्टी को लगातार नुकसान पहुचंा सकती ह।ै जि ढकसान खेती करत ेहैं और फसल काटत ेहैं, तो िे षिट्टी से 

ज्यादा पोिक तत्ि लेत ेहैं। पुनःपूर्ति के षिना, भूषि पोिक तत्िों की किी से गुजरती ह ैऔर या तो अनुपयुि 

गैर-हो जाती ह ैया कि उपज दतेी ह।ै खषनज अयतकों और प्राकृषतक गैस जैस े

निीकरणीय संसाधनों के उपयोग को कि करत ेहुए भी सतत कृषि षिट्टी 

को ढफर से भरन ेपर षनभिर करती ह।ै कृषि को पयाििरण के 

षलए अषधक रटकाऊ िनान ेके षलए षिषभन्न प्रकार की कृषि 

पिषतयों का उपयोग ढकया जाता ह।ै फसल चक्र, फसल 

षिषिधीकरण, षिट्टी िें सधुार, कृषि िाषनकी, िहु फसल, 

षिषित खेती और प्राकृषतक रूप स े कीट प्रिंधन पर जोर 

ढदया जाता ह।ै षिषभन्न सतत कृषि घटकों (षचत्र 1) िें 

िाषिल हैं:  

फसल चक्र 

पोषक तत्व 

प्रबंधन 

मिश्रित 

खेती 
जल 

संरक्षण 

कीट और 

रोग ननयंत्रण:  

िदृा प्रबंधन 
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क. फसल चक्र: यह लगभग सभी सतत कृषि योजनाओं का एक कें द्रीय घटक ह।ै इसिें एक ही खेत िें उगाई 

जान ेिाली षिषभन्न फसलों का एक षनधािररत क्रि होता ह।ै इस िें आि तौर पर, उपज 10 स े15 प्रषतित 

अषधक होती ह ैजि फसलों को िोनोकल्चर (monoculture) िें खेती करन ेकी तुलना िें घुिाया जाता ह।ै 

फसल चक्र कई लाभ प्रदान करता ह,ै षजसिें खरपतिार और कीट षनयंत्रण िें सुधार, रोग िृषि िें किी और 

अषधक कुिल पोिक चक्रण िाषिल हैं। 

ख. िृदा प्रिंधन: षनरंतर आधार पर षिट्टी िें फसल अििेि, खाद और अन्य जैषिक सािग्री का षिलाना 

सतत कृषि का एक अन्य आिश्यक पहलू ह।ै काििषनक पदाथि षिट्टी की संरचना, उििरता, जल-धारण क्षिता 

और जुताई, या भौषतक अितथा को िजिूत करत ेहैं। जतुाई षजतनी अच्छी होगी, षिट्टी को जोतना उतना 

ही आसान होगा और अंकुरों का षनकलना और जड़ों का नीच ेकी ओर ि़िना आसान होगा। अच्छी जुताई 

पानी के ररसना की सुषिधा दतेी ह,ै सतह के अपिाह और षिट्टी के कटाि को कि करती ह।ै इसके अषतररि, 

काििषनक पदाथि केंचुओं और षिट्टी के सूक्ष्िजीिों (Reganold et al.,1990) का पोिण करत ेहैं। 

C. पोिक तत्ि प्रिधंन: फसलें षिट्टी की गुणित्ता ि़िाने के षलए खाद, जैषिक अपषिष्ट और फषलयां जैस े

पोिक तत्िों और षिट्टी के योजक का उपयोग करती हैं। नाइरोजन, फातफोरस और पोटेषियि जैस े

आिश्यक पोिक तत्िों की फसलों और सषब्जयों द्वारा पयािप्त िात्रा िें आपूर्ति की जानी चाषहए। तथायी/ 

सतत कृषि प्रणाषलयों िें, पौधों के पोिक तत्िों के प्राथषिक स्रोत हरी और पिु खाद हैं। एक हरी खाद 

फलीदार फसल या घास ह ैषजस ेषिट्टी िें र्ाला जाता ह ैया फसल अिषध के अंत िें षिट्टी की उत्पादकता 

और जुताई िें सुधार करन े के षलए सतह पर िल्च (mulch) ढकया जाता ह।ै हरी खाद षिट्टी के कटाि, 

कीटों के प्रिंधन िें सहायता करती ह,ै पिुओं के षलए चारा उपलब्ध कराती ह।ै पोिक तत्ि प्रिंधन और 

परीक्षण की िदद से, पौधों और फसलों को पोिक तत्िों का एक उपयुि षििण षिल सकता ह ैजिढक 

अषधक उपयोग से िचा जा सकता ह।ै 

घ. षिषित खतेी: षिषभन्न प्रकार की फसलों, पेड़ों, झाषड़यों और पिुधन सषहत व्यिषतथत रूप से प्रजाषतयों 

का संयोजन षिषिधता का उत्पादन करता ह ैऔर एक खेत को जैषिक और आर्थिक जोषखिों से सुरषक्षत कर 

सकता ह।ै एक कृषि प्रणाली जो जैषिक रूप से षिषिध ह,ै िाजार के आर्थिक प्रभािों या ढकसी षििेि फसल 

की कीित िें षगरािट के प्रषत अषधक प्रषतरोधी ह।ै 

ई. जल सरंक्षण: ससंचाई के तरीकों को रटकाऊ िनान े के षलए, उन्हें उषचत रूप से प्रिंषधत ढकया जाना 

चाषहए (लिणीकरण को रोकन े के षलए) और प्राकृषतक रूप से भरन ेकी तुलना िें उनके स्रोत से अषधक 

िात्रा िें पानी का उपयोग नहीं करना चाषहए। षिप ससंचाई (drip irrigation) और कि दिाि िाल े

षपिोट्स (low-pressure pivots) की िुरुआत के साथ-साथ िाटर िेल षिसलंग षिषधयों और सििर्सििल 

(submersible) पंपों िें प्रगषत ने उन क्षेत्रों िें लगातार उच्च फसल की पैदािार प्राप्त करना संभि िना 

ढदया ह ैजहा ं केिल िाररि पर षनभिर रहन ेसे कृषि अप्रत्याषित हो जाती थी। हालांढक, यह प्रगषत एक 

लागत पर उत्पन्न हुई ह।ै सखूा प्रषतरोधी फसल प्रजाषतयों का चयन करन ेके षलए प्रोत्साहन प्रदान करना, 

कि िात्रा िाली ससंचाई तकनीकों का उपयोग करना और पानी के नुकसान को कि करन ेके षलए फसलों 

का प्रिंधन करना जल संरक्षण और भंर्ारण तंत्र को ि़िाने के घटक हैं। 

इ. कीट और रोग षनयतं्रण: रसायनों के उपयोग के षिना कीड़,े रोग और खरपतिार षनयंत्रण का प्रिंधन 

तथायी तकनीकों का एक अन्य उद्दशे्य ह ै। एकीकृत कीट प्रिंधन (IPM) कीटनािकों के उपयोग को कि 

करन ेके षलए एक व्यापक दषृष्टकोण ह ैषजसिें रोग प्रषतरोधी फसल की ढकतिें और जैषिक षनयंत्रण िाषिल 
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हो सकत ेहैं (जैस ेढक प्राकृषतक षिकारी या परजीिी जो हाषनकारक ततर से नीच ेकीट आिादी को िनाए 

रखत ेहैं)। इसके अषतररि, ढकसान कीटों की प्रजाषतयों को षनयंषत्रत करन ेया आिास के कीटों को रोकन ेके 

षलए लाभकारी कीड़ों के षलए पयाििरण का अनुकूलन करन ेके षलए रोपण के सिय, पौधे-अििेि प्रिंधन 

प्रथाओं, जुताई के तरीकों और फसल चक्रों का चयन कर सकत ेहैं। यढद अंषति षिकल्प के रूप िें कीटनािक 

आिश्यक हो जाते हैं, तो उनका उपयोग ति ढकया जाता ह ैजि कीट सिस ेअषधक संिेदनिील होत ेहैं या 

जि लाभकारी प्रजाषतयों और प्राकृषतक षिकाररयों के प्रभाषित होन ेका सिस ेकि जोषखि होता ह।ै 
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