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टा अनाज/ यानी षमलेट्स की खेती य  ं तो कई इनोवेरटव बात नहीं है। गिीब का भोजन बताकि 

भाितीयों द्वािा लगभग त्याज्य ददये गए इन पौषिक अनाजों की महत्ता षवश्व स्ति पि साषबत होन ेके 

बाद अब इन पोषक अनाजों के सम्मान में वषि 2023 को “इंटिनशेनल ईयि ऑफ षमलटे्स” 

आई.वाई.ओ.एम./IYoM) के रूप में िाष्ट्रों ने समर्पित दकया ह।ै षजसका उद्दशे्य इन उपेषक्षत फसलों को 

बढ़ावा दनेा ह,ै षजससे लोगों में इसकी ददलचस्पी बढ़े औि वो इनके पोषण से भिप ि गुणों को जान पाए।ं 

इससे प वि भी वषि 2018 को बाजिे के िाष्ट्रीय वषि “नेशनल ईयि ऑफ षमलटे्स” के रूप में घोषषत दकया जा 

चुका ह।ै षजसके परिणाम स्वरूप इसकी चचाि औि षिमांि दोनों बढ़ी है। 

परिचय (Introduction) 

 आज बहुत से लोग षमलेट्स अर्ाित् पौषिक अनाजों (मोटे-अनाज) को नहीं पहचानते हैं, लदेकन कहा 

जाता ह ैदक भाित में मोटे अनाजों की खेती 5,000 या उससे अषधक वषों स ेकी जा िही ह।ै हरित क्ांषत के 

दौिान षजस प्रकाि स ेगेहू औि धान की फसलों को प्रार्षमकता दी गयी र्ी, उससे मोटे अनाजों की महत्व 

की अनदखेी हुई। लेदकन हाल के वषो में मोटे अनाजों के पोषण गुणों के कािण इनके प्रषत लोगो की 

जागरूकता बढ़ी ह।ै मोटे अनाज तजेी से चलन में लौट िह ेहैं इन्हें  सुपिफ ि (पोषण तत्त्वों स ेभिप ि अनाज) 

के तौि पि पहचाना जा िहा ह।ै मोटे अनाज बी-कॉम्लेक्स षवटाषमन औि खषनजों जसैे स क्ष्म पोषक तत्वों 

का भंिाि ह।ै ये कम से कम पानी की खपत कम काबिन फुटप्पं्रट तर्ा स खे की षस्र्षत में भी मोटे अनाज की 

उपज संभव हो जाती ह,ै अंत ये जलवायु अनकु ल होते ह।ै शाकाहािी खाद्य पदार्ों की बढ़ती माग के दौि में 

मोटे अनाज एक वैकषल्पक खाद्य प्रणाली का षनमािण किता ह।ै वतिमान दौि में कुपोषण की बढ़ती समस्या 

के सार् तमाम तिह के िोगों की चुनौषतयों का सामना, षवकषसत ही नहीं षवकासशील दशेों की बडी 

आबादी को भी किना पड िहा ह।ै ऐसे में पौषिक अनाज अर्वा मोटे अनाज पोषक आहाि के महत्वप णि 

षवकल्प हो सकते हैं। इसका अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता ह ै दक इनमें मैग्नीषशयम, कैषल्शयम, 

आयिन, फॉस्फोिस, षवटाषमन 'बी' सषहत तमाम स्वास््यवर्द्िक पोषक तत्वों की मात्रा गेहूं-चावल की 

तुलना में कहीं अषधक पाई जाती ह।ै बाजिा, ज्वाि, सावंा,ं कुटकी, िागी, कोदो, चेना, कंगनी सषहत कई 

अन्य मोटे अनाज, षजन्हें पौषिक अनाजों के नाम स ेभी जाना जाता है, इन अनाजों में शाषमल हैं। मोटे 

अनाज संतुषलत आहाि के सार्-सार् सुिषक्षत पयािविण में भी योगदान दतेे हैं, इसके सार् ही सार् जलवाय ु

परिवतिन औि खाद्य सिुक्षा जैसे प्रमुख कािणों से भी मोटे अनाजों की अहषमयत बढ़ी ह।ै इसके अलावा, मोटे 

मो 
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अनाजों का उत्पादन रटकाऊ कृषष (sustainable agriculture) एवं षवश्व स्वास््य के दषृिकोण को ध्यान 

में िखते हुए दकया जाता ह।ै 

 

 भाित सिकाि द्वािा मोटा अनाज/ यानी षमलेट्स को  “श्री अन्न”  का दजाि ददया गया ह।ै मोटे 

अनाज कभी गिीबी के प्रतीक माने जात ेर्े. लदेकन, सेहत को लेकि बढ़ती प्चंता न ेलोगों का ध्यान इस ओि 

खींचा ह।ै अब यह अमीिों की पसंद बन गया ह।ै कें द्र सिकाि पौषिक अनाज की खेती पि जोि द ेिही ह।ै 

बढ़ती आबादी के षलए यह पोषण सुिक्षा का सबसे बेहतिीन साधन ह।ै सिकाि इसके पोषक गुणों को दखेत े

हुए इसे षमि ि ेमील स्कीम औि साविजषनक षवतिण प्रणाली में भी शाषमल कि िही ह।ै जब स ेकोषवि-19 

का प्रकोप हुआ तब से प्रत्येक शहिी व्यषि गांव की तिफ अग्रसि हुआ ह ैऔि इम्युषनटी फ ि की मांग बहुत 

तेजी से बढ़ी ह।ै इस क्म में दो सौ से अषधक स्टाटिअप्स द्वािा पौषिक अनाजों के िेिी ट  ईट तर्ा िेिी ट  कुक 

शे्रणी में कई प्रकाि के उत्पादों को उपभोिाओं हते ुबाजाि में प्रस्तुत दकया गया ह।ै इनमें न िल्स, पास्ता, 

कुकीज आदद का उल्लेख षवशेषतौि पि दकया जा सकता। ह।ै तषमलनािु के स्टाटिअप षललस ट्री ने पौषिक 

अनाजों स ेबन ेदषक्षण भाितीय पकवान जैस ेिोसा, पोंगल, िवा िोसा समेत दजिनों उत्पाद षवकषसत दकए 

हैं। इसी प्रकाि हदैिाबाद के स्टाटिअप षमलेनोवा ने पौषिक अनाजों में फलों एवं सषलजयों को षमषश्रत कि 

षवषभन्न प्रकाि के स्नैक्स तैयाि दकए हैं। जयपुि के एक अन्य स्टाटिअप वाइज मामा ने स्टाटिि, ब्रेकफास्ट, 

षमलट नट, दसेी मसाला षमलट आधारित षवषभन्न प्रकाि के दषलया जैस ेटोमेटो, चीज एवं षमलेट षखचडी 

तैयाि की हैं। 

वषैश्वक परिदशृ्य में पौषिक अनाजों का उत्पादन (Production of Millets in Global Scenario) 

 पौषिक अनाजों का वैषश्वक परिदशृ्य षवश्व के अषधकांश भागों में स्र्ानीय उपभोग हतेु पौषिक 

अनाजों की जीवन षनवािह फसल के रूप में खेती की जाती ह।ै अनाज उत्पादन के अलावा चिाई, हिे चािे 

अर्वा परििषक्षत चािे (साइलेज) के षलए भी पौषिक अनाजों की खेती की जाती ह।ै पशुधन अषधकांश 

पौषिक अनाज उत्पादन प्रणाषलयों का महत्वप णि घटक ह।ै पौषिक अनाजों के अवशेष चािे की आप र्ति में 

महत्वप णि योगदान किते हैं। षवकासशील दशेों में भाित के ज्यादा व्यावसायीकिण खेती वाले क्षेत्रों को 

छोडकि, उन्नत प्रौद्योषगदकयों के सीषमत उपयोग के सार् पौषिक अनाजों का व्यापक उत्पादन होता ह।ै 
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संयुि िाष्ट्र खाद्य एवं कृषष संगठन के अनुसाि प िे षवश्व में 74.77 षमषलयन हकै्टि क्षेत्र में पौषिक अनाजों 

का उत्पादन 92.6 षमषलयन मीरट्रक टन ह।ै षवश्व में पौषिक अनाजों के कुल उत्पादन में मुयय रूप से उगाए 

जाने वाल े ज्वाि तर्ा बाजिे दक.ग्रा. का योगदान 91.63 प्रषतशत ह।ै शेष िागी, कुटकी कंगनी, चेना, 

कुटकी, सांवां तर्ा कोदो को षमलाकि 8.37 प्रषतशत योगदान ( सािणी-1) ह।ै इसके अलावा उत्पादकता के 

संबंध में इसके अलावा उत्पादकता के संबंध में सभी पौषिक अनाजों की अपेक्षा लगभग 2688 

दक.ग्रा./हकै्टि उपज के सार् कंगनी का प्रभुत्व ज्यादा ह।ै इसके बाद अन्य पौषिक अनाजों में पैदावाि का 

क्म चेना (1535 दक.ग्रा./हकै्टि), ज्वाि (1460 दक.ग्रा./हकै्टि), िागी (1442 दक.ग्रा./हकै्टि), सांवां 

(1034 दक.ग्रा./हकै्टि), बाजिा (834 दक.ग्रा./हकै्टि), कुटकी (469 दक.ग्रा./हकै्टि) तर्ा कोदो (419 

दक.ग्रा./हकै्टि) (सािणी-1) का ह ै। 

सािणी-स०ं 1: षवश्व में पौषिक अनाजों की फसल हते ुप्रयिु क्षते्र, उत्पादन तर्ा उपज (2015-2019 का 

औसत) 

क्मांक 

पौषिक 

अनाज/ 

फसलें 

क्षेत्र (षमषलयन 

हकै्टि) 

उत्पादन 

(षमषलयन 

टन) 

उपज 

(दक.ग्रा./ 

हकै्टि) 

कुल पौषिक अनाज 

उत्पादन में योगदान 

(प्रषतशत) 

प्रमुख उत्पादक 

देशों की संयया 

1 सांवा 0.15 0.15 1034 0.16 2 

2 कोदो 0.20 0.84 419 0.91 1 

3 कंगनी 0.79 2.11 2688 2.28 3 

4 िागी 2.31 3.33 1442 3.60 9 

5 कुटकी 0.26 0.12 469 0.13 1 

6 चेना 0.77 1.19 1535 1.29 36 

7 ज्वाि 41.91 61.18 1460 66.07 91 

8 बाजिा 28.38 23.68 834 25.57 40 

उि सभी  पौषिक 

अनाज 
74.77 92.60 1235 100 183 

स्रोत: खाद्य एवं कृषष संगठन (F.A.O.) आंकडों के आधाि पि 

भाितीय परिदशृ्य में पौषिक अनाजों का उत्पादन (Production of Millets in Indian  Scenario): 

 भाित दषुनया ंका सबसे पौषिक अनाजों का उत्पादक दशे ह।ै िाजस्र्ान,मध्य प्रदशे, उत्ति प्रदशे, 

महािाष्ट्र, छत्तीसगढ़, हरियाणा, गुजिात, आध्र प्रदशे, कनािटक, झािखण्ि, तषमलनािु, एवं तेलगांना आदद 

प्रमुख मोटे अनाज उत्पादक िाज्य हैं। जबदक आसाम औि षबहाि में सबसे ज्यादा मोटे अनाजों की खपत 

होती ह।ै दशे में पैदा की जाने वाली मुयय षमलेट्स फसलों में ज्वाि, बाजिा तर्ा िागी का स्र्ान आता ह।ै 

छोटी षमलेट्स फसलों में कोदों, कुटकी, सवा,ं प्रोसो आदद की खेती की जाती ह।ै जलवायु परिवतिन के 

दषृिकोण से भी ये फसलें अत्यंत उपयोगी हैं जो दक स खा सहनशील, अषधक तापमान, कम पानी की दशा में 

तर्ा कम उपजाऊ जमीन में भी आसानी से उगाकि इनस ेअच्छा उत्पादन षलया जा सकता ह।ै  

 भाित में किीब 12.68 षमषलयन हकै्टि क्षेत्र में लगभग 16.9 षमषलयन टन पौषिक अनाज धान्य 

का उत्पादन होता ह।ै िाष्ट्रीय खाद्यान्न उत्पादन में लगभग 6 प्रषतशत योगदान किता ह।ै बाजिे की लगभग 

7 षमषलयन हकै्टि क्षेत्र में खेती की जाती ह,ै षजससे 10.1 षमषलयन टन तत्पश्चात ज्वाि (4.3 षमषलयन 
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हकै्टि में 4.63 षमषलयन टन ), िागी (1.1 षमषलयन हकै्टि में 1.8 षमषलयन टन) तर्ा अन्य पौषिक 

अनाजों (0.44 षमषलयन हकै्टि में 0.35 षमषलयन टन) उपज प्राप्त हुई (सािणी-2)।  

सािणी-स०ं 2: षवश्व में पौषिक अनाजों की फसल हते ुप्रयिु क्षते्र, उत्पादन तर्ा उपज (2015-2019 का 

औसत) 

क्माकं 

पौषिक 

अनाज/ 

फसलें 

क्षते्र (हजाि  हकै्टि) उत्पादन (हजाि  हकै्टि) उपज (हजाि  हकै्टि) 

2009-

2013 

2014-

2018 

2019-

2021 

2009-

2013 

2014-

2018 

2019-

2021 

2009-

2013 

2014-

2018 

2019-

2021 

1 ज्वाि 6684 4910 4355 4290 4404 4632 913 897 1064 

2 बाजिा 8480 7142 7415 7030 8738 10149 1065 1223 1369 

3 िागी 1211 1104 1097 985 1710 1807 1580 1549 1647 

4 

लघ ु

पौषिक 

अनाज 

773 570 436 435 403 349 554 707 800 

5 

कुल 

पौषिक 

अनाज 

17149 13726 12680 12740 15255 16937 1019 1111 1273 

स्रोत: अर्िशास्त्र एवं सांषययकी षवभाग, भाित सिकाि 

 इन फसलों की अनाज व चािे, दोनों के षलए खेती की जाती ह।ै इन खाद्यान्नों का अषधकांश भाग 

घिेल  स्ति पि उपयोग हो जाता ह।ै शेष भाग का कुक्कुट आहाि, खाद्य प्रसंस्किण तर्ा पेय (ब्रेवेरिज) 

उद्योगों में प्रयोग दकया जाता ह।ै कुछ मात्रा का बीज, पशु आहाि तर्ा प्रसंस्करित खाद्य पदार्ों के रूप में 

षनयाित भी दकया जाता ह।ै वैषश्वक स्ति पि भाित पौषिक अनाजों के उत्पादन में, प िे षवश्व में बाजिे की 

फसल के क्षेत्र में से 28 प्रषतशत क्षेत्र में 41 प्रषतशत उत्पादन तर्ा ज्वाि की फसल के क्षेत्र में से 13 प्रषतशत 

क्षेत्र में 7 प्रषतशत उत्पादन के सार् अग्रणी स्र्ान िखता ह।ै िागी, कुटकी तर्ा कोदो की अषधकांश खेती दशे 

में की जाती ह,ै जबदक कंगनी (4-5 षमषलयन हकै्टि) की अषधकांश खेती चीन में तर्ा चेना की य िोप औि 

एषशयाई दशेों में की जाती ह।ै इसके अलावा भाितीय कृषष अनुसंधान परिषद के आकलन के अनसुाि 2.6 

षमषलयन हकै्टि क्षेत्र में चािा ज्वाि तर्ा 0.9 षमषलयन हकै्टि क्षेत्र में चािा बाजिे की खेती की जाती ह।ै 

यद्यषप लोगों द्वािा प्राचीनकाल से पौषिक अनाज धान्यों की खेती एवं उपभोग दकए जाने के बावज द, 

षपछले कुछ दशकों स ेभाित एवं प िे षवश्व में पौषिक अनाजों के क्षेत्र में उल्लेखनीय षगिावट दजि की गई ह।ै 

ज्वाि के क्षेत्र, उत्पादन तर्ा उत्पादकता में वषि 2010-11 से 2014-15 तक चक्वषृर्द् वार्षिक वृषर्द् दि 

(सीएजीआि) के सार् क्मशः 4.4 प्रषतशत, 5.8 प्रषतशत तर्ा 1.4 प्रषतशत कमी आई। 1980 दशक के 

मध्य से प्रषतवषि ज्वाि के क्षते्र में 3 लाख 60 हजाि हकै्टि की दि स ेकमी अत्यषधक स्पि ह ै (िषक्षत तर्ा 

अन्य वषि 2014)। बाजिे के क्षेत्र (7.3 मीरट्रक हकै्टि) एवं उत्पादन (9.2 मीरट्रक टन) में भी 6 प्रषतशत तर्ा 

3.5 प्रषतशत सीएजीआि के सार् षगिावट की प्रवृषत दखेी गई। पिंतु उत्पादकता में 3.1 प्रषतशत 

सीएजीआि के सार् सकािात्मक प्रवृषत दजि की गई। िागी तर्ा अन्य लघ ुपौषिक अनाजों के क्षेत्र व उत्पादन 

में भी 1.1 प्रषतशत, 1 प्रषतशत तर्ा 7.7 प्रषतशत, 3.2 प्रषतशत सीएजीआि के सार् षगिावट की प्रवषृत्त दजि 

की गई। पिंत ुउत्पादकता में 0.1 प्रषतशत तर्ा 1.2 प्रषतशत सीएजीआि के सार् र्ोडी सी सकािात्मक 

वृषर्द् पाई गई। भाित में वषि 2010-11 से 2014-15 तक पौषिक अनाजों के अंतगित कुल क्षेत्र में प्रषतवषि 
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5.4 प्रषतशत सीएजीआि के सार् षगिावट आई तर्ा पौषिक अनाजों के कुल उत्पादन में भी प्रषतवषि 4 

प्रषतशत की कमी दजि की गई। इन फसलों के अंतगित क्षते्र में षगिावट की अपेक्षा इनके उत्पादन में कमी का 

प्रषतशत कम होने के कािण षपछले पांच वषों में 1.2 प्रषतशत सीएजीआि के सार् इनकी उत्पादकता में 

र्ोडी-सी वृषर्द् दजि की गई। 

पौषिक अनाजों के प्रकाि (Kinds of Millets) 

 पौषिक अनाजों के अन्तगित दो प्रकाि के अनाज आते ह,ै एक मोटे दाने वाले अनाज जैसे - ज्वाि, 

बाजिा, मक् का, चेना, िागी, आदद तो द सिे छोटे दान ेवाले अनाज जैस े- सांवा ,कोदो, कुटकी, कंगनी, हिी 

कंगनी, आदद। सामान्य तौि पि षमलेट्स से लोगों का ध्यान बाजिा पि जाता ह।ै इसका एक कािण यह भी 

ह ैदक बाजिा पौषिक अनाजों में सबसे ज्यादा लोकषप्रय ह।ै वास् तव में मोटे दाने वाले अनाज की तुलना में 

छोटे दाने वाले अनाज में अषधक पौषिक तत् व पाए जात ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

षचत्र स.ं 4: षमलटे्स के प्रकाि 

षमलेट्स की आवश्यकता (Needs of Millets) 

 षमलेट्स याषन पोषक-अनाज स्वास््य के दषृिकोण से भी अच्छे हैं क्योंदक इनमें पौषिक तत्व अषधक 

मात्रा में होते हैं। िागी में पोटेषशयम एवं कैषल्शयम अन्य षमलेट फसलों की तुलना में ज्यादा ह।ै कोदों में 

प्रोटीन हल्की वसा, फाइवि के अलावा षवटाषमन-बी, नाइषसन, फोषलक एषसि, कैषल्शयम, आयिन, 

पोटेषशयम मैगनीषशयम, प्जकं आदद महत्वप णि पौषक तत्व पाये जाते हैं। इसी प्रकाि से बाजिा में प्रोटीन, 

फाइवि, मैगनीषशयम, आयिन एवं कैषल्शयम भिप ि मात्रा में पाया जाता ह।ै अध्ययन के मुताषबक बाजिे से 

मधुमेह को षनयंषत्रत किन ेमें मदद षमलती ह ैऔि कोलेस्ट्रोल स्ति में सुधाि होता ह।ै यह कैषल्शयम, आयिन 

औि प्जंक की कमी को द ि किते हैं। सबसे जरूिी बात यह ह ै दक यह ग्य टन फ्री होते हैं। आज स्वास््य 

षवशेषज्ञ भी मोटे अनाजों को लेकि गहिी ददलचस्पी ददखा िह ेहैं। प्रधानमंत्री निेन्द्र मोदी जी ने अपने एक 

संबोधन में भाित से कुपोषण को खत्म किने के षलए ‘षमलेट्स रिवोल्य शन’ (Millet's Revolution) की 

बात कही र्ी। षवशेषज्ञों का भी मानना ह ैदक भाित के षलए असंभव कायि नहीं होगा क्योंदक सालों से मोटा 

अनाज भाितीयों के षलए भोजन का मुयय स्रोत िहा ह।ै 
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षमलेट्स पोषक तत्व के रूप में (Millets as Nutrients) 

 षमलेट्स पोषण तत्वों का भंिाि ह,ै प्रोटीन, खषनज औि षवटाषमन के मामले में गेहू ंऔि चावल की 

तुलना में मोटा अनाज तीन से पांच गुना अषधक पौषिक होता ह।ै इनमे अन्य षवषभन्न प्रकाि के स क्ष्म पोषक 

तत्व भी (सािणी-सं० 3) पाये जाते ह-ै 

सािणी-स०ं 3: अन्य अनाजों की तलुना में षमलटे्स का पौषिक गठन म ल्य (प्रषत 100 ग्राम) 

मोटे अनाज 

(षमलटे्स) 

काबोहाइड्रटे 

(ग्राम) 

प्रोटीन 

(ग्राम) 

वसा 

(ग्राम) 

ऊजाि 

(केलोिी) 

फाइबि 

(ग्राम) 

कैषल्शयम 

(षमलीग्राम) 

फॉस्फोिस 

(षमलीग्राम) 

मगै्नीषशयम 

(षमली 

ग्राम) 

प्जकं 

(षमलीग्राम) 

आयिन 

(षमली 

ग्राम) 

ज्वाि 

(Sorghum) 
67.7 9.97 1.73 334 10.22 28 274 133 2.96 3.95 

बाजिा 

(Pearl millet) 
61.8 10.96 5.43 348 11.49 27 289 124 2.76 6.42 

िागी 

(Finger 

millet) 

66.8 7.16 1.92 321 11.18 364 210 146 2.53 4.62 

कोदो 

(Kodo millet) 
66.2 8.92 2.55 332 6.39 15 101 122 1.65 2.34 

कुटकी 

(Little millet) 
65.6 10.13 3.89 346 7.72 16 130 91 1.82 1.26 

चनेा* 

(Proso Millet) 
70.4 12.50 1.10 341 2.20 14 206 153 1.40 0.80 

कंगनी* 

(Foxtail 

millet) 

60.1 12.30 4.30 331 8.00 31 188 81 2.40 2.80 

सवााँ* 

(Barnyard 

millet) 

65.6 6.02 2.20 307 9.80 20 280 82 3.00 5.00 

गहेू ं

(Wheat) 
64.7 10.59 1.47 322 11.23 39 315 125 2.85 3.97 

चावल 

(Rice) 
78.2 7.94 0.52 356 2.81 07 96 19 1.21 0.65 

स्रोत: भाितीय खाद्य सगंठन सािणी, िापोंस -2017 : *कच्च ेिेश े,  * भाितीय खाद्य के पोषण म ल्य पि आधारित, िापोंस -2007 

षमलेट्स के लाभ (Benefits of Millets) 

भाितीय खाद्य टोकिी में पोषक-अनाज पािंपरिक महत्व की फसलें हैं। वतिमान मे इसकी चचाि औि षिमांि 

दोनों बढ़ी ह।ै इनका उपयोग भोजन, चािा, ईंधन, म ल्य वर्धित तर्ा फास्ट फ ि उत्पादों के षलए दकया जाता 

ह।ै इनके अन्य प्रमुख लाभ इस प्रकाि ह-ै 

1. मोटे अनाज पोषक तत्वों स ेभिप ि सामग्री के षलय ेजाने जात े हैं औि इसमें स खा सषहष्णु, प्रकाश-

असंवेदनशीलता औि जलवायु परिवतिन के प्रषत अनुक लन आदद जैसी षवशेषताएाँ षवद्यमान होती हैं। 

2. इन फसलों के पौषिक म ल्य कुपोषण से षनपटने के षलये एक उत्कृि रूप से कायि किते ह।ै जैस-े िागी में 

कैषल्शयम की मात्रा सबसे अषधक होती ह ै जो एनीषमया के उच्च प्रसाि से लड सकती ह।ै बाजिे का 

उपयोग जीवनशैली की समस्याओं,मोटापे औि मधुमेह जैसी स्वास््य चुनौषतयों से षनपटने में फायदमंेद 

होता ह।ै 
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3. षमलेट्स कई प्रकाि की बीमारियों को ठीक किन ेमें या उससे होन ेवाले खतिे को कम किन ेसहायक 

होता ह,ै जसै-ेअस्र्मा को िोकने में, खिाब केलोस्ट्रोल के स्ति को कम किने में, शिीि से षवषैले पदार्ो 

को साफ़ किन ेमें, शुगि (Diabetes) को कम किने में, कैं सि के खतिे को कम किने में। 

4. ये फसलें खाद्य प्रसंस्किण उद्योग में तर्ा षनयाित योग्य वस्तु के रूप में अच्छी संभावनाएाँ प्रदान किती 

हैं। 

5. कुछ उत्तिी िाज्यों जैसे हरियाणा, पंजाब औि पषश्चमी उत्ति प्रदशे में ज्वाि औि बाजिा की खेती मुयय 

रूप से चािे के उद्दशे्य से की जाती ह।ै 

6. ये फसलें अल्प वषाि वाले क्षेत्रों में िोजगाि-सृजन में भी सहायक होती ह।ै 

7. षमलेट्स के उत्पादन के षलये प्राय: कम षनवेश की आवश्यकता होती है। 

षमलेट्स के सामन ेआन ेवाली चनुौषतयां (Challenges faced by Millets) 

 षमलेट्स (पोषक-अनाज) को षवषभन्न प्रकाि की चुनौषतयां से समाना किना पड िहा हैं, षजनमें से प्रमुख 

 चुनौषतया ंइस प्रकाि ह-ै 

1. ग्ल टेन के कािण गेहू ंको मुयय भोजन के रूप में ही प्रार्षमकता दी जाती हैं। 

2. सिकािी नीषतयों के तहत िाष्ट्रीय खाद्य सुिक्षा अषधषनयम भी गेहू ंएवं चावल को बढ़ावा दतेा ह।ै 

3. अषधकांश लोगों में षमलेट्स के पौषिक गुणों के बािे में जानकािी का अभाव है। 

4. इसके अलावा अन्य प्रमुख चनुौषतयााँ जैस-े इनपुट सषलसिी औि म ल्य प्रोत्साहन की कमी, औि बदलती 

उपभोिा प्रार्षमकताएाँ आदद। 

षमलेट्स के षलए सिकाि की पहल (Government Initiatives for Millets) 

1. गहन बाजिा सवंर्द्िन के माध्यम स ेपोषण सिुक्षा हते ुपहल (Initiative for Nutritional Security 

through Intensive Millet Promotion-INSIMP): सिकाि ने बाजिा को पौषिक अनाज के रूप में 

बढ़ावा दनेे के षलये िाष्ट्रीय कृषष षवकास योजना के तहत वषि 2011-12 में 300 किोड रुपए के आवंटन 

की घोषणा की र्ी। इस योजना का उद्दशे्य दशे में बाजिा के उत्पादन को एकीकृत तिीके से उषचत रूप 

से कटाई के बाद की प्रौद्योषगदकयों का प्रदशिन बढ़वा दनेा ह।ै 

2. न्य नतम समर्िन म ल्य में वषृर्द् (increase in minimum support price): सिकाि ने बाजिा के 

न्य नतम समर्िन म ल्य (MSP) में बढ़ोतिी की ह,ै जो दकसानों के षलये बड ेम ल्य प्रोत्साहन के रूप में 

दखेा जा सकता ह।ै इसके अलावा उपज के षलये षस्र्ि बाज़ाि प्रदान किने हतेु सिकाि न ेसाविजषनक 

षवतिण प्रणाली (Public Distribution system) में बाजिा को शाषमल दकया ह।ै 

3. इनपुट सहायता (Input Support): सिकाि द्वािा दकसानों को बीज दकट (Seed Kits) औि षनवेश 

लागत उपललध किाई गई ह,ै दकसान उत्पादक संगठनों (Farmer Producer Organisations) के 

माध्यम से म ल्य शंृ्रखला का षनमािण दकया गया ह ैऔि मोटे अनाजों की षबक्ी को बढ़ावा दने े हते ु

षवपणन क्षमता को षवकषसत किने में मदद की जा िही ह।ै 

4. एकीकृत दषृिकोण (Integrated approach): कें द्रीय मषहला एवं बाल षवकास मंत्रालय द्वािा कृषष 

औि पोषण के एकीकृत दषृिकोण पि कायि दकया जा िहा ह ैषजसके तहत पोषक तत्त्व-उद्यानों (Nutri-

gardens) की स्र्ापना किके फसल षवषवधता एवं आहाि षवषवधता के बीच अंति संबर्द्ता पि शोध 

को बढ़ावा ददया जा िहा ह।ै इसके अषतरिि पोषक तत्त्वों से युि मोटे अनाज के प्रषत उपभोिा-मांग में 

वृषर्द् के षलये लोगों के दषृिकोण में परिवतिन किने से संबंषधत एक कायिक्म भी चलाया जा िहा ह।ै 
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5. बाजिा स्टाटिअप इनोवशेन चलैेंज (Millet Start-up Innovation Challenge): इसके तहत 

स्टाटिअप्स को मोटा अनाज म ल्य शंृ्रखला में नवोन्मेषी समाधान बनान े एवं षवकषसत किने के षलए 

नाबािि ग्रामीण अवसंिचना षवकास कोष के तहत िायच ि के कृषष षवज्ञान षवश्वषवद्यालय को 25 किोड 

रुपये की आर्र्िक सहायता दगेा। इस िाषश का उपयोग मोटा अनाज म ल्य शंृ्रखला उद्यान औि 

प्रसंस्किण के षलए इनक्य बेशन सेंटि की स्र्ापना किने तर्ा मोटे अनाज को बढ़ावा दनेे की षलए म ल्य 

संवधिन (value addition) एवं क्षमता षनमािण के षलए दकया जाएगा। 

6. पोषक-अनाज पाक महोत्सव, 2022 (Millets Culinary Carnival, 2022): कें द्रीय कृषष एव ंदकसान 

कल्याण मंत्रालय, आईसीएआि-आईआईएमआि, आईएचएम (प सा) तर्ा आईएफसीए के सहयोग स े

नई ददल्ली के ददल्ली हाट में पोषक-अनाज पाक महोत्सव का आयोजन जुलाई 2022 में दकया गया। 

इस आयोजन का मुयय उद्दशे्य पोषक-अनाज (षमलेट्स) को हमािे भोजन की र्ाली में पुन: सम्मानजनक 

स्र्ान ददलाना ह।ै इस पाक महोत्सव में षमलेट्स का प्रयोग किते हुए षवषभन्न प्रकाि के व्यजंनों का 

प्रदशिन दकया गया, षजसमें दशे के षवषभन्न भागों से आए हुए प्रययात बावर्चियों (chefs) ने भाग षलया। 

इसके अषतरिि षमलेट्स एवं खाद्य सुिक्षा पि एक नुक्कड नाटक का भी प्रदशिन दकया गया। 

7. इसके अलावा भाित सिकाि ने वषि 2018 को "पोषक अनाज का िाष्ट्रीय वषि (National Year Of 

Millets) के रूप में मनाया र्ा। तर्ा भाित सिकाि के प्रस् ताव पि संयुि िाष्ट्र महासभा न ेवषि 2023 

को अतंिािष्ट्रीय पोषक-अनाज वषि (International Year of Millets) के रूप में मनान ेको स् वीकृषत दी 

ह।ै इसके तहत लोगों को मोटे अनाजों के प्रयोग से होन ेवाले स्वास््य लाभ के बािे में जागरूक दकया 

जायेगा। सार् ही इसकी खतेी की उपयोषगता के बािे में भी दकसानों को बताया जायेगा।  

षनष्कषि (Conclusion) 

 मानव जाषत को प्राचीन काल स ेमोंटे खाद्यान्नों की जानकािी िही हैं। प्संध ुघाटी सभ्यता के दौिान 

भी बाजिा की खेती का उल्लेख षमलता ह।ै षमलेट्स फसलें पोषक तत्वों स ेभिप ि होती हैं। इनमें षवटाषमन 

बी औि आयिन, प्जंक, पोटैषशयम, फॉसफोिस, मैग्नीषशयम, कॉपि औि मैंगनीज जसैे आहािीय खषनजों की 

उच्च मात्रा होती ह,ै सार् ही इनका ग्लाइसेषमक इंिके्स भी कम होता है। षजस कािण ह ैकी लोग वाषपस इन 

अनाजों की ओि रूख किने लगे हैं। षमलेट्स एक प्रकाि के स्माट्फ ि ि ह ैजो दकसानों इसके उपभोिाओं औि 

पृ्वी के षलए फायदमंेद ह।ै जो सतत षवकास (sustainable development) के लक्ष्यों तक पहुाँचने में भी 

मददगाि षसर्द् होगा। भाित सिकाि द्वािा षमलेट्स को  “श्री अन्न”  का दजाि ददया गया ह।ै भाित सिकाि 

भी “कुपोषण मिु भाित” औि “दकसानों की आय दोगनुा” किन ेके षलये अपने एजेंि ेको प्राप्त किने के षलय े

प्रयासित ह।ै अब कोिोना के बाद ये इम्य षनटी ब स्टि के रूप में बहुत प्रषसर्द् हो चकेु हैं। इस क्म में दो सौ स े

अषधक स्टाटिअप्स द्वािा पौषिक अनाजों के िेिी ट  ईट तर्ा िेिी ट  कुक शे्रणी में कई प्रकाि के उत्पादों को 

उपभोिाओं हतेु बाजाि में प्रस्तुत दकया गया ह।ै इसके षलए न केवल उत्पादन बषल्क इसकी मांग को बढ़ाना 

भी जरुिी ह ैऔि सार् ही सार् इन फसलो के प्रषत लोगो के नज़रिये को भी बदलना होगा। ऐसे अवसि पैदा 

किने होंगें षजससे दकसानों को भी इनका बेहति म ल्य षमल सके।  प्राय: षमलेट्स  के उत्पादन के षलये कम 

षनवेश की आवश्यकता होती ह ैजो दकसानों के षलये एक स्र्ायी आय स्रोत साषबत हो सकता ह।ै इस आधाि 

पि कहा जा सकता ह ैदक भाित में षमलेट्स के माकेट के नजरिए से बहेतिीन अवसि हैं। 
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