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ल्फी, ताड़ प्रजाषत का पेड़ ह ैऔर इसका वानस्पषतक नाम कॅररयोटा यूरेंस ह।ै सल्फी का पेड़ बस्तर 

के षलए षवशेि महत्व रखता ह ैइस वृक्ष को गोंडी में ‘गोरगा’ एवं हल्बी में “सल्फी” कहा जाता ह ैजो 

सल्फी बस्तर षबयर के नाम से िी प्रचषलत ह।ै यह आदिवाषसयों में पारंपररक रुप स ेएल्कोहषलक पेय पिार्ि 

के रूप में उपयोग दकया जाता ह।ैसल्फी पेड़ आकाश पानी के नाम से िी जाना जाता ह।ै सल्फी का पेड़ 

लगिग 40 फीट तक ऊंचा होता ह ैऔर 9 से 10 साल के बाि यह रस िनेा शुरू करता ह।ै सल्फी के एक पेड़ 

को तैयार होन ेमें करीब 15 से 20 साल तक का समय लगता ह ै। एक पेड़ स े5 से 6 साल तक रस षनकाला 

जा सकता ह।ै ठंड के मौसम के सार् ही बस्तर की प्रषसद्ध िसेी बीयर सल्फी का मौसम िी आ जाता ह ैतर्ा  

सल्फी के शौकीन इसके सेवन के षलए गांव-गांव पहचंन ेलगते हैं। इसके रस को षहलाने स ेबीयर की तरह 

झाग षनकलता ह।ै 

 स्वास््य लाि: बस्तर के स्र्ानीय लोग बताते हैं दक सल्फी षसफि  नशा माि ही नहीं बषल्क यह 

आयुवेदिक िवा का िी काम करता ह।ै अगर इसे उषचत मािा में षलया जाता ह ैतो यह पेट से संबंषधत 

सिी बीमारी िरू करता ह।ै पेट रोग की बीमारी जैस ेकी पर्री समस्या स ेषनजात षमलती ह,ै ऐसे कम 

ही मामल ेआपको बस्तर में िखेने को षमलेंगे षजसमें ग्रामीणों को पर्री की समस्या  हो। सल्फी का रस 

पर्री की समस्या के षलए रामबाण ह,ै यहीं वजह ह ैदक ग्रामीण इसे स्वास्र् के षलए उपयोगी मानते 

हए िी पीते हैं. खासकर गमी के दिनों में काफी लाििायक होता ह,ै यह एक सॉफ्ट कोल्डड्रकं ह ैजो 

शरीर को चुस्त रखने के सार्-सार् पेट की सिी बीमारी को िरू कर ितेा ह।ै 

 एकषित करन ेका तरीका: पुरुि पेड़ पर चढ़ते हैं और तन ेके िोनों ओर खुि को बैठते हैं, वे एक शाखा 

पर एक रस्सी की मिि से एक षमट्टी के बतिन को लटकाते हैं और हाषसया का उपयोग करके कटौती 

करते हैं तादक रस षमट्टी के बतिन में प्रवाषहत हो सके। बीयर में एक षचकना, हल्का स्वाि होता ह,ै यह 

र्ोड़ी नाररयल पानी सा लगता ह ैलेदकन उतना मीठा नहीं होता ह,ै वास्तव में यह र्ोड़ा कड़वा होता 

ह,ै अंत में तीखा होता ह।ै 
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 सल्फी की सगं्रहण प्रदिया: सल्फी का रस षनकालने के षलये पेड के अग्रिाग को षजसे ‘कली’ कहते हैं को 

काट दिया जाता ह।ै रस को एकषित करने के षलये रस्सी के सहारे नीचे एक घडा बााँध दिया जाता ह ै

षजसमे कली से बूंि बूंि टपक कर रस संग्रषहत होता रहता ह।ै सल्फी का रंग िधू की तरह सफेि होता 

ह,ै र्ोडा पतला िी जैसे दकसी ने िधू में पानी षमला दिया हो। जहां तक सल्फी दकण्वन का संबंध ह,ै 

हवा में खमीर शाखा से टपकना शुरू होते ही रस का दकण्वन शुरू कर ितेा ह।ै कंटेनर के आधार पर 

बचा हआ खमीर िी प्रदिया में सहायता करता ह।ै रस का संग्रह आमतौर पर सूयोिय के समय और 

किी-किी सूयािस्त के आसपास दकया जाता ह।ै लेदकन ध्यान रह,े अपनी सल्फी ताजा ही षपए।ं यानी 

शाखा से इसे एकि करने के एक घंटे के िीतर। सल्फी का शेल्फ लाइफ ज्यािा नहीं होता। चूंदक 

प्राकृषतक दकण्वन एक सतत प्रदिया ह,ै यदि इसे अषधक मािा में दकषण्वत दकया जाता ह,ै तो यह 

आपको बहत खराब पेट ि ेसकता ह।ै पीने पर सल्फी र्ोडा खट्टापन षलये हए मीठी सी होती ह।ै लगिग 

इसी प्रदिया से ताडी िी प्राप्त की जाती ह ैअर्ाित ताड़ के पेड़ से षनकाले गये िधू स ेबनी मदिरा को 

ताड़ी कहते हैं। ताजी सल्फी अर्वा ताड़ी में नशा नहीं होता और यह सुबह सुबह एक ऊजाि िायक पेय 

के रूप में पी जाती ह।ै जैसे जैसे दिन चढता ह ैतर्ा रस में फरमंटेशन की प्रदिया जोर पकडने लगती है, 

रस कडुवा होने लगता ह ैसार् ही अषधक नशीला िी होने लगती ह ै। 
 

 सल्फी और ताड़ी में षवषिन्नता: सल्फी और ताड़ी में  समानता के सार्- सार् षवषिन्नता िी ह ै। क्षिेवार 

यदि सल्फी के पेड की तलाश की जाये तो इसका षवतरण उत्तर तर्ा मध्य बस्तर में अषधक हैं जबदक 

िषक्षण बस्तर में ये कम पाये जाते हैं। िषक्षण बस्तर में ताड़ के वृक्ष ज्यािा हैं और वहााँ के लोग सल्फी की 

अपेक्षा ताड़ी पीने के अषधक आिी हैं। हालांदक ताडी का वृक्ष सल्फी के वंश का ही है तर्ाषप ताडी 

सल्फी से कहीं अषधक मािक होती ह।ै 

  बस्तर में आमिनी का स्रोत: यह पेड़ साल में एक से डढ़े लाख रुपए की आमिनी ितेी ह ै और 

आदिवासी इसे शािी-षववाह के सार्-सार् दकसी िी सांस्कृषतक कायििम में बड़ ेशौक से सेवन करते हैं । 

इस सल्फी की रस से हल्का सा नशा तो जरूर होता ह,ै लेदकन यह औिधीय गुणों से िरपूर ह ै ।. 

जानकार बताते ह ैदक  शहरी इलाके के सार्-सार् ग्रामीण अंचलों में सल्फी के पेड़ ग्रामीणों के घरों में 

िखेने को षमलते हैं, अब यह पेड़ तेजी से सूख रह ेहैं और इस वृक्ष के सूखने का कारण दकसी को िी पता 

नहीं चल सका ह।ै हालांदक सल्फी को और स्व्वधिक बनाने के सार्-सार् इसकी शेल्फ लाइफ बढाने 

तर्ा बाज़ार में लाने के षलए    शोध करने की आवश्यकता ह ै। यह अिी बस्तर तक ही षसषमत है । 


