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Vs vukt esa eM+ok ;k jkxh dk fo'ks"k LFkku gSA bldh [ksrh nkuk izkIr djus ds fy, dh tkrh 

gSA nkus ds lkFk gh Qly ls tkuojksa ds fy, pkjk Hkh izkIr gksrk gSA nkus dk iz;ksx Hkkstu ds 

lkFk&lkFk vkS|ksfxd dk;ksZ esa Hkh fd;k tkrk gSA nkus dks mcky dj pkoy dh rjg [kk;k tkrk 

gSA bles mRre xq.kksa okyh 'kjkc Hkh cukbZ tkrh gSA igkM+h {ks=kas eas ;g turk dk eq[; Hkkstu gSA 

nf{k.k Hkkjr esa bls dsd ] iqfMax o feBkb;kW cukus es iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vadqfjr chtksa ls 

ekYV cukrs gS] tks f'k'kq&vkgkj rS;kj djus esa dke vkrk gSA e/kqesg jksfx;kas ds fy, ;g mRre 

vkgkj gSA bles 9-2 izfr'kr izksVhu] 76-32 izfr'kr dkcksZgkbMªsM yxHkx 1-3 izfr'kr olk rFkk 2-24 

izfr'kr [kfut gksrs gSA blds vykok QkLQksjl] dSfY'k;e vkSj foVkfeu ,0ch0 Hkh ik, tkrs gaSA  

 Hkkjr o"kZ esa lcls vf/kd eM+ok ;k jkxh dukZVd jkT; es iSnk gksrk gSaA blds ckn dze'k% 

rfeyukMq] vkU/kz izns'k] mRrj izns'k rFkk egkjk"Vª dk LFkku gSA mRrj izns'k ds lHkh e.Myksa esa 

bldh [ksrh dh tkrh gSA eM~ok lcls vf/kd nsgjknwu eas mxk;k tkrk gSA xksj[kiqj] QStkckn vkSj 

bykgkckn e.Myksa eas bldh [ksrh foLr`r :i ls gksrh gSA  

tyok;q%& eM+ok dh vPNh mit ds fy, xeZ vkSj ue tyok;q dh vko';drk gksrh gSA vf/kd o"kkZ 

dk Qly ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA mu lHkh LFkkukas ij tgka o"kkZ 50 ls 90 lseh0 ds chp 

gksrh gS] ogkW ij eMok dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS a 

Hkqfe %& eM+ok dh vPNh iSnkoj ds fy, gYdh nkseV Hkwfe loksZRre jgrh gSA dkyh feV~Vh esa mit 

vPNh ugh feyrhA igkM+h LFkkuksa ij ikbZ tkus okyh dWdjhyh] iFkjhyh] <kyw feV~Vh esa vU; Qlyksa 

dh vis{kk eM+ok dh vPNh mit izkIr gskrh gSA vf/kd mRiknu ysus ds fy, xgjh vkSj e/;e 

mitkÅ feV~Vh dh vko';drk gSA feVVh esa ueh /kkj.k djus dh vPNh {kerk gksuh pkfg,A 

mUur'khy iztkfr;kW %&fofHkUu {ks=ksa eas mxkbZ tkus okyh eM+ok izeq[k iztkfr;kW a fuEufyf[kr gS %& 

bZ0lh0&4840%& bl fdLe ds nkus Hkwjs jax ds gksrs gaSA Qly yxHkx 108 fnu esa id tkrh gSA izfr 

gs0 yxHkx 18&19 dqUry dh mit feyrh gSA ;g fdLe xehZ esa cqaokbZ ds fy, cgqr gh mi;qDr 

gSA  

ih0vkj0&202%&;g iztkfr yxHkx 115 fnu eas id dj rS;kj gks tkrh gSA ikS/kkas dh ÅpkbZ 95 

lseh0 gksrh gSA mit yxHkx 20&25 dqUry izfr gs0 izkIr gks tkrh gSA  

ch0,y0&101%&;g e/;e iNsrh fdLe 110 fnu eas iddj rS;kj gskrh gSA ikS/kkas dh ÅpkbZ 105 

lseh0 ,oa izfr gs0 mit yxHkx 15 dqUry gSA 

ch0,y0&149%& vkSlr mit 24 dqUry izfr gs0 gSA igkM+h {ks=ksa esa bldh mit 30&32 dqUry izfr 

gs0 rd izkIr gks tkrh gSA vkU/kz izns'k o rfeyukMq dks NksM+dj 'ks"k iwjs Hkkjr ds fy, ;g iztkfr 

mi;qDr gSA 

eks 
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ch0,y0&204%&;g fdLe 105 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ikS/kksa dh ÅpkbZ  yxHkx 75 lseh0 

gksrh gSaA ,d gs0 ls yxHkx 14&17  dqUry izfr gs0 Åit fey ldrh gSA  

ih0bZ0,l0&176%& ;g fdLe iUr uxj d`f"k fo'ofo|ky; ls fodflr dh xbZ gS] tks 105 fnu esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA ikS/kkas dh ÅpkbZ 85&90 lseh0 rFkk mit yxHkx 20 dqUry izfr gs0 gSA  

iUr uxj ls gh ih0bZ0,l0 &210 fdLe Hkh fodflr dh xbZ gSA  

fueZy&% ;g fdLe pUnz'ks[kj vktkn d`f"k fo'ofo|ky;] dkuiqj }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g 

mRrj izns'k ds eM+ok mxkus okys lHkh {ks=kas ds fy, mi;qDr ikbZ xbZ gSA izfr gsDVsvj yxHkx 16 

&20 dqUry mit izkIr gks tkrh gS A  

iUr eM+ok&3 ¼fodze½ %& igkM+h {ks=ksaa ds fy, 95&100 fnu okyh Qly gS ikS/ks dh ÅpkbZ 80&85 

lseh0 gksrh gSA ;g iztkfr CykLV jks/kd gSA bldh ckfy;ka eqM+h gqbZ vkSj nkus gYds Hkwjs jax ds gksrs 

gaSA ;g fdLe xsgwW Qly pdz ds fy, mi;qDr gSA  

 blds vykok th0ih0;w0& 26] ehjk ¼,l0vkj0&16½] iUr lVsfj;k&4] ds0ds0&1] 

HkSjkuh¼ch0,p0&913½ vkfn mUur'khy iztkfr;kW Hkh gSa] tks vPNk mRiknu nsus esa l{ke gSaA  

Hkwfe dh rS;kjh%& o"kkZ gksus ds rqjUr ckn ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ 

ns'kh gy ;k gSjks ls djuh pkfg,A tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj [ksr dks lery dj nsuk pkfg,A  

cht nj o cksus dk le; %&10&12 fdxzk0 cht izfr gsDVj i;kZIr gksrk gSA chtkas dk mipkj 

dSIVku ;k ,xzkslku 2-5 xzke izfr fdxz0 cht dh nj ls fd;k tkrk gSA mRrj izns'k es bls twu ls 

ysdj vxLr rd dHkh Hkh cks;k tk ldrk gSA tc fd nf{k.k Hkkjr esa bls dHkh Hkh cks;k tk ldrk 

gS] c'krsZ ikuh dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A  

cksus dh fof/k %& eM+ok nks fof/k;ksa ls cks;k tkrk gS& 

iafDr;ksa esa cqokbZ %& mRrj izns'k esa bls twu ls ysdj vxLr rd dHkh Hkh cks;k tk ldrk gSA 

nf{k.k Hkkjr esa jch dh cqokbZ gy ds ihNs ukbZ ckW/kdj iafDr;ksa es adh tkrh gSA bl fof/k ls cqokbZ 

djus ij cht ds vadqj.k ds fy, i;kZIr es ueh izkIr gks tkrh gSA  

jksikbZ fof/k %&[kjhQ _rq eas mRrjh ,oa nf{k.kh Hkkjr es jkxh dh Qly jksiokW fof/k ls Hkh mxkbZ 

tkrh gSaA /kku ds leku ulZjh esa cht cksdj ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSA 25&30 fnu dh voLFkk ij 

ikS/ksa jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA iafDr ls iafDr dh nwjh 20&30 lseh0 o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

10&12 lseh0 j[kuh pkfg,A cht 2 lseh0 ls T;knk xgjk ugh cksuk pkfg,A  

[kkn rFkk moZjd%& eM+ok ds fy, 40&45 fdxzk0 u=tu] 30&40 fdxzk0 QkLQksjl rFkk 20&30 

fdxzk0 iksVk'k@gs0 dh vko';drk iM+rh gSA lHkh moZjdksa dks vPNh rjg feykdj ;k rks cksrs le; 

gh cht ds ikl 4&5 lseh0 dh nwjh ij ,d nwljh dwM+ cukdj Mkyuk pkfg, ;k fQj [ksr es 

fNM+d dj feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A tSfod rFkk jklk;fud nksuksa gh izdkj dh [kknsa eM+ok dh 

Qly ds fy, mi;qDr jgrh gSaA cqokbZ ls iwoZ 25 xkM+h  ;k 100 dqUry izfr gsDVsvj xskcj dh [kkn 

nsuk ykHknk;d gSA tSfod fof/k ls mxkbZ xbZ eM+ok dh Qly T;knk ykHkdkjh gksrh gSA  

flapkbZ %& [kjhQ _rq dh Qly vf/kdk'kr% o"kkZ ds vk/kkj ij yh tkrh gSA vr% bls flapkbZ dh 

vko';drk ugh iM+rhA jksikbZ }kjk Qly cksus ij flapkbZ djuh vko';d gSA jksikbZ ds rhljs fnu] 

fQj 8&10 fnu ckn flapkbZ vko';drkuqlkj djuh pkfg,A cht cksus ds 15 fnu ckn ,d ckj 

fujkbZ& xqMkbZ dj nsuh pkfg, A  

vUroZrhZ Qly %&vUroZrhZ Qly ds :i esa eM+ok dks lks;kchu ds lkFk mxk ldrs gaSA  

Qly pdz %& eM+ok ds ckn jch eas vkyw] xsgwW] puk] ljlkas] tkS ,oa vU; jch dh Qly mxkbZ tk 

ldrh gSA  

dhV izdksi %& eM+ok dh Qly esa fuEufyf[kr dhV iraxsa vkdze.k djrs gS] ftudk fu;a=.k bl 

izdkj gSA  

fcgkj jks;sankj lwWM+h %& ;g ifRr;ksa dks gkfu igWqpkrh gSaA dHkh& dHkh rus ij Hkh vkdze.k djrh gSaA 

bls ch0,p0lh0 5 izfr'kr ds 25&30 fdxzk0 ikmMj dk izfr gs0 dh nj ls  Hkqjdko djds fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA 
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fVM~Mk ;k xzklgkWij %& ;g Hkh ifRr;ks dks gkfu igqpkrk gSA ch0,p0lh0 10 izfr'kr /kwy dks 25 

fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djds bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  

ruk Nsnd ;k ruk eD[kh %& ;g rus esa Nsn dj nsrk gS] ftlls ruk fxj tkrk gSA blds fu;=.k 

ds fy, 15 fdxzk0 QksjsV 10 izfr'kr th0 ;k dkcksZ¶;wjku 3 izfr'kr th0 izfr gs0 dh nj ls iz;ksx 

djsaA  

lQsn xzo%& 25 fdxzk0 ch0,p0lh0 10 izfr'kr dks xkscj dh [kkn eas feykdj [ksr esa cjkcj fc[ksj 

nsaA  

chekfj;kW ,oa jksdFkke %&eM+ok esa CykLV ¼>ksadk½] CykbV] lM+u fcYV o LeV ¼daMqok½ vkfn chekfj;ksa 

dk vkdze.k dHkh & dHkh ns[kk x;k gSA budh jksdFkke ds fy, chtks dks lsjslku ;k 

,xzzsklkuth0,u0 2 xzke nok izfr fdxzk0 cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg, [kM+h Qly esa 

MkbFksu tsM& 78 ;k 0-05 izfr'kr ckoLVhu ds fNM+dko ls Hkh jksx dk izHkko de gks tkrk gSA  

dVkbZ &eVkbZ %& twu& tqykbZ esa cksbZ xbZ Qly fnlEcj ds vUr rd 95 ls 100 fnu esa iddj 

rS;kj gks tkrh gSA idus ij gWfl, dh lgk;rk ls Qly dh dVkbZ dj ysaA ckfy;ksa dks rusa ls 

vyx djds lq[kk ysa A lw[k tkus ij ckfy;kas dks ihVdj ;k cSyks ls eM+kbZ djds nkus vyx dj 

ysA eM+ok dh Qly ls 15&22 dqUry izfr gs0 nkuk o 25 ls 30 dqUry izfr gs0 lw[kk pkjk izkIr 

gks tkrk gSA  


