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xr o"kksaZ esa lfCt;ksa ds mRiknu] çca/ku ,oa foi.ku esa Hkkjh Qsjcny gqvk gSA ;g cnyko u;s 

mRiknu {ks=ksa mRiknu rduhd o foi.ku [kqnjk cktkj ¼fjVsy ekdsZfVax½ ds :i esa ns[kk tk 

ldrk gSA bu lHkh cnykoksa esa fjVsfyax us Qy&lCth mRiknu ,oa dVkbZ mijkUr çca/ku dks lcls 

vf/kd çHkkfor fd;k gSA vktdy vusd ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh dEifu;k¡ Qy&lfCt;ksa dks nwj 

njkt ds bykdksa ls ,d= djds 'kgjksa ,oa dLcksa esa csp jgh gSA fjVSfyax ds bl ;qx esa 

Qy&lfCt;ksa ds dVkbZ mijkUr çca/ku dk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA blhfy, vktdy 

çksMîwlj daT;wej yks;yVh dkUlsIV dk çpyu c<+ jgk gSA lfCt;ksa dh fjVsfyax ls tqM+h gqbZ 

daifu;k¡ fofHkUu mRiknu {ks=ksa ds dqN fpfUgr mRikndksa —"kdksa ls gh Qy&lfCt;k¡ [kjhnrh gS] tks 

fd mRiknu ,oa rqM+kbZ mijkUr çca/ku dk iwjk [;ky j[krs gSaA 

Qy lfCt;ksa ds HkkSfrd ,oa xq.koÙkk ls lacaf/kr uqdlku dks rqM+kbZ mijkUr csgrj çca/ku ds 

}kjk de fd;k tk ldrk gSA rqM+kbZ mijkUr çca/ku ls lacaf/kr fØ;k;sa cgqr gh ljy ,oa lLrh gS] 

ysfdu blds çHkko fdlkuksa] O;kikfj;ksa ,oa miHkksäkvksa ds fy;s nh?kZdkjh ,oa Qk;nsean gksrk gSA 

rqM+kbZ mijkar çca/ku ds fuEu fcUnqvksa ij vey djds —"kd ,oa miHkksäk nksuksa gh ykHk mBk ldrs 

gSaA 

1. rqM+kbZ dh voLFkk %& Qy&lfCt;ksa dh rqM+kbZ dh voLFkk dk mudh rqM+kbZ mijkUr xq.koÙkk ls 

lh/kk laca/k gSA blfy;s rqM+kbZ u rks vfr'kh?kz ,oa u gh fcyEc ls dh tk,] lkFk gh rqM+kbZ ,d 

fuf'pr ifjiDork dh fLFkfr esa gh djsaA rqM+kbZ ds ckn mRikn dh xq.koÙkk c<+k;k ugha tk 

ldrk gSA vr% MaBy ;qä Qy&lfCt;ksa dks dSph dh lgk;rk ls dkVsa] mUgsa [khpdj ugha 

rksM+uk pkfg,A dkVus ds ckn mUgsa IykfLVd dh ØsV esa j[kdj ckgj fdlh Nk;k;qä lkQ 

lqFkjs LFkku ij ,d= djsa] ftlls dh mlds 'kkjhfjd rkiØe dks larqfyr vFkok de fd;k tk 

ldsA rqM+kbZ ges'kk çkr% dky ;k 'kke ds le; djsa] D;ksafd ml oä dh 'khryrk ikdj 

lfCt;ksa dk vkarfjd rkiØe fuEu gks tkrk gS] tks fd okaNuh; gSA o"kkZ gksus ds rqjUr ckn 

rqM+kbZ dHkh ugha djsa] ,slk djus ls Qy&lfCt;ksa dh lrg ij miyC/k ueh iSfdax ,oa Hk.Mkj.k 

ds le; lM+ko fØ;k dks c<+kok nsrh gS] rFkk xq.koÙkk o HkkSfrd uqdlku Hkh vf/kd gksrk gSA   

2. rqM+kbZ %& rqM+kbZ ds nkSjku pksV ,o [kjksap mRiknksa esa fofHkUu çdkj dh {kfr dk eq[; dkj.k gSA 

pksV xzLr Qy ,oa lfCt;ka thok.kq }kjk tYnh gh xzflr gks tkrh gSa ,oa muesa lM+u ,oa xyu 

tYnh 'kq: gks tkrh gSA blh çdkj vifjiDo Qy&lfCt;ksa esa iw.kZ jax] vkdkj ,oa Lokn ugha 

vkrk gSA vr% Qy&lfCt;ksa dh rqM+kbZ ifjiDorkad dks /;ku esa j[kdj djsaA iw.kZ :i ls 

fodflr ,oa ifjiDo Qyksa dh gh rqM+kbZ djsa] ftlls fd vf/kdre xq.koÙkk çkIr gks ldsA lkFk 

gh rqM+kbZ bl <ax ls djsa rkfd buesa de ls de pksV ;k [kjksap vk,A 

3. NVuh %& NVuh ¼l‚fVaZx½ dk eq[; mís'; dVh&QVh] lM+h&xyh o vlkekU; 

ifÙk;ksa@Qyksa@tM+h@danks dks fudkydj vyx djuk gksrk gSA ,slk djus ls mRikn çHkko'khy 

o vkd"kZd fn[kus ds lkFk&lkFk iqu% çnwf"kr gksus ls cp tkrk gSA N¡VkbZ dh çfØ;k T;knkrj 

[ksr esa gh iwjh dj yh tkrh gS] ftlls fd lM+s&xys mRikn ds ifjogu o foi.ku esa gksus okys 

fo 
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vuko';d O;; ls NqVdkjk fey tkrk gSA NVkbZ dk dk;Z Nk;knkj iDds pcwrjs ij djuk 

mfpr gksrk gS ,oa ;g dk;Z vuqHkoh O;fä;ksa }kjk LoPN okrkoj.k esa fd;k tkuk pkfg;sA 

4. jpkbZ %& dUnh;] 'kYdh; ,oa tM+ okyh Qlyksa tSls vkyw] I;kt] yglqu] vnjd] 'kdjdUn] 

vjch vkfn dh [kqnkbZ ds ckn mudks dqN le; ds fy;s [ksr esa [kqyh voLFkk esa NksM+ nsrs gSaA 

bl çfØ;k dks jpkbZ ¼D;qfjax½ dgk tkrk gSA dlkck] 'kdjdUn ,oa vjch dh D;ksfjax fdlh 

dejs ;k Nk;knkj LFkku ij Hkh dh tk ldrh gSA D;ksfjax djus ls bu mRiknksa dk fNydk 

FkksM+k l[r gks tkrk gS ,oa blls Js.khdj.k] iSfdax] ifjogu rFkk Hk.Mkj.k ds le; bu Qlyksa 

ds [kjkc gksus dh lEHkkouk,¡ de gks tkrh gSA D;ksfjax u djus ls vkyw] I;kt] yglqu vkfn 

Qlyksa ds Js.khdj.k o ifjogu ds le; fNydk mrjus dh laHkkouk jgrh gSA fNydk mrj 

tkus ls mRikn esa thok.kq] QQwanh ,oa fo"kk.kq tfur chekfj;kas ds iuius dh vuqdwy ifjfLFkfr;ka 

iSnk gks tkrh gSA 

5. rqM+kbZ mijkUr mipkj %& iÙksnkj ,oa gjh lfCt;ksa tSls fd ijoy] fHk.Mh] rksjh] ykSdh] f'keyk 

fepZ] [khjk] fV.Mk ls ikuh dk ºzkl cgqr 'kh?kz gksrk gS rFkk lfCt;k¡ 'kh?kz gh viuh ped o 

rktkiu [kks nsrh gSA lw[kh ,oa eqj>kbZ gqbZ lCth dh mfpr dher foØsrkvksa dks ugha feyrh gS 

,oa miHkksäk Hkh larqf"V ls oafpr jg tkrk gSA dqN dqnjrh oSDl }kjk [khjk] fHk.Mh] ijoy] 

f'keyk fepZ ,oa iÙksnkj lfCtvksa dk mipkj cgqr gh Qk;nsean ik;k x;k gSA dkjuksck cSDl ds 

1%10 vuqikr ?kksy esa Qy&lfCt;ksa dks mipkfjr djus ls mudks 2&10 fnu rd vf/kd rkth 

voLFkk esa j[kk tk ldrk gSA ,d fdyks mRikn dks mipkfjr djus dh dher flQZ 10&15 

iSls vkrh gSA  

6. Js.khdj.k %& Qy&lfCt;ksa dks muds otu] vkdkj] jax ,oa :i ds vuqlkj dbZ oxksaZ esa foHkä 

djuk Js.khdj.k ¼xzsfMax½ dgykrk gSA fiNys n'kd dh rqyuk esa fdlkuksa ds e/; Qy&lfCtvksa 

ds Js.khdj.k dk çpyu c<+k gS ysfdu vHkh Hkh 90 Qhlnh ls vf/kd fdlku viuk mRikn 

fcuk Js.kh—r fd;s gq, gh O;kikfj;ks dks csp nsrs gSA flQZ Js.khdj.k djus ls gh mRikn dh 

dher esa 20&25 çfr'kr dh o`f) ns[kh x;h gSA O;kikjhx.k Qy&lfCt;ksa dks 'kr&çfr'kr 

Js.khdj.k ds ckn gh csprs gSA Qy&lfCt;ksa dk Js.khdj.k Je'kfä] gkFkksa }kjk ,oa e'khukas dh 

lgk;rk ls fd;k tkrk gSA iÙksnkj lfCt;ksa] eVj] xksHkh cxhZ; Qlysa ,oa dw"ek.M dqy dh 

lfCt;ksa dk Js.khdj.k gkFk ls gh fd;k tkrk gSA dUnh; Qlysa ¼vkyw] I;kt½] vke] ve:n] 

larjk] lsc vkfn ds Js.khdj.k esa e'khuksa dk ç;ksx dkQh lQy gSA 

7. /kqykbZ %& rqM+kbZ ;k [kqnkbZ ds ckn lHkh Qy&lfCt;ksa dks /kksuk vfuok;Z ugha gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij I;kt] yglqu] vkyw] isBk] vaxwj ,ao LVªkcsjh dks /kksdj Hk.Mkfjr djus ls mudh 

Hk.Mkj.k vof/k ij foijhr çHkko iM+rk gSA iÙksnkj lfCt;ksa xktj] ewyh] VekVj] cSaxu] f'keyk 

fepZ] djsyk] fV.Mk ,oa vU; dw"ek.M dqy dh lfCt;ksa dks /kksus ls mudh Hk.Mkj.k vof/k esa 

o`f) ik;h x;hA lfCt;ksa dh /kqykbZ esa mi;ksx fd;s tkus okyk ikuh lkQ&lqFkjk ,oa v'kqf);ks 

ls eqä gksuk pkfg, vU;Fkk /kqykbZ dk Qy&lfCt;ksa dh xq.koÙkk o Hk.Mkj.k vof/k ij foijhr 

çHkko iM+rk gSA dqN jlk;u tSls Dyksjhu dh VscysV 20&25 ih0ih0,e0 o fQVdjh ¼2&4 

çfr'kr½ ;qä ikuh ds ?kksy esa /kqykbZ djus ls lrg ij ekStwn dhVk.kq [kRe gks tkrs gS] vkSj 

Qy&lfCt;k¡ fcuk lM+&xys yEcs le; rd rkth cuh jgrh gSaA 

8. eksehdj.k %& Qy&lfCt;ksa esa iryh ekse dh ijr p<+kus ls mles ikuh dk g`kl de gks tkrk 

gS rFkk ;g mRikn dks lM+kus okys thok.kqvksa dks jksdrk gSA jxM+ ;k lw{e fNæksa dks Hkh bl 

fØ;k }kjk can fd;k tk ldrk gSA ;g larjk] fdUuksa] lsc] cSaxu] [khjk] ijoy] VekVj bR;kfn 

Qy&lfCt;ksa dh ped Hkh c<+k nsrk gSA ekse yxkus ds ckn mRikn dks Lkq[kkuk pkfg,A 

eksehdj.k ¼oSfDlax½ gsrq lk/kkj.kr% iSjkfQu ;k dkjuksck ekse mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ekse ds 

lkFk Q¡Qwnh ,oa thok.kquk'kdksa dk mipkj Hkh fd;k tkrk gSA eksehdj.k ls Qyksa ,oa lfCt;ksa 

dh 'olu ,oa ok"iksRltZu nj ?kV tkrh gSA eksehdj.k ds fy;s ;k rks mRikn dks ?kksy esa 

Mqcks;k tkrk gS ;k fQj ml ij ekse dk fNM+dko fd;k tkr gSA ekse dh vf/kd eksVh ,oa 

vf/kd iryh nksuksa gh çdkj dh ijrsa mRiknksa ds fy;s uqdlkunsg gks ldrh gSA vf/kd eksVkbZ 

dh ijr p<+kus ls mRiknksa dh 'olu çfØ;k de gks tkrh gS o vf/kd iryh ijr p<+kus ls 
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lfCt;ksa ls mM+us okys ikuh dk uqdlku ugha #d ikrkA vr% mRiknksa ij e/;e eksVkbZ dh gh 

ijr p<+kbZ tkuh pkfg;sA vc eksehdj.k gsrq e'khus Hkh ç;ksx esa yk;h tk jgh gSaA 

9. iwoZ'khryu %& Qy&lfCt;ksa dh rqM+kbZ ds fy;s çkr% dkyhu le; mÙke ekuk x;k gSA ysfdu 

O;ogkfjd rkSj ij ;g laHko ugha gksrk gS] vkSj fdlku iwjs fnu rqM+kbZ djrs gSaA ifj.kker% 

Qy&lfCt;k¡ fnu dh xehZ 'kksf"kr dj ysrh gSA blfy, lfCt;ksa }kjk [ksr esa iM+s gq, 'kksf"kr 

dh x;h xehZ dk fuLrkj.k vfuok;Z gks tkrk gSA blds fy;s lfCt;ksa dks ;k rks B.Ms ikuh esa 

10&12° fczDl rki ij 15&20 feuV rd Mqcksrs gS ;k fQj mUgsa ueh ;qä B.Mh gok esa 

mipkfjr djrs gSaA bl lEiw.kZ çfØ;k dks 'khryu ;k iwoZ'khryu ¼çh&dwfyax½ dgrs gSA 

çhdwfyax djus ls mRikn dh 'olu o ok"iksRltZu xfr eUn iM+ tkrh gS ,oa jatdksa rFkk 

foVkfeUl dh gzkl nj ?kV tkrh gSA /;ku jgs fd 'khryh—r Qy&lfCt;ksa dks ges'kk 'khr 

J`a[kyk esa gh j[ksaA  

10. iSfdax %& iSfdax ,d egRoiw.kZ ?kVd gS tks fd Qy&lfCt;ksa dh /kqykbZZ] Hk.Mkj.k vkSj foi.ku 

ds nkSjku mudh HkkSfrd n'kk dks çHkkfor djrk gSA rqM+kbZ ds mijkUr gksus okyh {kfr dks de 

djus ds fy, Qy&lfCt;ksa dks mfpr iSfdax&lkexzh esa j[kdj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 

ys tkuk pkfg;s rFkk lgh rkiØe ,oa vknZzrk okyh n'kk esa Hk.Mkfjr djuk pkfg,A 

 mRiknksa ds vkdkj çdkj ,oa n'kk ds vk/kkj ij vyx&vyx rjg dh iSfdax&lkexzh 

mi;ksx esa yk;h tkrh gSA gkykafd iSfdax ls mRikn dh xq.koÙkk ugha c<+kbZ tk ldrh gS] ysfdu ;g 

mRikn dks pksV ls cpk;s j[kus ,oa foi.ku ds nkSjku gksus okyh {kfr dks djus es vfr lgk;d gksrh 

gSA rqM+kbZ ds le; Qy o lfCt;ksa dks j[kus ds fy, dbZ çdkj dh lkexzh ç;ksx dh tkrh gSA 

lk/kkj.kr% iSfdax ds fy;s Hkkjro"kZ esa twV ds FkSys] dkxt ds xÙks] ydM+h ds c‚Dl rFkk ckal ls 

cuh gqbZ Vksdfj;ksa dk ç;ksx djrs gSaA ckal ,oa ydM+h ls cuh gq;h iSfdax lkexzh uktqd 

Qy&lfCt;ksa esa [kjksap Mky nsrh gS] ftlls fd mlesa dhVk.kqvksa ds ços'k dh vk'kadk c<+ tkrh gSA 

blds vykok ydM+h ,ao ckal ls cuh Vksdfj;ksa ds bLrseky ls taxyksa dh dVkbZ ij cqjk vlj iM+rk 

gS] ,oa blls gekjk i;kZoj.k çHkkfor gksrk gSA blfy;s ges'kk dkxt ds xRrs ls cuh gqbZ 

iSfdax&lkexzh ds bLrseky ij vf/kd cy nsuk pkfg;sA lk/kkj.kr% ;g ns[kk x;k gS fd fdlku 

xRrksa ds vUnj Qy&lfCt;ksa dh HkjkbZ ¼fQfyax½ ds le; mlesa iqvky rFkk lw[kh ?kkl dk bLrseky 

djrs gS ftlls fd mlesa QQw¡nh tfur chekfj;k¡ QSy tkrh gSA blfy;s xÙkksa ds vanj iqvky ,oa 

?kkl dh txg lkQ v[kckjh dkxt dk ç;ksx djuk pkfg;sA iSfdax&lkexzh ds eq[; dk;Z 

fuEufyf[kr gS& 

¼v½ lfCt;ksa dks lkekU; rkiØe ,ao ckgjh vk?kkrksa ls cpkukA 

¼c½ lfCt;ksa dh lrg ls ueh ds ºzkl dks de djukA 

¼l½ ,d LFkku ls nwljs LFkku rd lqjf{kr igq¡pkukA 

¼n½ /kqykbZZ ds le; çfr bdkbZ LFkku esa vf/kd ls vf/kd otu dk lekos'k djukA 

11. ifjogu %& Hkkjro"kZ esa Qy&lfCt;ksa ds mRiknu esa vk'kkrhr rjDdh gqbZ gS] ysfdu buds 

rqM+kbZ mijkar çca/ku esa vHkh cgqr dqN lq/kkj djus dh vko';drk gSA vf/kdka'k Qy&lCth 

mRiknd ifjogu ds le; mRikn dks fcuk Js.kh—r ,oa iSfdax fd;s mUgsa lh/ks VªSDVj ;k Vªd 

esa bZaV&iRFkj dh rjg ykn dj cktkj rd ys vkrs gSaA bl nkSjku bu lfCt;ksa esa 4&10 

çfr'kr rRdkfyd gkfu gksrh gS] rFkk blds vkykok Qy&lfCt;ksa vanj ls Hkh pksfVy gks tkrh 

gS] tks Hk.Mkj.k ds le; Hkkjh ek=k esa lM+dj u"V gks tkrh gSaA vr% ifjogu ls igys 

Qy&lfCt;ksa dks IykfLVd ØsV ;k dkxt ds xÙkksa esa cUn djds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 

ys tkuk pkfg,A 

12. Hk.Mkj.k%& rqM+kbZ ds ckn Qy&lfCt;ksa ds vf/kd le; rd forj.k ,oa foi.ku ds fy;s mUgsa 

Hk.Mkfjr djus dh t:jr gksrh gSA vyx&vyx vkS|kfudh Qlyksa dks vyx&vyx çdkj ds 

rkiØe ,oa vknZzrk ds varxZr Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa 90 izfr”kr 'khrx`gksa dh 

lajpuk vkyw ds Hk.Mkj.k dks /;ku esa j[kdj dh x;h gS] tks fd lHkh Qy&lfCt;ksa ds 

Hk.Mkj.k ds fy;s mi;qä ugha gSA vr% cgqmís'kh; ,oa cgq d{kh; ¼Multipur pose and 

multi chamber½ 'khrx`gksa dh LFkkiuk dh tk; ftlls ,d 'khrx`g esa fofHkUu Qy&lfCt;ksa 

dks vklkuh ls Hk.Mkfjr fd;k tk ldsA 
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rqM+kbZ mijkUr çcU/ku dk egRo %& Qy&lfCt;ka ekuo [kk| Jà[kyk dk vfHkUu vax gSA vkt ds 

rst oS'ohdj.k ,oa mlls cnyrh yksxksa dh thou 'kSyh ls vusd çdkj ds 'kkjhfjd fodkj mRiUu 

gks jgsa ,sls esa Qy&lfCt;ksa ds lsou dh çklafxrk vkSj c<+h gSA ifj.kkeLo:i 'kkdkgkfj;ksa dh la[;k 

rsth ls c<+ jgh gSA foxr ,d n'kd esa Qy&lfCt;ksa dk mRiknu 1-5 xquk c<+k gSA ysfdu fQj Hkh 

gekjh ?kjsyw ekax ,oa vkiwfrZ esa cM+k varj gSA Qy&lfCt;ksa dk çR;{k ,oa rqM+kbZ mijkar çca/ku dk 

gekjs nSfud thou esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA Qy&lfCt;ksa dk ekuo iks"k.k] LokLF; jkstxkj l`tu] 

/kuksiktZu ,oa i;kZoj.k laj{k.k esa vrqyuh; egRo gSA Qy&lfCt;ksa ds bl egRo dk fuEu 'kh"kZdksa 

ds vUrxZr of.kZr fd;k tk ldrk gS& 

ikSf"Vd egRo %& Qy&lfCt;ka foVkfeUl] [kfut yo.k ,ao js'kksa ls ifjiw.kZ gksrh gS] ftldh otg 

ls bUgsa lj{kh Hkkstu ¼j{kkRed vkgkj½ rFkk dk;Zdkjh Hkkstu ¼fØ;k'khy vkgkj½ dh Hkh laKk nh tkrh 

gSA lj{kh Hkkstu 'kjhj dks çR;{k :i ls ÅtkZ cgqr de miyC/k djkrk gS] ysfdu ;g 'kjhj esa 

çfrjks/kh {kerk ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

vkS"k/kh; egRo %& i`Foh ij ekuo lH;rk ds fodkl dky ls gh Qyksa dk ç;ksx jksxksa ds mipkj ds 

fy;s fd;k tkrk jgk gSA tM+h&cwfV;kas ,oa Qyksa dk ç;ksx e/; ,f'k;k] nf{k.k] mÙkjh vÝhdk] phu 

,oa Hkwe/; lkxj ls f?kjs ns'kksa esa cgqrk;r :i esa gksrk vk;k gSA Hkkjro"kZ esa Qyksa ,oa lfCt;ksa ls 

jksxksipkj esa ç;ksx dk igyk fyf[kr çek.k 4500 bZlk iwoZ _Xosn esa feyrk gSA _Xosn esa Qyo`{kksa 

dh egÙkk ,ao ç'kalk ij vusd 'yksd fy[ks x;s gSA vkt dh Hkkxe&Hkkx ftanxh esa vusd çdkj ds 

rukoksa ls ekuo 'kjhj esa volknnk;h vo;oksa ¼LVªsl dkftax esVkc‚fyV~l½ dh ek=k c<+ tkrh gSA 

Qy&lfCt;ksa ds fu;fer lsou ls volkndkjh vo;o Lor% gh 'kjhj ls fu"dkflr gksrs jgrs gSaA 

Qy&lfCt;ksa ds vkS"k/kh; egRo dks fuEu lkj.kh esa n'kkZ;k x;k gS& 

Qy&lfCt;ksa dk iks"k.kh; ,oa vkS"k/kh; egRo 

Qy iks"k.kh; ,oa vkS"k/kh; egRo 

[ktwj vk;ju] iksVk'k ,ao dSfY'k;e ls Hkjiwj twl dk ç;ksx yw yxus ls cpkrk gSA 

tkequ Qy ,ao xqBfy;ka e/kqesg ds mipkj esa dke vkrh gSA 

djkSank 
Qy vk;ju ,oa foVkfeu ^lh^ ds mÙke L=ksr] tM+ks dk ç;ksx Tojjks/kh gSA ids Qyksa 

dks mYVh dh f'kdk;r esa fn;k tkrk gSA 

Qkylk 
ids Qy foVkfeu ^,^ ,oa ^lh^ ds mÙke L=ksr gSaaA twl dk lsou djus ls ,ythZ ,oa 

vLFkek esa ykHk feyrk gSA 

csy 
Qy foVkfeu ch&1 ¼Fkkbfeu½ ls Hkjiwj gksrs gSaA csy dk xwnk ,oa 'kjcr isV dh 

dCt] Mkbfj;k rFkk isfpl ds mipkj gsrq ç;qä fd;k tkrk gSA 

dSFkk 
Qy yksgk ,oa dSfY”k;e dk mRre L=ksr gSA Qyksa ds pw.kZ ds lsou ls ;dr̀ LoLFk 

jgrk gSA 

ylksM+k 
Qyks dk lsou lw[kh ¼MªkbZ dQ½] fe;knh cq[kkj rFkk Iyhgk ¼Liyhu½ ds mipkj esa 

fd;k tkrk gSA 

djsyk 
djsyk ds dPps Qyksa esa eseksfjfMflu ,oa dSjsfVu uke jlk;u ik;s tkrs gS tksfd 

e/kqesg jksx ds fu;a=.k esa lgk;d gksrs gSaA 

yglqu ,oa 

I;kt 

yglqu ,oa I;kt esa lYQj ;qDr jlk;u tSls ,fyyizksikby MkbZ lYQkbM ik;k 

tkrk gS tksfd “kjhj esa izfrjks/kh {kerk dk fodkl djrk gSA 

 

vkfFkZd egRo %& Hkkjro"kZ ls vusd çlaL—r mRikn tSls vke dk xwnk ¼eSaxks iYi½ fMCckcan e'k:e] 

cschdkuZ ,oa ?kjdhu dk fu;kZr cM+h ek=k esa fd;k tkrk gSA bl fu;kZr ls ns'k dks çfro"kZ djksM+ksa 

#i;ksa dh vkenuh gksrh gS] ftlls fdlkuksa ,ao çlaLdj.k m|ksx ls tqM+s yksxksa dks vkfFkZd ykHk 

igq¡prk gSA 

vkS|ksfxd egRo %& gekjs ns'k esa Qy&lfCt;ksa ij vk/kkfjr gtkjksa y?kq] e/;e ,oa o`gn Lrj ds 

çlaLdj.k dkj[kkus dk;Z djrs gSaA bu m|ksxksa esa vusd çdkj ds çlaL—r mRikn tSls is; inkFkZ 

dS.Mh] eqjCck tSe] tSyh ,oa fMCckcan [kk| inkFkZ rS;kj fd;s tkrs gSA 
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jkstxkjijd egRo %&gekjs ns'k esa Qy&lfCt;ksa ds dqy mRiknu dk yxHkx 3 çfr'kr fgLlk 

çlaLdj.k ds dke esa ç;qä gksrk gSA blds vykok nwljs miØeksa tSls NaVkbZ] Js.khdj.k] iSfdax] 

'khryhdj.k] ifjogu ,oa Hk.Mkj.k }kjk ewY; lao/kZu fd;k tkrk gSA bu lHkh miØeksa ls yxHkx 6 

çfr'kr Qy&lfCt;ksa esa ewY; lao/kZu gksrk gSA bu dk;ksaZ dks laiUu djus ds fy;s ;kaf=d fØ;kvksa 

ds vykok ekuo Je dh vko';drk gksrh gSA rqM+kbZ mijkUr çca/ku ,oa çlaLdj.k m|ksx esa ns'k dh 

,d cM+h vkcknh dks çR;{k ,oa ijks{k :i ls jkstxkj ds volj miyC/k gksrs gSaA 

i;kZoj.k laj{k.k esa egRo %& —f"k] ckxokuh ,oa vkS|kfud çlaLdj.k m|ksx ls Hkkjh ek=k esa 

vif'k"V inkFkksaZ ¼osLV eSVsfj;Yl½ dk l̀tu gksrk gSA ;g vif'k"V inkFkZ dbZ rjhds ls i;kZoj.k dks 

çnwf"kr djrs gSaA çlaLdj.k m|ksx }kjk l`ftr vkS/kkfud lg&mRikn tSls fNydk] cht ,oa ikses'k 

¼iksesl½ ls LVkpZ] vEy,oa ,Fksu‚y rS;kj fd;k tkrk gS] tks fd vkfFkZd ykHk ds vfrfjä i;kZoj.k 

dks lkFk &lq/kjk j[kus esa lgk;d gksrk gSA 


