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jr esa iqjkus m|ksuks dh n”kk cgqr gh “kkspuh; gSA ns”k ds izfl) m|ku oSKkfud MkW0 MCyw- 

ch- gst us Hkkjr ds iqjkus Qyks|kuks ds ckjs esa lVhd ckr dh Fkh ftldk vk”k; ;g Fkk fd 

^^fdlh iqjkus Qyks|ku esa izos”k ij vki cgqr ls o`{kks dks xk;c ik;saxs vkSj tks o`{k mifLFkr Hkh gksxs 

os jksxh&dhVks vkSj [kjirokjksa ds fo:) gkVus okyh yMkbZ yM+ jgs gksaxsA 

Qyks|ku ds vykHkdkjh gksus ds fy;s dbZ dkj.k ftEesnkj gS ftles dqN izeq[k dkj.k fuEu gS%& 

1- fuEu xq.koRrk okyh fdLeksa dk jksi.k 

iqjkus le; esa Qy o`{kks dks yxkuk gh m|edrkZ dk eq[; mn~ns”; gksrk FkkA fdLEkks o 

mldh mi;ksfxrk ds ckjs esa dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk Fkk ifj.kke ;g gqvk fd vf/kdka”k iqjkus 

m|kuksa esa fuEu Lrjh; fdLeks dk jksi.k gks x;k blds vfrfjDr iqjkus /kuoku O;fDr bl ckr esa 

xoZ eglwl djrs Fks fd muds m|ku esa lHkh izdkj ds Qy o{̀k yxs gSA blh dkj.k ls Qyks|ku esa 

lHkh Qyks o mudh fdLeks ds ,d ;k nks ikS/ks yxk;s x;s gSA ,sls m|ku vkt vykHknk; fl) gks 

jgs gSA 

2- Lovfu’ksP; fdLeks dk jksi.k 

dHkh&dHkh rduhdh Kku u gksus ds dkj.k Lovfu"ksPp fdLe ds dqN ikS/ks ;k iwjk [k.M gh 

'ksi fn;k tkrk gSA ftles vPNs iq"iu ds ckn Hkh vPNh QyV ugha fey ikrh gSA ;g leL;k lsc] 

uk”kikrh] psjh] cknke] gsty] uV ihdu uV] vk¡oyk] vke o yksdkV esa çeq[k :i ls ns[kh tkrh gSA 

3- vuqi;qä jksi.k vUrj  

vf/kdka'k iqjkus Qyks|kuks es jksi.k vUrjky ij /;ku ugha fn;k x;k gSA ,sls Qyks|kuksa dk 

jksi.k vUrjky ekud ds vk/kkj ij ;k rks l?ku ;k fQj fojy ik;k x;k gSA fojy gksus ij miyC/k 

Hkwfe dk iwjk mi;ksx ugha gks ikrk gSA tcfd mRiknu fØ;kvksa ij O;; cjkcj gksrk gS rFkk l?ku 

gksus ij o`{kks ds ikl gksus ds dkj.k os çdk'k dh [kkst esa Åij c<+us yxrs gSA vkSj os yEcs ,oa 

irys gks tkrs gSaA ftlls mues 'kk[kk;s de vkSj detksj fudyrh gSA vkSj Qyu {ks= de gks tkrk 

gSA ifj.kke Lo:i QyV de vkrh gSA rFkk ,sls m|ku vykHkdkjh fLFkfr esa vk tkrs gSA 

4- viwfjr LFkku  

iqjkus Qyks|kuksa esa vka/kh rwQku esa fxjs ;k jksxksa ls Hkjs Qy o`{kksa ds LFkku ij u;s Qy o`{kksa 

dk jksi.k ugha fd;k x;k gSA QyLo:i esa LFkku [kkyh jg x;s gSA {ks= ds vk/kkj ij ftrus o`{k 

gksus pkfg;s mues deh gks x;h gSA ftlls dkykUrj esa m|ku vykHkdkjh gks x;s gSaA 

5- [kjirokj o taxyh >kfM+;ksa dh o`f) 

vf/kdka'k iqjkus m|kuksa esa fu;fer d"kZ.k fØ;k,s ugha gksrh gSA QyLo:i cgqr cM+h la[;k esa 

>kfM+;ka o [kjirokj mxrs gq, ik;s tkrs gSaA tks Qy o`{kksa ls ty o iks"k.k ds fy, çfr;ksfxrk dj 

mUgsa gkfu igqapkus dk dke djrs gSaA vf/kd ek=k esa ?kkl mxrh jgrh gSA ftlls Hkwfe dM+h gks 

tkrh gSA ;g [kjirokj o >kfM+;k¡ cgqr ls jksxksa o dhVkas ds fy, oSdfYid ikS/kksa dk dk;Z Hkh djrh 

gSA 

 

Hkk 
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6- mfpr ty fudkl dk vHkko  

dqN Qyks|kuksa ds fupys {ks= esa gksus ds dkj.k mlus muesa ty fudkl dh leL;k ns[kh 

tkrh gSA QyLo:i mlds dqN Hkkx esa ty Hkjko gks tkrk gSA tks Qy o`{kksa ds fy, gkfudkjd 

fl) gksrk gSA feêh esa ok;q lapkj ckf/kr gksrk gS rFkk tM+ks dks gksus okyh v‚Dlhtu dh vkiwfrZ esa 

deh vk tkrh gSA QyLo:i dHkh dHkh o{̀k dh tM+s lM+ tkrh gS ftlls ;k rks o`{k Hkj tkrk gS ;k 

fQj cqjh voLFkk esa thfor jgrk gSA ftl ij Qy ugh vkrs gSA 

7- mfpr iks"k.k dh deh 

Qy o`{kksa dh vPNh okuLifrd o`f) ,oa fodkl djus ds fy, ,oa vPNh QyV ysus ds fy, 

mfpr iks"k.k dh vko';drk iM+rh gSA dsoy dqN O;kolkf;d Qyks|kuks dks NksM fn;k tk;s rks 

muds vfrfjä Qyks|kuksa dks [kkn o moZjd ;k rks fcYdqy ugha fn;k tkrk gS ;k fQj ux.; ek=k 

esa fn;s tkrs gSaA ifj.kke Lo:i tSls&tSls o`{kksa dh vk;q c<+rh tkrh gS os iks"k.k ds vHkko esa Bhd 

ls okuLifrd o`f) ugha dj ikrs gSaA QyLo:i mudk Qyu {ks= de gks tkrk gSA ftlls mit 

de gksrh gSA lkFk gh lkFk iks"k.k dh deh ls yxs iÙks Hkh ifjiDork ls iwoZ fxjus yxrs gSaA vkSj 

vUrr% Qyks|ku vykHkdkjh gks tkrs gSaA 

8- jksx o dhVksa dk vkØe.k 

Qy o`{kksa ij fofHkUu çdkj ds jksx o dhVksa dk çdksi ik;k tkrk gSA tc m|ku dh mfpr 

ns[kHkky u gks jgh gks rks buls gksus okyh gkfu cgqr vf/kd c<+ tkrh gSA vkSj ;g okuLifrd òf) 

Qwy o Qy ij ,slk çHkko Mkyrh gS fd ;s n;uh; fLFkfr esa igqap tkrs gSaA Qy o`{k dkV&NkaV ds 

vHkko esa Åaps c<+ tkrs gSa ftl ij lk/kkj.k e'khuksa ls nok,a fNM+duk lEHko ugha gksrk gS vkSj 'kfä 

pfyr e'khu lk/kkj.kr;k miyC/k ugha gksrh gSA QyLo:i jksx o dhVksa dk çHkko'kkyh fu;a=.k ugha 

gks tkrk gSA 

9- mfpr dkV&NkV dh deh  

Hkkjr ds ijEijkxr iqjkus m|kuksa esa dkV&NkV ugha dh tkrh jgh gSA Qy Lo:i o`{k 

euekus <ax ls o`f) djrs jgrs gSaA blds dkj.k mues detksj nks 'kk[kh; dks.k okyh 'kk[kk,sa o`f) 

djrh jgrh gS tks rst gokvksa ds dkj.k QV tkrh gSA blds lkFk&lkFk e`r jksx o dhV xzLr 

'kk[kk,sa Hkh o`{k ij fo|eku jgrh gS tks jksx o dhVks ds vkØe.k dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA dqN 

m|kuksa esa eupkgs le; dkV&NkV dj nh tkrh gS ftlls Qy dfydk cukus okys dYyksa dh la[;k 

esa deh gks tkrh gSA 

vykHkdkjh Qyks|kuksa dk dk;kdYi ;k iqu;kSou 

iqjkus Qyks|kuksa ds dk;kdYi esa eq[; dk;Z muds ykHkdkjh gksus ds dkj.k ij fopkj dj 

mls lekIr djuk gksrk gSA vkerkSj ij fuEu mik;ksa dks viuk;k tkrk gSA  

1- fjä LFkkuksa dh çfr 

Qyks|kuksa esa tks LFkku [kkyh gks ml LFkku ij u;k o`{kkjksi.k rqjUr djrs gSaA rkfd 

m|ku esa miyC/k {ks= dk iwjk mi;ksx gks ldsA 

2- ?kus jksi.k dk fojyhdj.k 

;fn Qyks|ku esa Qy o`{k ekud jksi.k ls de vUrj ij yxss gSa rks muesa ls dqN dks 

gVkrs gSa rkfd cps gq, ikS/kks dks lw;Z dk çdk'k o iks’k.k mfpr ek=k esa fey lds vkSj os vPNh o`f) 

vkSj fodkl dk i;kZIr QyV ns ldsA bl dkj.k o{̀kksa dks ,dkUrfjr Øe esa gVkrs gSA  

3- mfpr ty fudkl dh O;oLFkk 

Hkwfe dks lery dj <ky ds vuq:i ty fodkl dh ukfYk;k cukrs gS rkfd tyHkjko 

ls gksus okyh gkfu;ks ls o`{kksa dks cpk;k tk ldsA 

4- xqMkbZ&tqrkbZ rFkk [kjirokj fudkyuk  

Qy o`{kksa ds vfrfjä mxus okys [kjirokjks o >kfM+;ksa dks lkef;d d"kZ.k fØ;kvksa }kjk 

u"V dj nsrs gSa ftlls tc o iks"k.k dk laj{k.k gksrk gSA blls feêh HkqjHkqjh gks tkrh gS rFkk mleas 

ok;q lapj.k Bhd gksus yxrk gSA  

5- mfpr dkV&NkV  

Qy o`{kksa dh cuh my>h gqbZ jksx xzLr 'kk[kkvks o QyV u djus okys dk’V dks 

dkV&NkV ds }kjk gVk nsrs gSaA ;|fi iqjkus o`{kksa dks ekud vkdkj esa ykuk lEHko ugha gksrk gS] 
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fQj Hkh bl vksj ;Fkk lEHko ç;kl djrs gSaA dHkh&dHkh iqjkus o`{kksa dks Hkwfe ds cgqr ikl ls dkV 

nsrs gSaA ftlls mu BwBks ls ubZ 'kk[kk;s fudyrh gS tks vPNk Qyu nsus yxrh gSA vke rFkk 

ve:n esa ;g fof/k cgqr vf/kd lQy fl) gksrh gSA dsUæh; miks".k m|ku laLFkku] y[kuÅ esa 

iqjkus vke o`{kksa dks blh fof/k ls vPNh QyV nsus okys o`{kksa esa ifjofrZr fd;k x;k gSA  

6- mfpr iks"k.k 

Qyks|kuksa esa mfpr ek=k esa xkscj dh [kkn o moZjd nsus ls os vklkuh ls iqu;kSZou çkIr 

dj ysrs gSaA muesa vf/kd ek=k esa okuLifrd o`f) gksus yxrh gS rFkk Qwyks o Qyks dh la[;k c<+ 

tkrh gSA uhacw oxhZ; m|kuks esa ys'k rRo ¼ftad] dkWij] cksjku] ekfy.Msue] eSxuht] ykSgk] 

eSXuhf'k;u½ vkfn dk fNMdko djuk fo'ks"k :i ls ykHknk;d fl) gksrk gSA m|kuksa esa xkscj dh 

[kkn dEiksLV ,slh tSfod [kkns i;kZIr ek=k esa nsrs gSaA 

7- dhVks rFkk jksxksa ls cpko 

Qy o`{kks dks dhV o jksxksa ls laj{k.k nsus ds fy, dhVuk'kh vkSj jksxuk'kh nokvksa dk 

le;&le; ij mfpr lkanzrk esa fNM+dko djrs gSaA ;fn m|ku esa fdlh fo'ks"k jksx o dhV dk 

çdksi gS rks mlds fy, laLrqr nok dk fo'ks"k fNM+dko fd;k tkrk gSA  

8- iks"k.k dh viLFkkfud fof/k dk ç;ksx 

dHkh&dHkh iqjkus o`{kks esa u;s jl dk lapkj djus ds fy, bukfpaZx fof/k dk ç;ksx djrs 

gSaA blesa o`{k ds eq[; rus ls yxHkx 30 ls-eh- dh nwjh ij chtks ls ikS/ks mxk nsrs gSa vkSj tc 

budh vk;q ,d o"kZ gks tkrh gS rks muds fljksa ds ,d vkSj 10&15 ls-eh- yEck phjk yxkrs gSa vkSj 

blds nwljh vksj 1 ls-eh- yEck phjk yxkdj bls pqdhyk cuk nsrs gSaA eq[; ikS/ks ds rus ij bl 

çdkj dkV yxkrs gS fd ewyo`Ùk dk Åijh f'kjk Bhd ls lek;ksftr gks tkrk gSA feyki gksus ds 

ckn ewyo`Ur vfrfjä iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djus yxrs gSA 

9- f”k[kj jksi.k o [k¡pk dye cU/ku 

iqjkus rFkk vkfFkZd :i ls csdkj Qy ò{kksa dks mPp Js.kh dh tkfr esa ifjofrZr djus ds 

fy, f'k[kj jks"k.k dh fØ;k viukbZ tkrh gSA tc fdlh ikS/ks ds Åijh Hkkx dks iw.kZ :i ls mPp 

Js.kh dh ubZ tkfr es dkfydk;u ;k jksi.k fØ;k }kjk cny fn;k tkrk gSA rks mls f'k[kj jksi.k 

dgrs gSaA 

bl fØ;k dks djus ds fy, lcls igys iqjkus o`{kksa dks f'kjksghu dj fn;k tkrk gSA 

rRi'pkr dVh gqbZ 'kk[kkvksa dh iqjkuh ydM+h esa ;k ubZ fudyh gqbZ 'kk[kkvks esa dfydk;u ;k jksi.k 

dh fØ;k }kjk mPp tkfr dh 'kk[kk dks yxk fn;k tkrk gSA fØ;k lQy gks tkus ds ckn 'kk[k dks 

c<us fn;k tkrk gSA ewy o`Ur ls vxj dksbZ 'kk[kk fudyrh gS rks mls dkV nsuk pkfg,A  

;g fØ;k fuEufyf[kr ikS/kksa esa dh tkrh gS%& 

vke] uhacw iztkfr ds Qy] csj] vywpk rFkk vkMw] lsc] uk”kikrh] v[kjksV vkfnA 

10- Ýse ofdaZx 

iqjkus ikS/kksa dks mPp Js.kh esa cnyus dh ;g fof/k f'k[kj jksi.k ls feyrh&tqyrh gSA 

loZçFke bl fof/k dks v‚LVªsfy;k esa viuk;k x;k FkkA bl fof/k ds vUrxZr ikS/ks dks fljksghu ugha 

fd;k tkrk gSA ikS/ks dh eq[; 'kk[kkvksa dks jgus fn;k tkrk gSA ysfdu isM+ ds Åijh fljs rd 

yxHkx lHkh ik'oZ 'kk[kkvksa dks mPp Js.kh dh 'kk[k yxkdj cny fn;k tkrk gSA bl fØ;k dks 

djus ds fy, nwljh eq[; 'kk[kkvksa ls fudyh gqbZ ik'oZ 'kk[kkvksa dks muds mRiUu gq, LFkku ds 

lehi ls dkV dj lkbM xzk¶V fof/k }kjk mPp Js.kh dh 'kk[kksa dks dkQh la[;k esa çfo"V dj fn;k 

tkrk gSA blds fy;s vf/kd yEch 'kk[k ftlesa 7&8 dfy;k¡ gks] ç;ksx djuh pkfg,A bl fof/k }kjk 

ikS/kksa dk ,d lqUnj <k¡pk cu tkrk gSA ;g dkQh ljy fof/k gSA ftlds }kjk isM+ dks FkksMs gh le; 

esa QyV esa yk;k tk ldrk gSA tSls&lscA 


