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बी की फ़सिो मे सरसों का महत्वपूर्ि स्थान है,सरसों रलव में उगाई िाने वािी प्रमुख लतिहन फसि 

ह।ैलिसका भारत की अथि-व्यवस्था में एक लवशेष स्थान ह।ै दशे में सबसे ज्यादा सरसों का उत्पादन 

रािस्थान में ककया िाता है,सरसों के लिए दोमट लमट्टी उत्तम  रहती है,सरसों (िाहा) कृषकों के लिए बहुत 

िोकलप्रय होती िा रही ह ैक्योंकक इससे कम ससांचाई व िागत में दसूरी फसिों की अपेक्षा अलिक िाभ प्राप्त 

हो रहा ह।ै इसकी खेती लमलित रूप में और बहु फसिीय फसि चक्र में आसानी से की िा सकती ह।ै इसका 

पौिा 4 से 6.5 फीट तक बढ़ता ह,ै इसके बीि में तेि की मात्रा 30- 48% तक पायी िाती ह।ैइसकी बुवाई 

अक्टूबर के महीने के से प्रारांभ की िाती है, और इसकी कटाई माचि-अपै्रि के माह में की िाती ह।ै ज्यादातर 

भारत दशे के पांिाब,रािस्थान,उत्तर-प्रदशे,मध्य-प्रदशे,लबहार,पलिम-बांगाि एवां गुिरात में भी इसकी की 

फसि की िाती ह ै । इसका वैज्ञालनक नाम ब्रेलसका कम्पे्रसटटस ह।ै  सरसों कू्रसीफेरी (ब्रेसीकेसी) कुि का 

लिबीिपत्री एक वषीय साक ििवायु इसकी खेती शरद ऋतु में की िाती ह।ै `अच्छे उत्पादन के लिए 15-

25 सेलल्सयस तापमान की आवश्यकता होती ह।ै इसकी फसि के लिए फूि आत ेसमय वषाि, अलिक आद्रिता 

एवां वायुमण्ड़ि में बादि छायें रहना अच्छा नही रहता ह।ै अगर इस प्रकार का मौसम होता है, तो फसि 

पर माहू या चैपा आन ेकी अलिक सांभावना हो िाती हैं। 

मृदा व उसकी तयैारी: सरसों की खेती के लिए अच्छी मृदा का चुनाव करना अलत आवश्यक ह ै , इसकी 

अच्छी उपि के लिए दोमट और बिुई लमट्टी उत्तम होती ह।ै और इसकी उलचत पैदावार के लिए मृदा 

भुरभुरी होनी चालहए क्योंकक सरसों का बीि छोटा होता है, तो भुरभुरी भूलम में इसका उत्पादन अच्छा 

होता ह।ै दोमट या बिुई लमट्टी लिसमें िि का लनकास अच्छा हो दोमट या बिुई लमट्टी अलिक उपयुक्त होती 

ह।ै अगर पानी के लनकास का समुलचत प्रबांि न हो तो प्रत्यके वषि इसकी खेती पूवि  ढेंचा को हरी खाद के रूप 

में उगाना चालहए। अच्छी पैदावार के लिए िमीन का पी.एच.मान 7.0 होना चालहए। िेककन लमट्टी अम्िीय 

नहीं होनी चालहए, यद्यलप क्षारीय भूलम में उपयुक्त ककस्म िेकर इसकी खेती की िा सकती ह।ै िहाां िमीन 

क्षारीय ह ै वहााँ प्रलत तीसरे वषि लिप्सम/पाइराइट 5 टन प्रलत हके्टेयर की दर से प्रयोग करना चालहए। 

लिप्सम की आवश्यकता मृदा पी.एच. मान के अनुसार लभन्न हो सकती ह।ै लिप्सम/पायराइट को मई-िून में 

िमीन में लमिा दनेा चालहए। ससांलचत क्षेत्रों में खरीफ फसि के बाद पहिी ितुाई लमट्टी पिटने वािे हि स े

और उसके बाद तीन-चार ितुाईयााँ तवेदार हि से करनी चालहए। ससांलचत क्षेत्र में ितुाई करने के बाद खेत 

में पाटा िगाना चालहए लिससे खेत में ढेिे न बने। गमी में गहरी िुताई करने से कीड़े-मकौड़ ेव खरपतवार 

नष्ट हो िाते हैं। अगर इसकी बुवाई से पूवि भूलम में नमी की कमी ह ैतो खेत में पिेवा करना चालहए। बोने स े

पूवि खेत खरपतवार रलहत होना चालहए। िातीय पौिा ह।ै 

र 
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उन्नत ककस्मों का चनुाव: 

ककस्म े

पकन ेकी 

अवलि       

(कदन) 

उपि     

(ककिो-

ग्राम/ह)ै 

तेि की 

मात्रा(%) 
मखु्य लवशेषताएां लचत्र 

 

राि लविय 

सरसों-2 

 

120-

130 

 

2000-

2500 

 

37-40% 

 

झुिसन रोग, तना सड़न, चूर्र्िि 

एवां मृदरुोलमि आलसता के प्रलत 

मध्यम प्रलतरोलिता। 

 

पूसा 

सरसों-27 

 

125-

140 

 

1400-

1600 

38-42% 
 

अगेती बुवाई के लिए। 

 

 

पूसा बोल्ड 

130-

140 

 

1800-

2000 

 

42% 

 

ससांलचत लस्थलत के लिए उपयुक्त 

ह।ै 

 

 

पूसा सरसों 

RH 30 

130-

135 

 

1600-

2000 

 

39% 

 

मोयिे कीट का प्रकोप नही 

पडेगा। 

 

 

िवाहर 

सरसों-2 

135-

138 

 

1500-

3000 

 

40% 

 

मृदरुोलमि आलसता रोग व पािा 

के प्रलत सहनशीि है। 

 

बवुाई का समय एवां बीि दर: उलचत समय पर बुवाई करने से उत्पादन तो अलिक होता ही ह ैसाथ ही साथ 

फसि पर रोग व कीटों का प्रकोप भी कम होता ह।ै इसके कारर् पौि सांरक्षर् पर आने वािी िागत स ेभी 

बचाव होता ह।ै 

फसि बवुाई का समय बीि दर प्रलत हके्टेयर 

सरसों (बारानी क्षेत्र)  15 लसतांबर से 15 अक्टूबर 5.0-6.0 ककग्रा. 

सरसों (ससांलचत क्षेत्र)  10 अक्टूबर से 30 अक्टूबर 4.5-5.0 ककग्रा. 

बीि की गहराई: ससांलचत क्षते्र में बीि की गहराई 4-5 से.मी. तक रखी िाती ह।ै 

बवुाई की लवलि: बुवाई दशेी हि या सटरता या सीड़ लिि से कतारों में करें, पांलक्त से पांलक्त की दरूी 30 

स.ेमी., पौिे से पौिे की दरूी 10-12 सेमी. एवां बीि को 04-05 से.मी से अलिक गहरा न बोयें, अलिक 

गहरा बोने पर बीि के अांकुरर् पर लवपरीत प्रभाव पडता ह।ै बुवाई के 3 सप्ताह बाद कमज़ोर पौिों को नष्ट 

कर दें, और सेहतमांद पौिों को खेत में रहने दें। 

बीि शोिन: भरपूर पैदावार हते ु फसि का बीि िलनत बीमाटरयों से बचान े के लिय े बीि उपचार 

आवश्यक ह।ै श्वेत ककट्ट एवां मृदरुोलमि आलसता से बचाव हतेु मेटािेलक्िि (एप्रन एस डी-35) 06 ग्राम एवां 

राज विजय सरसों-2 

पूसा सरसों-27 

पूसा बोल्ड 

पसूा सरसों RH 30 

जिाहर सरसों-2 
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तना सड़न या तना गिन रोग से बचाव हते ुकाबेन्डालिम 03 ग्राम प्रलत ककिो बीि की दर से बीि उपचार 

करें। 

फसि चक्र: फसि चक्र स ेहम अलिक पैदावार एवां भूलम की उविरा शलक्त बनाए रखते हैं, तथा भूलम में कीड़–े

बीमाटरयों एवां खरपतवार को कम करने में हमें मदद लमिती ह।ै लिससे  हमारी सरसों की खेती में हमें 

ककसी भी प्रकार की समस्या का सामना नहीं होता ह।ै इस प्रकार फसि चक्र िारा उन्नत खेती सझम ह।ै 

लिन क्षेत्रों में ससांचाई के सािन ह,ै उन क्षेत्रों में इसकी बुवाई के पूवि खरीफ में खेत खािी नही छोड़ना 

चालहए। सस्य सघनता बढाने हते ुअन्य फसिों के क्रम में इसे सफिता पूविक उगाया िा सकता ह।ै इसकी 

खेती स ेभूलम एवां आन ेवािी फसि के उत्पादन पर ककसी भी प्रकार का लवपरीत प्रभाव नही पड़ता। सरसों 

पर आिाटरत उपयुक्त फसि चक्र लनम्नानसुार लिए िा सकते ह।ै 

ससांलचत क्षते्रों के लिए 

1. मूाँग/उड़द/सोयाबीन-सरसों-मूाँग 

2. मूाँग/उड़द/बािरा/लति-सरसों-मूाँग 

3. तोटरया- गेहूाँ 

4. तोटरया- प्याि 

5. तोटरया+बरसीम 

6. सरसों/तोटरया-ग्रीष्मकािीन सलजियाां 

7. सरसों+बरसीम  

अससांलचत क्षते्रों के लिए 

1. िोलबया (सजिी वािी)-सरसों 

2. िोलबया (चारा)-सरसों 

3. ढेचा/मूाँग/उड़द/सनई (हरी खाद)-सरसों 

अांतरवतीय फसिें: 

सरसों + चना- 1:9- सरसों की एक कतार तथा चना की 09 कतार के अनुपात में बवुाई करना िाभदायक 

होगा। 

सरसों + मसूर- 1:9- सरसों की एक कतार तथा चना की 09 कतार के अनुपात में बोनी करना िाभदायक 

होगा। 

सरसों +  गेहूां- 1:9-कम पानी या अससांलचत गेहूां की सरसों के साथ अांतविती खेती का भी काफी िाभ होता 

ह।ै इनके कतार का अनुपात 01 कतार सरसों एवां 09 कतार गेहूां की बुआई करें। 

खाद एवां उविरक: खाद एवां उविरक भरपूर उत्पादन प्राप्त करने हतेु रासायलनक उविरकों के साथ केंचुए की 

खाद, गोबर या कम्पोस्ट खाद का भी उपयोग करना चालहए। इसकी फसि की बुवाई करने से कम तीन-

चार सप्ताह पूवि  खेत में 08 से 10 टन गोबर या कां पोस्ट खाद मृदा में लमिा दनेा चालहए, लिससे कक सरसों 

का अलिक उत्पादन हो सके। सरसों से भरपूर पैदावार िनेे के लिए रासायलनक उविरकों का सांतुलित मात्रा 

में उपयोग करने से उपि पर अच्छा प्रभाव पड़ता ह।ै इसके पिात लमट्टी की िाांच के अनुसार हमें उसमें 

पयािप्त उविरक डािन ेचालहए। िैसे- डीएपी, यूटरया, ससांगि-सुपर फास्फेट इत्याकद। कई क्षेत्रों की मृदाओं में 

गांिक तत्व की कमी दखेी गई है, लिसके कारर् फसि उत्पादन में कदनों-कदन कमी होती िा रही ह,ै तथा 

तेि की मात्रा भी कम हो रही ह।ै इसके लिए 30-40 कक0ग्रा0 गांिक तत्व प्रलत हके्टेयर की दर से दनेा 

आवश्यक ह।ै 
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सरसों की  खटुाई (टॉसपांग): िब सरसों 30-35 कदन प्रारांलभक अवस्था पर हो तो सरसों के पोिो की शीषि 

कलिका की ऊपर से तुड़ाई कर दनेा चालहए। इस प्रकक्रया को करने से मुख्य तना की वृलि रूक िाती ह ैतथा 

शाखाओं की सांख्या में वृलि होती ह ै लिसके फिस्वरूप उपि में करीब 10 स े15 प्रलतशत तक की वृलि 

होती ह।ै 

ससांचाई: उलचत समय पर ससांचाई करने से उत्पादन में 25-50 प्रलतशत तक वृलि पाई गई ह।ै इस फसि में 

2-3 ससांचाई करना िाभदायक होता ह।ै सरसों की बुवाई लबना पिेवा के की गई हो तो पहिी ससांचाई 

बुवाई के 30-35 कदन पर करें। इसके बाद अगर मौसम शुष्क रह,े अथाित बारीश ना हो तो बुवाई के 60-70 

कदन की अवस्था पर लिस समय फिी का लवकास या फिी में दाना भर रहा हो ससांचाई अवश्य करें। 

लिफसिीय क्षेत्र में िहाां पर ससांलचत अवस्था में इसकी फसि पिेवा दकेर बुवाई की िाती है, वहााँ पर 

पहिी ससांचाई फसि की बवुाई के 40-45 कदन पर व दसूरी ससांचाई बारीश न होने पर 75-80 कदन पर 

करना चालहए। इस फसि में ससांचाई पट्टी लवलि िारा करनी चालहए। खते की ढाि व िांबाई के अनुसार 4-6 

मीटर चौड़ी पट्टी बनाकर ससांचाई करने से पानी का लवतरर् समान रूप से होता ह ैतथा ससांचाई पानी का 

पूर्ि उपयोग फसि िारा ककया िाता ह।ै यह बात अवश्य ध्यान रखें कक ससांचाई िि की गहराई 6-7 से.मी. 

से ज्यादा न रखें। फव्वारे लवलि िारा ससांचाई हो सके तो वह बहुत ही िाभदायक होती ह।ै िमीन में नमी 

को बचाने के लिए िैलवक खादों का अलिक प्रयोग करें। 

लनराई-गुड़ाई (खरपतवार लनयांत्रर्): भरपूर उपि प्राप्त करने के लिए फसि को प्रारांलभक अवस्था में ही 

खरपतवार रलहत रखना िाभकारी रहता ह।ै लिससे कक हमारे खेत में खरपतवारों से बचाव होता ह।ै िैस े

कक बथुआ, मोरवा, गोयिा, चीि, प्यािी आकद िो कक हमारी फ़सि को अलिक नकुसान पहुांचात ेहैं। इसके 

लिए फसि की बुवाई के तरुन्त बाद पेंडीमेलथिीन नामक रसायन की 1.0 कक.गा. सकक्रय तत्व की मात्रा 

600 िीटर पानी में घोिकर प्रलत हके्टेयर की दर से लछड़काव करने से खरपतवार लनयांत्रर् हो िाते ह।ै 

खरपतवार नाशक का प्रयोग खेत में पयािप्त नमी होने की लस्थलत में ही करें। इसके बाद में यकद खरपतवार 

आते ह ैतो उन्ह े लनराई-गुड़ाई िारा लनकाि दें। इसकी फसि के लिए लनराई गुड़ाई आवश्यक ह।ै लनराई-

गुड़ाई से हम उनका लनयांत्रर् कर सकते हैं। हमें लनराई-गुड़ाई बुवाई के 25 से 30 कदन बाद करनी चालहए, 

और दसूरी लनराई-गुड़ाई हमें 50 कदन के बाद करनी चालहए। 

पादप सरुक्षा: 

पन्टेड बग व आरा मक्खी कीट एवां लनयांत्रर्: आरा मक्खी व टरबगि यह कीट 

फसि का बीि उगने के 7 से 10 कदनों में हालन पहुांचता ह,ै यह कीट 

प्राांरलभक अवस्था की फसि के छोटे-छोटे पौिों को ज्यादा नुकसान पहुाँचात े

ह,ै प्रौढ़ व लशशु दोनों ही पौिों से रस चूसते ह ैलिससे पौिे मर िाते ह।ै यह 

कीट बुवाई के समय अक्टूबर माह एवां कटाई के समय माचि माह में ज्यादा 

हालन पहुाँचाते ह।ै  

लनयांत्रर्: खेत की गर्मियों में गहरी ितुाई करनी चालहए। कीट प्रकोप होन ेपर बुवाई के 3-4 सप्ताह बाद 

यकद सांभव हो तो पहिी ससांचाई कर दनेा चालहए, लिससे कक लमट्टी के अन्दर दरारों में रहने वािे कीट मर 

िाएां। छोटी फसि में यकद प्रकोप हो तो क्यूनािफास 1.5 प्रलतशत िूि 15-20 ककग्रा. प्रलत हके्टेयर की दर 

से भुरकाव सुबह के समय करें। अत्यलिक प्रकोप के समय मेिालथयान 50 ईसी. की 500 लम.िी. मात्रा को 

500 िीटर पानी में घोिकर प्रलत हके्टेयर की दर से लछड़काव करें। 
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सरसों का सफेद रतआु या श्वते ककट्ट रोग एवां लनयांत्रर्: सफेद रतुआ रोग 

प्रायः सभी िगह पाया िाता ह,ै िब तापमान 10-18° सेलल्सयस के 

आसपास रहता ह ैतब पौिों की पलत्तयों की लनचिी सतह पर सफेद रांग के 

फफोिे बनते ह।ै रोग की उग्रता बढ़ने के साथ-साथ ये आपस में लमिकर 

अलनयलमत आकार के कदखाई दतेे ह।ै पत्ती को उपर से दखेने पर गहरे भरेू 

रांग के िजबे कदखाई दतेे ह।ै रोग की अलिकता में कभी-कभी रोग फूि एवां 

फिी पर केकड़ ेके समान फूिा हुआ भी कदखाई दतेा ह।ै 

लनयांत्रर्:समय पर बुवाई (01-20 अक्टूबर) करें। बीि उपचार मेटािेलक्िि (एप्रॉन 35 एस.डी.) 06 ग्राम 

प्रलत ककिो बीि की दर से करें। फसि को खरपतवार रलहत रखें एवां फसि अवशेष को नष्ट करें। अलिक 

ससांचाई न करें। 

टरडोलमि एम िेड़ 72 डजिू.पी. अथवा मेनकोिेब 1250 ग्राम प्रलत 500 िीटर पानी में घोि बनाकर 02 

लछड़काव 10 कदन के अन्तराि से 45 एवां 55 कदन की फसि पर करें। 

सरसों का चेंपा या माहू कीट एवां लनयांत्रर्: यह सरसों का प्रमुख कीट 

ह।ै यह कीट प्रायः कदसम्बर के अन्त में प्रकट होता ह ै और िनवरी 

फरवरी में इसका प्रकोप अलिक होता ह।ै इस कीट के लशशु व प्रौढ़ 

पौिों का रस चसूते ह ैव फसि को अत्यालिक हालन पहुाँचाते हैं।यह 

कीट मिुस्त्राव लनकािते ह ै लिससे कािे कवक का आक्रमर् होता ह ै

और उपि कम हो िाती ह।ै यह कीट कम तापमान व 60-80 प्रलतशत  

आद्रिता में अत्यलिक वृलि करते ह।ै  

लनयांत्रर्: फसि की बुवाई अगेती (01 से 15 अक्टूबर के मध्य) करना चालहए। 

चेंपा युक्त फसि की टहलनयों को 02-03 बार तोड़कर नष्ट कर दने ेस ेचेंपा के गुर्न को रोका िा सकता ह।ै 

नीम की खिी का 05 प्रलतशत  घोि का लछड़काव लनयत्रांर् के लिए प्रभावशािी ह।ै 

अलिक प्रकोप की अवस्था में ऑक्सी डमेेटान लमथाइि 25 ईसी.या डाइमेथोएट 30 ई.सी.500 लमिी िीटर 

दवा 500 िीटर पानी में घोिकर प्रलत हके्टेयर लछड़काव करना चालहए। 

लछड़काव साांयकाि के समय करना चालहए। 

सरसों की कटाई, गहाई: सही समय में कटाई करने पर फलियों के बीिों के लबखरने, हरे बीि की समस्या 

और कम तेि की मात्रा से बचाया िा सकता है. बहुत िल्दी कटाई करन ेपर सरसों के बीिों को कृलत्रम रूप 

से सुखाना चालहए, क्योंकक बीिों में अलिक नमी होने पर बीि खराब हो िात ेहैं तथा कटाई में दरेी करने 

पर बीिों के लछतरा िान ेके कारर् हालन होती है. फसि को िल्दी और दरेी से काटने पर 02 से 04 क्वां टि 

पैदावार कम हो िाती ह ैहरी फिी की अवस्था में कटाई करने से तेि की मात्रा में 03-04% कम हो िाता 

ह.ै इसलिए लनिािटरत समय पर ही फसि की कटाई करें.फसि को सुखाकर थ्रसेर या डांडों से पीटकर दाने 

को अिग कर लिया िाता ह।ै बीिों को सुखाने के बाद बोटरयों में या ढोि में डािें। और नमी रलहत स्थान 

पर भण्डाटरत करें। 

उत्पादन: सरसों की उपरोक्त उन्नत तकनीक िारा खेती करने पर अससांलचत क्षेत्रों में 15 से 20 क्वां टि तथा 

ससांलचत क्षेत्रों में 20 से 30 क्वां टि प्रलत हके्टेयर दाने की उपि प्राप्त हो िाती ह।ै 


