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सब्जियों की सरंब्ित खेती: समय की म ाँग  
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ekSleh lfCt;ksa dh [ksrh ls vfHkizk; gS] lfCt;ksa dks ,sls LFkku ij mxkuk tgkWa ge bldh lqj{kk 

jksx&O;kf/k;ksa] dhM+s edksM+ks rFkk okrkoj.kh; dkjdksa tSls vf/kd xehZ B.M rst /kwi vle; de 

;k vf/kd o"kkZ rst gok,a vfro`f"V bR;kfn ls cpk djds xq.koRrk;qDr LokLFk; ijd csekSle vf/kd 

ls vf/kd iSnkokj ysdj mUgsa Å¡ps njks ij csp dj vf/kd vkenuh izkIr dj ldsaA orZeku le; esa 

[kqys okrkoj.k esa lfCt;ksa dh [ksrh djuk ,d pqukSrh Hkjk dk;Z gS D;ksafd lfCt;ksa dh Qly vusdksa 

izdkj ds jksx O;kf/k;ksa] dhM+ksa edksM+ksa o okrkoj.kh; dkjdksa ls izHkkfor gksrh gS ftls mRiknd dks 

viuk ykxr fudkyuk eqf’dy gks tkrk gSA ikS/ksa lqj{kkRed nokvksa ds iz;ksx ls ge bu dkjdksa ls 

dqN gn rd vius Qly dk cpko dj Hkh ysosa rks Hkh lkx lCth ds Åij muds cps vo’ks"k izR;{k 

;k vizR;{k :Ik ls gekjs ’kjhj dks gh uqdlku igqWapkrs gSA  

 cnyrs ifjos’k c<+rh tula[;k ?kVrs lalk/ku fleVrh Hkwfe vkSj lfCt;ksa dh orZeku iSnkokj 

Hkkjr ds vkikj tula[;k dks mRre LokLFk; ds fy, 300 xzk- xq.kork;qDr o jlk;uksas ds fo’kkDrrk 

ls eqDr lfCt;kWa izfrfnu miyC/k djkus esa vleFkZ gSA fofHkUu izdkj ds dkjdksa ¼ck;ksfVd ,oa 

,ck;ksfVd½ ls izHkkfor ;s lkx lfCt;kWa yEch vof/k rd ¼iwjs o"kZ Hkj½ vko’;drkuqlkj mRiknu nsus 

esa vleFkZ gSA bl dkj.k xq.koRrk;qDr vko’;d ek=k esa lkx lfCt;kWa dh iSnkokj c<+kus ds fy, 

vkt fu;af=r okrkoj.k esa lfCt;ksa dh [ksrh vR;Ur vko’;drk gSA  

fu;af=r lajpuk ds izdkj& 

fu;af=r djus okys dkjdks ds vk/kkj ij budk izdkj gS&  

1- QkbVksVªkfud Vkbi ¼xzhugkml@ikyhgkml½& bl rjg ds xzhu gkml esa fofHkUu okrkoj.kh; 

dkjdksa tSls rkidze vknzZrk ok;qlapkj izdk’k vkfn dks fu;af=r djus ds fy, Lopkfyr midj.k 

yxs gksrs gSA ftudk dEI;wVj ds }kjk fu;a=.k gksrk gSA blds vfrfjDr mlesa mxk;sa x;s ikS/kksa 

dh c<+okj ,oa Qwyus ,oa Qyus dh dkf;Zdh dks ukius ds fy, Hkh ;a= yxs jgrs gSA bl izdkj 

ds ikyhgkml cgqr gh egaxs gksrs gS] vr% blesa fu;kZr ds fy, mxkbZ tkus okyh Qly tSls 

dherksa iq"Ik vkSj lCth vkfn dks gh mxk;k tkrk gSA 

2- bljk;yh Vkbi ikyhgkml& bl izdkj ds ikyh gkml dks lk/kkj.k ds ikbi ds Åij ijkcSaxuh 

fdj.kksa ds izfr vizHkkoh ¼vYVªkokbysV LVsfoykbTM½ ikyhFkhu dh 800 xst eksVh pknj ls cuk;k 

tkrk gSA ok;qlapkj ds fy, bDtkLV QSu yxk;k tkrk gSA blds lkFk gh iSM ,oa QSu flLVe 

dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkjds ikyhgkml gekjs ns’k esa tkM+s dh lfCt;ksa dks mxkus 

ds fy, dkQh mi;qDr gSA blesa rkidze 5&7 fMxzh lsUVhxzsM rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  

3- Vuy Vkbi ¼yksVuy@okfdax Vuy½& bl izdkj ds ikyh gkml esa okrkoj.kh; dkjdksa dk 

fu;af=r djus ds fy, dksbZ midj.k ugha yxk;k tkrk gSA ikyhgkml dks ckWl] ydM+h ikbi 

vkfn ds <kpsa cukdj ml ij ikyhFkhu dh pknj yxk nh tkrh gSA blesa vUnj dk rkidze 

ckgj dh rqyuk esa 6 ls 10 fMxzh lsUVhxzsM vf/kd gksrk gSA ikyhgkml ds vUnj jkr dk rkidze 

ckgj dh vis{kk tkM+s ds fnu esa vf/kd gksrk gSA bl izdkj ikyhgkml esa lw;Z dh fdj.ksa ckgj 

cs 
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dh rqyuk esa yxHkx 30 ls 40 izfr’kr de igqWaprh gSA bl izdkj ds Vsusy Vkbi ikyhgkml esa 

yEckbZ dh rjQ ls ,d njoktk gksrk gS vkSj nqljh rjQ f[kM+fd;kWaA ,sls ikyhgkml esa tkM+s ds 

fnu esa VekVj] f’keyk fepZ cSaxu djsyk [khjk vkfn mxk;k tk ldrk gSA ikS/k rS;kj djus ds 

fy, bl izdkj dk <kapk vPNk gksrk gSA  

4- “ksMusV gkml& Bl izdkj ds <kaps dk iz;ksx vf/kd rkieku dks fu;af=r djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA blesa xzh’e jhrw esa VekVj f’keyk fepZ bR;kfn dh [ksrh dh tk ldrh gSA  

5- ikyhFkhu eYp ¼iyokj½& D;kfj;ksa esa ikyhFkhu eYp dk iz;ksx rkidze fu;af=r djus] tehu dh 

lrg ls ikuh mM+us ls cpkus ¼ikuh ds okLiksRltZu½ [kjirokj fu;af=r djus dhM+s&edksM+ksa ls 

cpko bR;kfn ds fy, fd;k tkrk gSA  

ikyhgkml esa mxkus ds fy, lfCt;ksa dk pquko& 

ikyhgkml esa lfCt;kWa mxkus ds fy, eq[; :Ik ls nks ckrksa ij /;ku fn;k tkrk gS igyk ;g fd 

mudh cktkj esa fdrus mPp nke ij ekWax gksxh nwljk ;g fd ikS/kska dh Å¡pkbZ fdruh gS ftlls 

izfr oxZ {ks= esa vf/kd mit fey ldsaA lkekU;r;k VekVj] f’keyk fepZ] djsyk [khjk vkSj cSaxu dks 

ikyhgkml esa mxk;k tkrk gSA VekVj] cSaxu djsyk o [kjcwts dks 20 ls 35 fMxzh lsUVhxzsV rkieku 

ij vklkuh ls mxk ldrs gS fdUrq [khjk nks izdkj ds gksrs gS& ’khrdkyhu ,oa xzh"edkyhu [kjhj s 

vijkfxr izdkj ds ;k dsoy eknk Qwy okys ¼xkbuksfl;l½ gksrs gS ftlls lHkh Qwy eknk vkrs gSA 

Qy eqyk;e fcuk dMqokgV ds rFkk cht jghr gksrs gSA ikyhgkml esa mxkrs le; drkj ls drkj 

dh nwjh 1-5 ehVj o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 ls-eh- j[krs gSA fu;af=r okrkoj.k esa [ksrh ,d lhfer 

nk;js esa dh tkrh gS vr% mPp ekud dh lfCt;kWa mxkdj mfpr ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

tks bl izdkj gS& 

VekVj     [kjcwtk      /kfu;kWa 

f'keyk fepZ    rjcwtk      ewyh 

[khjk      ykSdh       pqdUnj 

ftlesa VekVj f’keyk fepZ o cSxu yEch vof/k dh Qly gS tks tqykbZ&vxLr ls ysdj ekpZ&vizSy 

rd pyrh jgrh gSA [kjcwtk] rjcwt ykSdh [khjk bR;kfn vDVWcj ls Qjojh&ekpZ rd fcuk mtkZ 

[kpZ fd, vklkuh iwoZd yksVuy bR;kfn esa mxk;s tk ldrs gSA ebZ&vxLr ,d tx <+kps ds vUnj 

dksbZ Qly ugha gks rks /kfu;kWa] ewyh ikyd bR;kfn mxkdj vPNk ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA  

Ikkyhgkml esa fu;af=r gksus okys okrkoj.kh; dkjd& 

lkekU; :Ik ls ge lfCt;ksa dh [ksrh [kqys okrkoj.k esa izkd`frd voLFkk esa djrs gS tgkWa ikS/kksaa ds 

iks’k.k ds fy, lw;Z dk izdk’k dkcZuMkbZ vkDlkbM] vknzZrk vuqdwy rkieku e`nk esa mifLFkr vU; 

iks’kd rRo ueh vkfn dh vkiwfrZ gksrh jgrh gSA ;fn bu izkd`frd dkjdksa dks ikS/ks dh vko”;drk 

ds vuqlkj fu;af=r dj fy;k tk; rks muls vf/kd mRiknu ,oa okafNr xq.koRrk izkIr dh tk 

ldrh gSA ikyh gkml ;k xzhu gkml esa ge e q[; :Ik ls fuEu okrkoj.kh; dkjdksa dks fu;af=r 

djrs gSA  

1- rkieku& fofHkUu lfCt;ksa ds fy, vyx&vyx okrkoj.k dh vko”;drk gksrh gSA lkekU; :Ik 

ls ;g ekuk tkrk gS fd ikS/kksa dks Hkstu cukus ds fy, 20 ls 35 fMxzh lsUVhxzsV dk rkieku 

mi;qDr gksrk gS vkSj 35 fMxzh lsUVhxzsV ls vf/kd rkieku c<+us ij izdk’k la’ys"k.k dh fdz;k 

izHkkfor gksrh gS vkSj ;g Hkh ekuk tkrk gS fd rkidze ftlls ikS/ks ds “kq’d inkFkZ dh o`f) 

gksrh gS mlls ;g ugha vkdyu fd;k tk ldrk fd blls ikS/kksa dh c<+okj vf/kd gksxh vkSj 

mRiknu Hkh vf/kd gksxhA vuqla/kku ls ;g irk pyrk gS fd cgqr de rkieku ds ifRr;ksa ls 

rS;kj dkcksZgkbMªsVl dk “kq’d inkFkZ ds :Ik esa ifjorZu ugha gks ikrk gS] vkSj ;fn dkQh yEcs 

le; rd de rkieku jgrk gS rks mlls iq"iu] Qy /kkj.k ,oa Qy o`f) dh fdz;k ikS/kksa dh 

c<+okj dh rqyuk esa vf/kd izHkkfor gksrh gSA tSls VekVj esa ds ikS/ks 10 fMxzh lsUVhxzsV ds de 

rkieku ij Hkh o`f) djrs gS] ysfdu muesa iq’iu ,oa Qy cuus ds fy, 18&24 fMxzh lsUVhxzsM 

rkieku dh vko”;drk gksrh gSA cgqr lh lfCt;ksa tSls VekVj rFkk f’keyk fepZ esa 24 ?k.Vs 

dk vkSlr rkieku vkSj mudh òf) rFkk mit dk lh/kk lEcU/k gksrk gS] c’krsZ bl 24 ?kaVs dh 

vof/k esa rkieku esa mrkj p<+ko 10 fMxzh lsUVhxzsM rd vk;k gksA VekVj esa bl izdkj ds 
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xfrjks/k dks dbZ fnu ds vUnj vf/kd rkieku nsdj nwj fd;k tk ldrk gSA blds vykok 

vkSlr rkidze ds vfrfjDr fnu jkr ds rkidze ds vUrj dk izHkko ikS/kksa dh o`f) vkSj 

fo’ks"kdj ifRr;kWa ,oa Qyksa dh o`f) ij iM+rk gSA  

2- dkcZu MkbZ vkDlkbM& dkcZu MkbZ vkDlkbM dk izdk’k la’ys’k.k ikS/kks dh c<+okj ,oa mit ij 

cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA vuqla/kku ls ;g irk pyrk gS d dkcZuMkb vDlkbM dh lkanzrk 

1000 ih-ih-,e- ikyhgkml esa gksus ij ikS/kksa dh mit c<+rh gS ysfdu bl Lrj ls vf/kd c<+us 

ij mit ij cgqr vf/kd izHkko ugha iM+rk gSA cgqr vf/kd le; rd dkcZu MkbZ vkDlkbM dh 

lkanzrk c<+kus ij ;fn fofdj.k vf/kd gksrk gS rks ikS/kksa ij fo’ks"kdj ifR;ksa ij cqjk izHkko iM+rk 

gSA vkSj dHkh dHkh dkcZu MkbZ vkDlkbM dh lkanzrk ds dkj.k ikS/ksa esa LVksesVk ¼i.kZfNnz½ cUn gks 

tkrs gS ftlls “olu dh mnj ?kV tkrh gSA dkcZu MkbZ vkDlkbM dh de lkanzrk gksus ds 

dkj.k ikS/kksa ij lh/ks dksbZ cqjk izHkko rks ugha iM+rk gS ysfdu izdk’k la’ys’k.k fd fd;k izHkkfor 

gksrh gSA  

3- vknzZrk& lkekU; vknzZrk dk ikS/kk dh dk;Zdh; ,oa fodkl ij cgqr ij cgqr vf/kd izHkko ugha 

iM+rk gSA ysfdu vknzZrk dk Lrj cgqr de gksus ij ok’iksRltZu dh xfr c<+ tkrh gS vkSj 

ifRr;kWa dh ty “kfDr ¼okVj iksVsU’kh;y½ esa deh vk tkrh gS ftlls izdk’k la’ys’k.k dh fdz;k 

can gks tkrh gSA ijh{k.kksa ls irk pyrk gS fd ;fn 90 izfr’kr vknzZrk dh rqyuk esa 75 izfr’kr 

vknzZrk dj nh tk; rks VekVj dh Qly esa jksx dk izdksi de gksrk gSA vf/kd vknzZrk dh 

voLFkk esa tc ikS/kksa dh dkV NkWaV dh tkrh gS rks ml ij dod ls ladze.k gksus ls ?kko ,oa 

lM+u iSnk gks tkrh gSA vf/kd vknzZrk dh voLFkk esas VekVj ds ikS/kksa esa dSfy’k;e dh deh gks 

tkrh gS ftldh otg ls ifRr;kssa dk vkdj NksVk jg tkrk gSA ftlls os de izdk’k vo’kksf’kr 

djrh gSA Qyr% izdk’k la’ys’k.k dh fdz;k izHkkfor gksrh gS vkSj mit ?kV tkrh gSA  

4- izdk’k ,oa fofdj.k& ikS/kksa dh mit ,oa c<+okj dh izHkkfor djus okys dkjdksa esa izdk’k lcls 

vf/kd izHkkoh dkjd gSA D;ksfda ;g izdk’k la’ys’k.k ds vfrfjDr ikS/kksa dh leqfpr mtkZ 

larqyu] mRLosnu izdk’k vof/k fu;a=.k vkfn fdz;kvksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA vR;f/kd izdk’k 

fofdj.k dh voLFkk esa ikyhgkml ds rkieku ,oa ikS/kksa dh ifRr;ksa ds rkieku esa o`f) gks tkrh 

gS vkSj 35 fMxzh lsUVhxzsM rkieku igqWapus ij izdk’k la’ys’k.k dh fdz;k izfrdwy izhkkfor gksrh 

gSA lkekU;r;k% /kwi esa j[ks ikS/kksa dh ifRr;ksa dk rkieku ikl dh gok ds rkieku ls 10 fMxzh 

lsaVhxzsM vf/kd gksrk gSA blls ikS/ksa dh mRLosnu dh fdz;k vf/kd gks tkrh gS vkSj Qyksa esa vU; 

dkf;Zdh fod̀fr tSls luLdsYM fodflr gks tkrh gSA bldh otg ls mRikn dh Hk.Mkj.k {kerk 

?kV tkrh rFkk Qy dh vleku :Ik ls idrs gSA  

5- ok;qlapkj & ikyh gkml lajpuk esa ok;qlapkj dk mi;qDr gksuk cgqr egRoiw.kZ gSA ikyhgkml esa 

ok;qlapkj ds fy, ia[kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ok;qlapkj esa ok;q ds cnyko ds fy, ckgj 

gok dh xfr rFkk ikyhgkml ds vUnj rFkk ckgj ds rkieku ds vUnj dk izHkko lokZf/kd 

izHkkfor djrk gSA ckgj dh gok dk ncko vkSj ikyhgkml dh lajpuk ds fuekZ.k Å¡pkbZ rFkk 

fn’kk dk Hkh ok;qlapkj ls lh/kk laca/k gksrk gSA ikyhgkml ds ok;qlapkj dk egRo mlds vUnj 

ds rkieku dks fu;af=r djus ds lkFk vUnj dh vknzZrk rFkk “kq’d ok;q dks Hkh fu;af=r djus es a 

gksrk gSA ,sls xzhugkml ftlesa ckgj ls dkcZu MkbZ vkDlkbM dks fn;k tkuk gS mlesa ok;qlapkj 

ds dkj.k dkcZu MkbZ vkDlkbM lkanzrk esa deh vkrh gS ftlls izdk’k la’ys’k.k de gksrk gSA  

6- flapkbZ& ikyhgkml esa mxk;s x;s ikS/kksa ds fy, ikuh dh vko’;drk dk fu/kkZj.k ikS/kksa esa gksus 

okyh mRLosnu dh fdz;k rFkk muds rkts ,oa “kq’d Hkkj ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh gSA 

lkekU;r;k ikyhgkml esa flaapkbZ dk vkdyu ikS/kksa dh vko’;drk vkSj izdk’k dh rhozrk ,oa 

vof/k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA vktdy ikyhgkml esa ikuh ds lkFk moZjdksa dk iz;ksx 

rduhd ds tjh, ikS/kksa dh flapkbZ dh tkrh gS vkSj lkFk gh vU; vko”;d rRoksa dh vkiwfrZ 

dh tkrh gSA blesa ikuh ds ih-,p-eku- dk fo’ks’k:Ik ls /;ku fn;k tkrk gSA  

 gekjs ns’k esa ikyhgkml rduhd dks ysdfiz; cukus ds fy, ljdkj }kjk lqfo/kk miyC/k gS 

ftlls ikyhgkml ds fuekZ.k ykxr esa yxHkx 40&50 izfr’kr NwV fey tkrh gSA ikyh gkml ea 

fofHkUu okrkoj.kh; dkjdksa dks fu;af=r djus ds fy, NwV dk izko/kku gSA bl fn’kk esa vuqla/kku 

dks xfr iznku djus ds fy, Hkkjr ljdkj us btjk;y ljdkj ls vuqca/k fd;k gS ftlds vUrxZr 
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Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku laaLFkku iwlk ubZ fnYyh esa ifj;kstuk pykbZ tk jgh gSA ikyh gkml 

rduhd dks dk;Z :Ik nsus esa j{kk vuqla/kku ,oa fodkl laxBu j{kk ea=ky; us Hkh iz’kaluh; dk;Z 

fd;k gSA  

7- Qly dh rqM+kbZ%& lfCt;kWa eqyk;e voLFkk esas gh ¼iw.kZ :Ik ls fodflr½ le; ls rqM+kbZ dj 

ysuh pkfg, blls mRiknu o cktkj Hkko vf/kd feyrk gS rFkk Qyu vof/k Hkh c<+ tkrh gSA  

  


