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ekjs ns'k esa lkWok dk Hkkr cukdj iz;ksx fd;k tkrk gS A ;g vR;Ur ikpd gksus ds dkj.k jksxh 

O;fDr;ksa o izlwrk ekrkvksa dk ,d egRoiw.kZ vkgkj gSA ikSf"Vdrk dh n`f"V ls blesa 9-2 izfr'kr 

izksVhu] 65-5 izfr'kr dkcksZgkbMsªM] 4-5 izfr'kr olk vkSj 9-7 izfr'kr rd js'kk gksrk gSA bldh 

izksVhu 40 izfr'kr rd ikpu'khy gksrh gSA  

 gekjs ns'k esa lkWok eq[; :i ls e/; izns'k]mRrj izns'k] rfeyukMq] vkU/kzizns'k] dukZVd] 

egkjk"Vª rFkk fcgkj izkUrkas esa mxk;k tkrk gSA mRrj izns'k esa bldh [ksrh yxHkx 1-25 yk[k gs0 

Hkwfe eas dh tkrh gS] ftllsa yxHkx 0-82 yk[k Vu mRiknu feyrk gSA lkWok dh [ksrh mRrj izns'k 

esa okjk.klh]cfy;k] vktex<+] fetkZiqj vkfn {ks=ks esa T;knk dh tkrh gSA  

Hkwfe &lkWok dh Qly lw[kkjks/kh ,oa ck<+jks/kh {kerk gksrh gSA vr% gYdh Hkwfe;ksa ls ysdj nynyh 

Hkkjh Hkwfe;kas esa Hkh lkWok dh Qly mxkbZ tk ldrh gSA ysfdu lkWok ds fy,s gYds fdLe dh 

fefV~V;kW vf/kd mi;qDr gksrh gSA ,slh Hkwfe ]ftlls ty /kkj.k rFkk mlds laj{k.k dh dkQh {kerk 

gks] lkWok ds fy, vPNh jgrh gSaA  

mUur'khy iztkfr;kW 

ds0&1  ;g fdLe 100&110 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS A izfr gs0 8 &10 dqUry nkus dh 

mit izkIr gks tkrh gS A  

Vkbi&25 %& ;g iztkfr iwohZ mRrj izns'k ds fy, mi;qDr gSA 8&10 dqUry izfr gs0 mit izkIr gks 

tkrh gSaA Qly dh vof/k 90 fnu gS A 

Vkbi &46 %&;g fdLe yxHkx 90&95 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS A e/; mRrj izns'k esa 

mxkus ds fy, ;g cgqr vPNh fdLe gSA ,d gs0 ls yxHkx 10&12 dqUry mit fey tkrh gSA 

Qly [skr esa fxjrh ugha gSA lw[kk ,oa ck<+ jks/kd gS bldh ckfy;kW eksVh gksrh gaSA  

ch0-,y0&1 %& ;g fdLe mRrj izns'k ds ioZrh; {ks=ksa esa mxkus ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qDr ik;h 

xbZ gS A ,d gs0 es yxHkx 10&12 dqUry mit fey tkrh gSA  

ch0 -,y0&8 ekfnjk& ;g fdLe Hkh mRrjh ioZrh; {ks=kas esa mxkus ds fy, mi;qDr ikbZ xbZ gS A ;g 

yxHkx 90 &100 fnu eas idrh gS izfr gs0 yxHkx 12&15 dqUry mit feyrh gSA 

vkbZ0 ih0&149 %& ;g fdLe yxHkx 80&85 fnu esa iddj rS;kj gksrh gSA blds nkus gYds Hkwjs jax 

ds gksrs gaSA ,d gs0 esa 12 &15 dqUry nkus fey tkrs agSaA 

vkbZ0 ih0 ,e0&151 ;g fdLe yxHkx 80&85 fnu esa iddj rS;kj gksrh gSA ikS/kksa dh ÅWpkbZ 150 

lseh0 rd gksrh gS A ,d gs0 es 12&15 dqUry nkus fey tkrs gSaA  

[ksr dh rS;kjh %& o"kkZ gksus ds ckn [ksr dks feV~Vh iyVus okys gy ls tksr nasA mlds ckn 2&3 

tqrkbZ lkekU; gy ;k gSjks ls djds ikVk yxk nas] rkfd [ksr lery gks tk,A 

g 
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cksus dk le;%& bldh cqvkbZ dk le; twu dk vfUre rFkk tqykbZ dk izFke lIrkg mi;qDr gSA 

15 tqykbZ ds ckn cksuh djus ls jch Qly dh rS;kjh dk le; de fey ikrk gSA  

cqokbZ dh fof/k %& vf/kdrj fdlku lkWok dh cqokbZ fNVdokW fof/k ls djrs gaSA cqokbZ dk ;s rjhdk 

lgh ugha gSA chtksaa dks iafDr esa 20&30 laseh0 dh nwjh ij cus dwWM+kas es cksuk pkfg,A iks/kksa ds chp 

dh nwjh 15 lseh0 vkSj cht dh xgjkbZ 3&4 lseh0 j[kuk pkfg,A T;knk {ks= esa cksus ds fy, cSyksa ls 

pyus okyh lhMfMªy iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA cqokbZ ds fy, 8&10 fdxzk0 cht izfr gs0 i;kZIr 

gksrk gSA 

[kkn rFkk moZjd%&cqokbZ ds iwoZ [ksr rS;kj djrs le; Hkwfe esa 25 xkM+h vPNh lM+h gqbZ dEiksLV ;k 

xkscj dh [kkn izfr gs0 iz;ksx djasA jklk;fud moZjdkas dk tgka rd gks lds] iz;ksx u djsA ;fn 

t:jh gks rks feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij izfr gs0 50 fdxzk0 u=tu] 30 fdxzk0 QkLQksjl rFkk 20 

fdxzk0 iksVk'k Mkyuk pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ 

ls iwoZ [ksr es feyk nsaA u=tu dh 'ks"k ek=k cqokbZ ds 20&25 fnu ckn [ksr es fc[ksjasA 

fujkbZ&xqM+kbZ %& [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ vko';d gSA fujkbZ&xqM+kbZ dh 

n`f"V ls iafDr;ksa es cksbZ xbZ Qly lqfo/kktud gksrh gSA 

Qly pdz %& lkWok ds ckn jch esa xsgwW ] tkS] puk] eVj] elwj] vylh vkfn Qly mxk ldrs gaSA  

dhV o mudk fu;a=.k  

fcgkj jks;sankj lwWMh %& ;g lwWMh ifRr;ksa dks gkfu igqapkrh gSA dHkh &dHkh rus ij Hkh vkdze.k 

djrh gS A bldh jksdFkke ds fy, izfr gs0 ch0,p0lh0 5 izfr'kr ds 25&30 fdxzk0 ikmMj dk 

cqjdko djsa vFkok 0-15 izfr'kr Fkk;ksMku 35 bZ0lh0 dk 600&800 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djasA 

fVM~Mk xzklgkWij %& ;g Hkh ifRr;kas dks gkfu igqpkrk gSA cpko dsfy, ch0,p0lh0 10 izfr'kr /kwy 

dh 25 fdxzk0 ek=k dk izfr gs0 iz;ksx djsA  

ruk Nsnd o ruk eD[kh %& blds fu;a=.k ds fy, 15 xzke QksjsV 10 izfr'kr ;k dkcksZ¶;wjku 8 

izfr'kr izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djsaA  

lQsn xzo %& blls cpko ds fy, 25 fdxzk0 ch0,p0lh0 10 izfr'kr dks xkscj dh [kkn es feykdj 

[skr es cjkcj fc[ksj nsaA 

jksx o mudk fu;a=.k 

e`nqjksfey vkflrk %& bl jksx ds dkj.k ifRr;ksa ij ihyh /kkfj;ka mHkjrh gS] tks ckn eas lQsn gks 

tkrh gS vkSj ifRr;ka lw[k tkrh gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksx xzLr ikS/kks  dks m[kkM+dj 

tyk nas A  

daMqyk jksx %&bles iwjh ckyas dkys pw.kZ tSls inkFkZ ls <d tkrh gSA jksx xzLr ikS/kk vU; ikS/kksa ls 

ÅWpk gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, chtksa dkss cksuks ls iwoZ 5 fMxzh lsUVhxzsM rkieku okys ty esa 

10&15 feuV rd mipkfjr djds cks;sa A cksus ls iwoZ chtksadks 2 xzke izfr fdxzk0 cht nj ls 

,xzkslku th0,y0 ls mipkfjr dj ysuk pkfg, A  

fdV~V ;k xs:bZ %& ;g ,d dod tfur jksx gS blesa ifRr;kas dh Åijh lrg ij dkys pdRrs cu 

tkrs gS A bldh jksdFkke ds fy, jksx jks/kh fdLesa cks;sa A MkbFksu ,e0&45 ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk 

fNM+dko Hkh ykHkizn ik;k x;k gSA  

dVkbZ&eM+kbZ %& Qly <kbZ ls lk<+s rhu ekg esas id dj rS;kj gks tkrh gS A bldh dVkbZ vxLr 

ds vUr essa ;k flrEcj ds 'kq: esa dh tkrh gSA ikS/kks dks gWfl;s ls dkVsa vkSj cSyksa ls eM+kbZ djds 

nkuk fudky yasA  

mit %& lkWok dh Qly ls nkuk 10&15  dqUry izfr gs0 ] iqvky 20&23 dqUry izfr gs0 vkSj gjk 

pkjk 40&50 dqUry izfr gs0 fey tkrk gSA  


