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ग्वारपाठा (एलोवरेा) की उन्नत खतेी एव ंऔषधीय महत्व  

(*दिव्या साहू1, राजश्री गाईन1 एव ंमनोज कुमार साहू2) 
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okjikBk (,yksosjk) fyfy,lh dqy dk cgqo’khZ; 

ekaly ikS/kk gS] tks fd mapkbZ esa 2&3 QhV rd 

gksrh gSA bldk ruk cgqr NksVk rFkk tMs+ >dM+k 

gksrh gSA iRrs ekaly] Qynkj] gjs rFkk 1&1++++-5 QhV 

yECks gksssrs gSA iRrksa dh pkSMkbZ 1 ls 3 bap rd eksVkbZ 

vk/kh bap rd gksrh gSA iRrksa ds vUnj /k`r ds leku 

pednkj xqnk gksrk gS] ftlesa vyx lk xa/k gksrk gS 

rFkk ;g Lokn esa dM+ok gksrk gSA iRrksa dks dkVus ij 

,d ihys jax dk nzO; fudyrk gS] tks BaMk gksus ij 

te tkrk gS ftls dqekjh lkj dgrs gSA XokjikBk 

(,yksosjk) ftls ?k`rdqekjh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] eq[;r% Q~yksfjMk] osLV bafMt] e/; vesfjdk 

rFkk ,f”k;k egkn~ohi esa izkd`frd :i ls ik;k tkrk gSA Hkkjr esa iwoZ esa fons”kksa ls yk;k x;k Fkk 

fdUrq vc iwwjs ns”k esa [kkl dj “kq’d bykdksa esa taxyh ikS/kska ds :Ik esa feyrk gSA Hkkjr esa bldh 

[ksrh jktLFkku] xqtjkr] e/;izns”k] egkjk’Vz~ rFkk gfj;k.kk ds “kq’d bykdksa es dh tkrh gSA 

mRiknu 

  NRrhlx<+ esa lu~ 2020-21 esa XokjikBk (,yksosjk) dk dqy mRiknu {ks= 240 gsDVs;j gSS 

rFkk dqy mRiknu 2366 मैट्रिक रन gSA NRrhlx<+ jkT; esa XokjikBk (,yksosjk) dk dqy mRiknu {ks+= 

(45 gsDVs;j) rFkk mRiknu (629 मैट्रिक रन) nksuksa esa fcykliqj ftyk vxz.kh gSaA 

Tkyok;q  

  XokjikBk (,yksosjk) dks eq[;r%xeZ vknzZ ls “kq’d o m’.k tyok;q dh vko”;drk gksrh gSA 

bldh [ksrh ds fy, mi;qDr rkidze 13&27 fMxzh lsfYl;l rd gksrk gSA  

Hkwfe rFkk Hkwfe dh rS;kjh 

  XokjikBk (,yksosjk) dh [ksrh vflafpr rFkk flafpr nksuksa izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA 

Hkwfe rS;kj djrs le; [ksr dh xgjh vPNh tqrkbZ gksuh pkfg,A o’kkZ _rq ls igys [ksr esa ,d nks 

tqrkbZ 20 ls 30 ls+++ eh dh xgjkbZ rd i;kZIr gSA tqrkbZ ds le; 10 ls 15 Vu xkscj dh [kkn 

vafre tqrkbZ ds le; Hkwfe esa ,d leku feyk nsuh pkfg,A 

cqokbZ dk le;  

  XokjikBk (,yksosjk) dh [ksrh lnhZ dks NksM+dj o’kZ Hkj dh tk ldrh gS] fdUrq tqykbZ-vxLr 

cqokbZ dk lcls mi;qDr le; gSA 
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cht dh ek++++= 

  XokjikBk (,yksosjk) dh cksokbZ 3-4 eghus iqjkus 4-5 ifRr;ksa okys dUnksa ls dh tkrh gSA ,d 

,dM+ {ks= ds fy, yxHkx 5000 – 10000 dUnksa dh vko”;drk gksrh gSaA 

cht izkfIr LFkku 

 ,yksbZu rFkk tsy mRiknu dh n`f’V ls us”kuy C;wjks vkWQ IykUV tsusfVd fjlkslsZl fnYyh ls 

XokjikBk dh dbZ fdLesa fodflr dh xbZ gSaA blds vfrfjDr dsUnzh; vkS’kf/k; ,oa lqxaf/kr ikS/kk 

laLFkku (lheSi)] y[kum us Hkh mUur”khy iztkfr (vadpk] ,y++ ,y 1) fodflr dh gSA ftu 

fdlkuksa us iwoZ XokjikBk (,yksosjk) dh [ksrh dh gS] dUnksa ds fy, muls Hkh laidZ fd;k tk ldrk 

gSA 

jksi.k fof/k 

 bldk jksi.k dwaM+ fof/k ls fd;k tkrk gSA blds fy, 

[ksr esa dwaM+ cuk;s tkrs gSA ,d ehVj esa XokjikBk (,yksosjk) 
dh nks ykbZusa yxsaxh] fQj ,d ehVj [kkyh NksM+dj iqu% ,d 

ehVj esa bldh nks ykbZus yxsaxhA blh rjg lkjs [ksr esa jkasi.k 

fd;k tkrk gSA XokjikBk (,yksosjk) dks Qyckx esa vUrjorhZ 

Qly dh rjg Hkh yxk;k tk ldrk gSA 

flapkbZ  

 iRrksa esa tsy dh ek=k c<+kus gsrq le; le; ij bldh 

flapkbZ djuk vko”;d gS] vr% vko”;drkuqlkj blesa flapkbZ djrs jguk pkfg,A 

fudkbZ xqM+kbZ 

 cqokbZ ds ,d ekg ckn igyh fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg, rFkk izfro’kZ 2-3 xqM+kbZ djuk 

pkfg,A le; le; ij [kjirokj Hkh fudkyrs jguk pkfg,A 

Qly dh dVkbZ 

 eq[;r% bl Qly esa dhVksa rFkk chekfj;ksa dk izdksi ugha ik;k x;k gSA dHkh dHkh nhed dk 

izdksi gks tkrk gSA jksi.k ds ,d o’kZ ckn bls ifjiDo gksus ij fupyh rhu ifRr;ksa dks rst /kkjnkj 

gafl;s ls dkV fy;k tkrk gSA iRrk dkVus dh ;g fdz;k izR;sd 3-4 eghuksa esa fd;k tkrk gSA 

mit 

 izfr o’kZ ,d ,dM+ Hkwfe ls XokjikBk (,yksosjk) dh 200 fDaoVy mit izkIr fd;k tk ldrk 

gSA 

fcdzh  

 XokjikBk (,yksosjk) ds iRrksa ls rktk voLFkk esa vk;qZosfnd nokbZ;ka cukus okyh daifu;ka 

rFkk izlk/ku lkexzh fuekZrkvksa dks cspk tk ldrk gSA 

vk;  

 ,d o’kZ ckn XokjikBk (,yksosjk) ls ,d yk[k rd izfro’kZ vk; izkIr fd;k tk ldrk gSA 

XokjikBk (,yksosjk) dk mi;ksx ,oa vkS’kf/k; egRo 

 vk;qosZn ds erkuqlkj XokjikBk (,yksosjk) 
dM+qok] “khry] jspd] /kkrq ifjorZd] eTtki/kZd] 

d`feuk”kd vkSj fo’kuk”kd gksrk gSA vk;qosZn dh izeq[k 

nok;sa tSls /k`rdkjh vpkj] dqekjh vklo] dqekjh ikd] 

pkrqoxZHkLe] eath L;kMh] rsy vkfn blds izeq[k 

mRikn gSaA Ropk esa u;kiu ykus ds fy, blds mRiknksa 

dk mi;ksx izkphudky ls gh fd;k tk jgk gSA 

XokjikBk (,yksosjk) [kkalh] tqdke] flj nnZ] eqgkalksa esa 

Qk;nsean gSA isV ls lacaf/kr fodkjksa ls NqVdkjk 

fnykus gsrq ykHkizn gS rFkk Ropk esa tyu ;k vU; fodkjksa ds fy, mi;ksxh gSA 


