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सफेद मसुली के औषधीय गुण  

(*आकृति ससिंह तससोददया एविं सौतमत्र तिवारी) 

खाद्य प्रसिंस्करण एविं प्रौद्योतगकी  तवभाग, अटल तिहारी वाजपायी तवश्वतवद्यालय, तिलासपरु (छ.ग.) 
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lQsn ewlyh dk bfrgkl %& lQsn eqlyh dk mi;ksx vk;qosZfnd] ;wukuh vkSj gksE;ksiSFkh i)kfr esa 

izeq[rk ls fd;k tkrk gSA lQsn ewlyh vkerkSj ij cjlkr ds ekSleksa esa taxyksa esa vius vki mxrh 

gSA ysfdu bldh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, vc iwjs ns'k esa lQsn ewlyh dk [ksrh dh tkrh gSA 

lQsn ewlyh%& lQsn eqlyh ,d ,slh vk;qosZfnd tM+h  cwVh gS tks çk;% Hkkjr ds m’.k dfVca/kh; 

taxyksa esa ikbZ tkrh gSA vkerkSj ij ;g xhys bykdksa ;k taxyksa esa vius vki mxrh gSA 

lQsn ewlyh ds iks"k.k laca/kh ?kVd%& lQsn eqlyh esa ,Ydykbu] LVsj‚bM~l Qsuksfyd ,flM 

foVkfeu] iksVsf'k;e eSfXuf'k;e dSyf'k;e ftad rkack jsaftu vkSjs nqyZHk rRo vkSj mPp ek=k esa ljy 

“kdZjk ik, tkrs gSaA lQsn ewlyh dh tM+ksa esa Xywdkst çksVhu Qkbcj gksrk gS] danksa esa lSiksfuu ik;k 

tkrk gS ftlesa dkeksÙkstd ,aVh ,ftax LokLF;o/kZd vkSj LokLF;o/kZd xq.k gksrk gSA 

QksVks%& 

  

fp=&01- lw[kh lQsn eqlyh fp=&02- lw[kh lQsn eqlyh tM+ ,oa ikS|k 

lQsn eqlyh ds vks"kk/k; ?kVd%& 

 

Ikks’k/k laca/kh ?kVd Ek=k ¼xzke½ 

,YdykbM 15&20 

dqy izksVhu 25-4 

XykbdkslkbM 1-9&3-5 

dkcksZgkbMsªV 35&45 

dPpk Qkbcj 25&35 
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lQsn ewlyh ds xq.k%& lQsn ewlyh ds dbZ ykHkdkjh xq.k gksrs gSaA 

1. blesa jksx.kqjks/kh xq.k gksrs gSaA 

2. blesa ,aVh vkWLlhMsV rRo gksrh gSA 

3. ;g jä“kdZj dh ek=k dks de djrh gSA 

4. blesa vYljjks/kh xq.k gksrs gSA 

5. blesa ekulhd ruko de gksrk gSA 
 

lQsn ewlyh ds vkS’k/kh; mi;ksx%& 

1. e/kqesg ds fy, lQsn ewlyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2. xkfB;k ds fy, lQsn ewlyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3. nLr ds fy, lQsn ewlyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

4. ruko de djus ds fy, lQsn ewlyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

5. dSalj ds fy, lQsn ewlyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

lQsn ewlyh dk mi;ksx dSls djs\ 

lQsn ewlyh ds ikWp vyx&vyx :iksa esa  mi;ksx fd;k tkrk gSA 

1- lQsn ewlyh pw.kZ 2- lQsn ewlyh dSIlwy 3- lQsn ewlyh ds yM~Mq 

   

fp=&03 fp=&04 fp=&05 

4-?kh ds lkFk lQsn ewlyh 5- lQsn ewlyh dk ikd 

   

fp=&06 fp=&07 fp=&08 

 


