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dÊ ikyu Hkkjr esa eqxÊ ikyu dk ,d O;ogk;Z fodYi gS vkSj okf.kfT;d VdÊ dh [ksrh Hkkjr 

esa rsth ls yksdfç; gks jgh gSA VdÊ dk mi;ksx okf.kfT;d vaMs vkSj ekal mRiknu ds 

lkFk&lkFk ikyrw tkuojksa ds :i esa j[kus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA VdÊ ikyu dk O;olk; 

,d equkQs dk O;olk; cudj mHkjk gSA ns'k ds fdlku i'kqikyu eqxÊ ikyu ds ckn vc VdÊ 

ikyu dk O;olk; Hkh djus yxs gSaA 

vktdy VdÊ ikyu dk O;olk; ,d equkQs dk O;olk; cudj mHkjk gSA ns'k ds fdlku 

i'kqikyu eqxÊ ikyu ds ckn vc VdÊ ikyu dk O;olk; Hkh djus yxs gSaA VdÊ dk ekal cgqr gh 

Lokfn"V vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA VdÊ dk ekal esa Xykblsfed baMsDl de gksus ds 

dkj.k ;g eèkqesg jksxh ds fy, cgqr mi;ksxh gSA blds ekal esa vehuks vEy] fu;kflu] foVkfeu&ch 

tSls foVkfeu Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gSA bls eq[; :i ls ekal vkSj vaMk ds fy, ikyk tkrk gSA 

VdÊ ds vof'k"V ¼ey½ ls [kkn Hkh rS;kj dh tkrh gS] tks [ksrh ds fy, mitkÅ gksrh gSA 

VdÊ i{kh dks vki vklkuh ls ?kj ;k [ksr ij de txg esa iky ldrs gSaA budk dqN [kkl [;ky 

Hkh ugha j[kuk iM+rk gSA VdÊ ikyu dh 'kq#vkr NksVs ls Lrj ls Hkh dh tk ldrh gSA 

çeq[k çtkfr;ka 

Hkkjrh; tyok;q ds vuqlkj cz‚M czsLVsM cz‚Ut] uanue VdÊ&1] cz‚M czsLVsM lQsn] csYlfoys 

NksVk lQsn vkfn fdLesa mi;qä gSa] bu çtkfr;ksa dk ikyu dj ldrs gSaA bUgsa [kqyh txg tSls ?kj] 

[ksr vkfn ij vklkuh ls iky ldrs gSaA   

VdÊ ikyu ds fy, txg dk pquko 

VdÊ dks eqxÊ ;k cVsj ikyu dh gh rjg de txg ;k ?kj ds ikl cus 'ksM esa iky ldrs 

gSaA 250&300 o;Ld VdÊ ikyu ds fy, 100 oxZ QhV dh t:jr gksrh gSA   

VdÊ ikyu esa è;ku j[kus ;ksX; ckrsa 

 jkr ds vkjke ds fy, 3&4 oxZ QhV çfr i{kh vkJ; nsaA  

 ckM+s esa Nk;knkj o`{k yxkdj i{kh dks BaMk okrkoj.k nsaA  

 NksVs Lrj ij VdÊ ikyu ds fy, 15 oxZ QhV çfr i{kh tehu j[ksaA 

 bUgsa ?kj@[ksr esa [kqys LFkku ij NksVs dhM+s] nhed] ?kksa?ks] dsapq,] ?kkl] jlksbZ vof'k"V vkSj nkus 

vkfn f[kyk ldrs gSaA  

 pwtksa dks 4 lIrkg ds ckn vkgkj esa nwc 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

VdÊ ikyu esa dekbZ vkSj ykxr 

VdÊ dk 'kjhj rsth ls fodflr gksrk gSA ek= 7 ls 8 ekg esa bldk otu 10 ls 12 fdyks 

rd gks tkrk gS tks vU; if{k;ksa ls dkQh vfèkd gSA blds vaMs dk otu Hkh eqxÊ ds vaMs ls vfèkd 

gksrk gSA VdÊ ls çfro"kZ 110 ls 130 vaMs çkIr fd, tk ldrs gSA 

eknk ,d lky esa djhc 50 ls ysdj 60 pwts rd nsrh gSA ;s 24 lIrkg ckn vaMk nsus ds 

yk;d gks tkrs gSaA 14&15 lIrkg esa cspus ;ksX; gks tkrs gSaA bu fnuksa ekdZsV esa VdÊ dh ekax cgqr 
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vfèkd gSA ftlds dkj.k VdÊ ikyu ls vPNh dekbZ gks tkrh gSA ykxr dh ckr djsa rks 100 VdÊ 

ikyu esa djhc 5 ls 6 gtkj #i, dk [kpkZ vkrk gSA  

VdÊ cgqr vfèkd ekal dk mRiknu djrk gS] tks O;olk; ds fy, vPNk gSA czk;yj eqfxZ;ksa 

vkSj lwvjksa dh rjg] os rsth ls fodkl gksrk gSaA Hkkjr esa ekSle vkSj vU; ifjfLFkfr;k¡ VdÊ dh 

[ksrh ds fy, vkn'kZ gSaA lgh ns[kHkky vkSj çcaèku çnku djds Hkkjr esa okf.kfT;d VdÊ dh [ksrh ls 

mRiknu vkSj ykHk c<+k ldrs gSaA   

b"Vre VdÊ fodkl vkSj çcaèku ds fy, vPNk vkokl vko';d gSA VdÊ dks l?ku vkSj Ýh 

jsat flLVe nksuksa esa ikyk tk ldrk gSA D;ksafd VdÊ vkdkj esa vke rkSj ij cM+s gksrs gSa] fiatjk 

ikyuk muds fy, dksbZ fodYi ugha gSA vfèkdka'k fdlku mUgsa xgjs dwM+snku ç.kkyh esa ikyrs gSaA  

Ýh jsat VdÊ ikyu ç.kkyh esa ,d ,dM+ {ks=Qy dh ckM+ okyh Hkwfe esa yxHkx 250 ls 300 

VdÊ j[k ldrs gSaA bl ç.kkyh esa] jkf= vkJ; ds fy, çfr i{kh 3&4 oxZ QqV dejk miyCèk 

djkuk gksxkA vki VdÊ dks mlh rjg ls iky ldrs gSa ftl rjg ls vki Mhi fyVj VdÊ QkfeZax 

i)fr esa eqfxZ;ka ikyrs gSaA  

if{k;ksa dks nkuk Mkyuk  

LoLFk vkSj ikSf"Vd Hkkstu f[kykus ls mfpr o`f) vkSj mRiknu lqfuf'pr gksrk gSA 

QyLo:i] VdÊ dks vPNh rjg ls larqfyr vkSj LoLFk vkgkj çnku djuk egRoiw.kZ gSA ,d 

fdyksxzke otu c<+kus ds fy,] VdÊ dks yxHkx 3-25 fdyksxzke Q+hM dh vko';drk gksrh gSA vki 

vius VdÊ dks cktkj esa feyus okyk iksYVªh@fpdu QhM vklkuh ls f[kyk ldrs gSaA  gkykafd] 

vkidks dqDdqV [kk| dks vfrfjä çksVhu ds lkFk iwjd djuk pkfg,A ,d vPNh rjg ls larqfyr 

vkSj ikSf"Vd vkgkj nsus ds lkFk&lkFk mudh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr rktk vkSj lkQ 

ikuh miyCèk djkus dk gj laHko ç;kl djsaA 

ns[kHkky vkSj çcaèku  

mfpr ns[kHkky vkSj çcaèku ls csgrj mRikndrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA ?kjsyw VdÊ 

vU; ?kjsyw if{k;ksa ds leku gSaA os dbZ rjg dh chekfj;ksa vkSj ijthfo;ksa ls xzLr gSaA VdÊ esa xksy 

—fe vkSj Qkmy ekbV lcls vfèkd ik, tkus okys ijthoh gSaA dqN le; ckn if{k;ksa dks LoLFk 

j[kus vkSj mUgsa c<+us esa enn djus ds fy, fMi vkSj dhVk.kquk'kd nsa| 

VdÊ fofHkUu çdkj ds Qaxy] thok.kq vkSj ok;jy chekfj;ksa ds fy, Hkh vfrlaosnu'khy gksrs 

gSaA Qkmy gStk] foliZ] Cyw d‚Ec fMtht] dksfdfM;ksfll] U;w dSly fMtht] ,fjtksuksfll] Ø‚fud 

jsfLijsVjh fMtht] iSjkVk;Q‚bM] VdÊ lksfjtk] VdÊ osusfj;y fMtht vkSj vU; chekfj;ka VdÊ ds 

fy, gkfudkjd gSaA le; ij Vhdkdj.k vkSj vPNh ns[kHkky ls if{k;ksa dks LoLFk vkSj jksx eqä j[kk 

tk ldrk gSA  

Vhdkdj.k 

Vhdkdj.k dh 'kq#vkr U;w dSly fMtht& ch1 LVªsu ls gksrh gSA mlds ckn 4 osa vkSj 5 osa 

lIrkg esa Qkmy i‚Dl dk Vhdk yxk;k tkrk gSA NBosa lIrkg esa] U;w dSly jksx& ¼R2B½ dk Vhdk 

fn;k tkrk gS vkSj var esa 8osa ls 10osa lIrkg esa gStk dk  Vhdk fn;k  tkrk gSA  

i{kh foi.ku 

Hkkjr esa VdÊ ikyu vkSj ekal dh [kir c<+ jgh gSA 24 lIrkg dh vk;q ds Hkhrj] ,d uj 

VdÊ lgh ns[kHkky vkSj i;Zos{k.k ds lkFk [kkus ds ;ksX; gks tkrk gSA bl mez esa budk otu 

yxHkx 10 ls 15 fdyks gksrk gSA eknk VdÊ] uj VdÊ dh rqyuk esa FkksM+k vfèkd le; ysrh gSa vkSj 

otu FkksM+k de gksrk gSA VdÊ lkekU; rkSj ls gj txg cspk tk ldrk gSA vkids ikl vius 

LFkkuh; cktkj ;k ns'k ds fdlh Hkh cM+s lqijekdZsV esa cspus dk fodYi gSA 


