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fod [ksrh dks ,d ,dh—r —f"k –f"Vdks.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftldk 

mís'; ekuoh;] i;kZoj.kh; vkSj vkfFkZd :i ls fVdkÅ —f"k mRiknu ç.kkyh cukuk gSA tSfod 

[ksrh dk ,d çeq[k mís'; i'kqèku vkSj ekuo iks"k.k ds fy, Lohdk;Z Lrj dh Qlyksa dk mRiknu 

djuk gS] lkFk gh mUgsa dhVksa vkSj chekfj;ksa ls cpkuk gS rkfd ekuo vkSj vU; lalkèkuksa dks b"Vre 

ykHk lqfuf'pr fd;k tk ldsA euq";ksa ds chp LokLF; vkSj dY;k.k ds çfr c<+rh tkx:drk us 

ikjaifjd :i ls mRikfnr Hkkstu ls ysdj tSfod :i ls mxk, x, Hkkstu dh vksj ekuoh; 

çkFkfedrkvksa esa cnyko esa ;ksxnku fn;k gSA tSfod nwèk] ekal vkSj vaMs mRiknksa dh yxkrkj c<+rh 

ekax vkSj nwèk] ekal vkSj vaMk mRiknksa dh xq.koÙkk ds ckjs esa c<+rh miHkksäk tkx:drk ds dkj.k 

tSfod i'kqèku [ksrh nqfu;k Hkj esa rsth ls yksdfç; gks jgh gSA fofHkUu dhVuk'kdksa] dhVuk'kdksa] 

jlk;uksa] nokvksa vkSj gkekZsu vo'ks"kksa dh mifLFkfr ds dkj.k] thou'kSyh ls lacafèkr leL;k,a ;k 

eèkqesg vkSj dSalj tSlh leL;k,a c<+ xbZ gSaA xgu vkSj ;a=h—r —f"k ds dkj.k fodkl'khy ns'kksa dh 

rqyuk esa fodflr ns'kksa esa dSalj dh nj cgqr vfèkd gSA tSfod ekal dh c<+rh ekax us ns'kksa dks 

tSfod iksYVªh mRiknksa dk mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr fd;k gSA Hkkjrh; fdlkuksa }kjk viuk, 

tkus okys Lons'kh rduhdh Kku vkSj çFkkvksa ds dkj.k tSfod i'kqèku [ksrh gekjh Hkkjrh; 

ifjfLFkfr;ksa ds fy, lcls mi;qä gS] ysfdu tSfod iksYVªh mRiknu vHkh Hkh ihNs gSA Hkkjr esa iksYVªh 

dh vkcknh cgqr cM+h gS vkSj orZeku ikjaifjd iksYVªh [ksrh ls tSfod iksYVªh [ksrh esa ,d NksVk lk 

cnyko ?kjsyw mi;ksx ds lkFk&lkFk fu;kZr ds fy, ,d cM+k cktkj rS;kj dj ldrk gSA tSfod 

[ksrh esa mRikn mRiknu vkSj j[k&j[kko ds fuèkkZfjr ekud dk ikyu djrs gSaA v‚xZsfud iksYVªh ewy 

:i ls ckgjh igqap] tSfod Q+hM vkSj çk—frd mipkj ds lkFk fcuk fiatjksa ds if{k;ksa dk ikyu gSA 

tSfod eqxÊ ikyu ds fy, cqfu;knh vko';drk, 

Hkkjr esa tSfod eqxÊikyu 

1- çtuu: dksbZ Hkh LFkkuh; vkSj Lons'kh uLyksa dk p;u fd, fcuk tSfod [ksrh ugha dj ldrk 

D;ksafd vkuqoaf'kd :i ls bathfu;j uLyksa }kjk mRikfnr vaMs ;k ekal dks tSfod ugha ekuk tkrk 

gSA çk—frd çtuu rduhdksa dk ikyu djuk pkfg,A if{k;ksa dks mu mRiknu bdkb;ksa ls [kjhnk 

tkuk pkfg, tks tSfod ekudksa dk ikyu djrs gSa ;k mu [ksrksa ls [kjhns tkus pkfg, tgka 

ekrk&firk tSfod ifjfLFkfr;ksa esa ikys tkrs gSaA lkekU; chekfj;ksa ds f[kykQ Vhdkdj.k dh vuqefr 

gS] gkykafd Vhdksa dks vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr ugha fd;k tkuk pkfg,A xSj tSfod iksYVªh dks 

dsoy dqN 'krksZa ds rgr ekU;rk çkIr fudk; ls tkudkjh çkIr djus ds ckn gh is'k fd;k tk 

ldrk gS tSls igyh ckj tSfod iksYVªh QkeZ dk lapkyu djuk] ,d fo'ks"k uLy is'k djuk] QkeZ esa 

>qaM dk uohuhdj.k vkfnA 

2- vkokl: tSfod vkokl vkSj çcaèku ekudksa dk eq[; mís'; iksYVªh if{k;ksa dks vius lHkh çk—frd 

O;ogkj iSVuZ çnf'kZr djus vkSj U;wure ruko dk vuqHko djus dh vuqefr nsuk gSA iksYVªh if{k;ksa 

dks thou dh voLFkk] tyok;q vkSj i;kZoj.k ds vuqlkj] ckgj] O;k;ke {ks=ksa] Nk;k vkSj lhèkh èkwi 

tS 
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rd igqap gksuh pkfg,A iksYVªh if{k;ksa ds fy, çk—frd j[kj[kko] vkjkenk;d O;ogkj vkSj O;k;ke 

djus dk volj çnku djus ds fy, mi;qä LoPN] lw[kk fcLrj vkSj vkJ; gksuk pkfg,A if{k;ksa 

dks f'kdkfj;ksa ls cpkuk vkokl dh çeq[k fparkvksa esa ls ,d gS D;ksafd tSfod iksYVªh mRiknu esa 

if{k;ksa dks fiatjs esa j[kus dh vuqefr ugha gSA if{k;ksa dks xgjs dwM+s dh O;oLFkk ds rgr ikyk tkuk 

pkfg,A çek.ku ,tsafl;ksa }kjk fuèkkZfjr le; ds vuqlkj iksYVªh QkeksZa esa —f=e çdk'k dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA tSfod ekal {ks= esa if{k;ksa dks vkerkSj ij 81 fnuksa dh vk;q rd ikyk tkuk 

pkfg,A 

3- :ikarj.k vofèk: tSfod eqxÊ ikyu dh LFkkiuk ds fy, ,d fof'k"V vofèk dh vko';drk gksrh 

gS ftls :ikarj.k vofèk dgk tkrk gSA ;g vofèk QkeZ ij tSfod çcaèku dh 'kq#vkr vkSj i'kqèku 

QkeZ vkSj mlds mRikn dh çkekf.kdrk ds çek.khdj.k ds chp yxus okyk le; gSA :ikarj.k vofèk 

igys fujh{k.k ds fnu ls 'kq: gksrh gSA Hkwfe vkSj eqxÊikyu nksuksa dk ,d lkFk :ikarj.k gksuk 

pkfg,A ;fn Hkwfe vkSj eqxÊikyu ,d lkFk ugha gksrk gS] rks eqxÊikyu dks fuf'pr vofèk ds fy, 

ikyk tkuk pkfg, ¼ekal eqxÊikyu ds fy, U;wure le; vaMs lsus ds nwljs fnu ls gS vkSj vaMs ds 

fy, Ng lIrkg gS½ tSlk fd mRiknksa ls igys tSfod cksMZ }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA tSfod ds 

:i esa cspk tk,A 

4- vkgkj: if{k;ksa dks vPNh xq.koÙkk dk tSfod :i ls mxk;k x;k pkjk f[kykuk pkfg,A 20% ls 

vfèkd pkjk xSj&tSfod lzksrksa ls ugha vkuk pkfg,A foVkfeu vkSj [kfut vuqiwjdksa dks NksM+dj] lHkh 

lkefxz;ksa dks tSfod ds :i esa çekf.kr fd;k tkuk pkfg,A vkgkj ,sls :i esa is'k fd;k tkuk 

pkfg, ftlesa i{kh çk—frd vkgkj O;ogkj vkSj ikpu vko';drkvksa dks çnf'kZr dj ldsaA tSfod 

:i ls mRikfnr lkafær larqfyr vkgkj jk'ku fn;k tkuk pkfg,A eVj] chUl vkSj jsilhM tSls 

?kjsyw çksVhu lzksrksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA eVj dks ekal if{k;ksa ds fy, 250&300 

xzke@fdxzk vkSj vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa ds fy, 150&200 xzke@fdxzk dh nj ls 'kkfey fd;k tk 

ldrk gSA vadqfjr nkysa foVkfeu dk vPNk lzksr gSa blfy, bUgsa flaFksfVd vehuks ,flM dh txg 

ysus ds fy, çkFkfedrk ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA vkgkj esa 'kkfey Vªsl [kfut vfèkekur% 

tSfod ç—fr ds gksus pkfg,A vko';d vehuks ,flM dk dksVk v‚xZsfud lks;kchu] fLdEM feYd 

ikmMj] vkyw çksVhu] eDdk XywVsu vkfn f[kykdj iwjk fd;k tk ldrk gSA vfèkd Hkkstu ls cpuk 

pkfg,A vif'k"Vksa ls eqä ekud xq.koÙkk okys ihus ds ikuh dh fujarj igqap vkSj i;kZIr vkiwfrZ nh 

tkuh pkfg,A fu;fer ty ijh{k.k dk fjd‚MZ j[kk tkuk pkfg,A mi;ksx fd, tkus okys pkjs esa 

i'kq mRikn ;k fodkl dks c<+kok nsus okyk dksbZ gkekZsu] ;wfj;k ;k [kkn] pkjk ;k pkjk ugha gksuk 

pkfg, ftlesa vk;uksQksjl lfgr dksbZ Hkh ,aVhck;ksfVd feyk;k x;k gks vkSj [kk| ,oa vkS"kfèk 

ç'kklu dk mYya?ku djus okyk dksbZ Hkh pkjk] ;kstd ;k iwjd ugha gksuk pkfg,A 

5- fjd‚MZ j[kuk: fujh{k.k ds nkSjku çekf.kr fudk; dks miyCèk djkus ds fy, tSfod eqxÊ ikyu esa 

fjd‚MZ cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA Hkfo"; ds lanHkksZa ds fy, le;&le; ij lHkh xfrfofèk;ksa] 

fVIif.k;ksa vkSj fu"d"kksZa dk ,d O;ofLFkr nLrkost+hdj.k djus dh lykg nh tkrh gSA cuk, x, 

fjd‚MZ ds çdkj fuEufyf[kr gSa: 

• iSrd̀ mRifÙk vkSj lzksr çtuu fjd‚MZ 

• tkuojksa dh [kjhn dk lzksr crkus okys jftLVj 

 • tSfod Q+hM lkexzh dk lzksr 

• Q+hM vuqiwjd vkSj Q+hM ;kstd [kjhns x, 

• tSfod Q+hM fuekZ.k fjd‚MZ 

• tSfod iksYVªh pkjkxkg fjd‚MZ 

• LokLF; ns[kHkky mRiknksa] LoPNrk mRiknksa dh lwph 

• tSfod vaMs dh ijrksa] tSfod ekal eqxÊikyu] tSfod eqxÊikyu oèk@fcØh dk ekfld >qaM fjd‚MZ 

• vU; çcaèku fjd‚MZ vkSj ç;qä lkexzhA 
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6- LokLF; çcaèku: tSfod iksYVªh esa bykt ls csgrj jksdFkke gSA blfy, tc lHkh çcaèku çFkkvksa dks 

if{k;ksa dh HkykbZ ds fy, funZsf'kr fd;k tkrk gS rks os chekfj;ksa ds f[kykQ vfèkdre çfrjksèk 

gkfly djsaxs vkSj dbZ laØe.kksa ij dkcw ik ldsaxsA tSfod iksYVªh mRikndksa dks fuokjd LokLF; 

ns[kHkky çFkk,¡ LFkkfir djuh pkfg, ftuesa 'kkfey gSa: 

• ,slh uLyksa dk p;u djds tks lkbV fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gksa vkSj çpfyr 

chekfj;ksa vkSj ijthfo;ksa ds çfr çfrjksèkh gksaA 

• mi;qä vkokl vkSj pkjkxkg fLFkfr;ksa dh LFkkiukA 

• chekfj;ksa vkSj ijthfo;ksa dh ?kVuk vkSj çlkj dks de djus ds fy, mfpr LoPNrk vkSj 

dhVk.kq'kksèku çFkk,aA 

• iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr pkjk jk'ku miyCèk djkukA 

 ,aVhck;ksfVd nokvksa ds ç;ksx ls cpuk pkfg,( gkyk¡fd Vhdkdj.k dh vuqefr dsoy rHkh nh 

tkrh gS tc chekfj;ksa dh leL;k gksus dh vk'kadk gksA iksYVªh esa mi;ksx fd, tkus okys lHkh 

Vhdkdj.kksa ds fy, tSfod ifj"kn ls iwoZ vuqefr gksuh pkfg,A jksxksa ds mipkj ds fy, gksE;ksiSFkh 

vkSj vk;qoZsn tSlh oSdfYid fpfdRlk ds mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A çksck;ksfVDl] 

çhck;ksfVDl vkSj ikSèkksa ds vdZ dk mi;ksx ,aVhck;ksfVd nokvksa ds oSdfYid lzksr ds :i esa iksYVªh 

if{k;ksa dh o`f) vkSj LokLF; fLFkfr esa lqèkkj ds fy, tSfod iksYVªh [ksrh esa fd;k tk ldrk gSA 

gkekZsuy mipkj tks ç—fr esa fpfdRlh; gSa] i;Zos{k.k ds rgr fd, tk ldrs gSa ysfdu fodkl 

mÙkstd l[rh ls çfrcafèkr gSaA 

7- vif'k"V çcaèku: [ksrksa ls fudyus okys dpjs dk U;wure feêh vkSj ikuh ds {kj.k ds lkFk mfpr 

rjhds ls fuiVku fd;k tkuk pkfg,A 

8- ifjogu: if{k;ksa dk ifjogu cgqr lkoèkkuh ls djuk pkfg,A ifjogu ds nkSjku dksbZ ruko] 

pksV] Hkw[k] dqiks"k.k] Hk;] vlqfoèkk] nnZ] chekjh ;k ihM+k ugha gksuh pkfg,A 

Hkkjr esa tSfod eqxÊ ikyu ds fy, ckèkk,¡ 

 eqxÊ ikydksa esa tSfod eqxÊ ikyu ds ckjs esa mfpr tkudkjh dk vHkkoA 

  miHkksäkvksa esa tkx:drk dh deh- 

  vi;kZIr lgk;d cqfu;knh <k¡pk tSls i;kZIr foÙkh; lgk;rk dh deh] çek.ku ,tsafl;ksa dh 

deh] foi.ku pSuy dh deh vkfnA 

  eqxÊikydksa ds fy, i;kZIr çf'k{k.k lqfoèkk,a ugha gSaA 

  fodflr ns'kksa }kjk viuk, tkus okys LoPNrk dh fLFkfr vkSj xq.koÙkk tSls l[r mik; 

NksVs vkSj lhekar Hkkjrh; iksYVªh fdlkuksa ds fy, tSfod mRiknksa ds fu;kZr esa ckèkk gSaA  

  tSfod mRiknu ds fy, lfClMh ds :i esa ljdkj ls leFkZu dk vHkkoA 

fu"d"kZ 

 ikjaifjd [ksrh ds nq"çHkko miHkksäkvksa dks tSfod [kk| mRiknksa dh vksj tkus ds fy, etcwj 

dj jgs gSaA fo'ks"k :i ls i'kqèku Økafr dk rkRi;Z u dsoy mRiknu dh ek=k esa o`f) djuk gS cfYd 

[kk| lqj{kk vkSj miHkksäkvksa dh lqj{kk esa Hkh lqèkkj djuk gSA Hkkjr esa tSfod iksYVªh mRiknu dh 

tcjnLr laHkkouk gS D;ksafd ns'k dk cM+k fgLlk fMQ+‚YV :i ls tSfod gSA ;qok m|fe;ksa ds fy, 

Hkkjr ljdkj }kjk U;wure leFkZu ls iksYVªh {ks= ls lacafèkr tksf[keksa dks de djus esa enn feysxhA 

cMZ¶yw vkSj dksfoM&19 tSlh LFkkfud egkekjh vkSj egkekjh ds dkj.k bl {ks= dks Hkkjh uqdlku 

gqvk gSA gkyk¡fd] ,e,lih dk vkÜoklu vkSj fdlkuksa dks U;wure leFkZu mUgsa tSfod eqxÊ ikyu 

dh vksj c<+us ds fy, çksRlkfgr djsxk 


