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f"k ,d ,slk {ks= gS tks ekuo lH;rk ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g [kk| lqj{kk] jkstxkj 

l`tu vkSj vkfFkZd fodkl dks laHko cukrk gSA ;gka rd fd vkt ds le; esa Hkh Hkkjrh; —f"k 

viuh fofHkUu leL;kvksa ls fuiV jgh gS] tSls fd ty vkiwfrZ dh deh] Hkwfe dh mi;ksx vkSj is'ksoj 

dk;Z{ks=ksa dh dehA blds lkFk gh c<+rh vkcknh vkSj cnyrs ekSle dh fLFkfr us vf/kd 

eksVjkbZts'ku] is'ksoj dkexkjksa dh deh vkSj chekfj;ksa dh c<+rh ek=k ds fy, ekuo Je dh 

vko';drk dks çHkkfor fd;k gSA bu lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, —f"k foKku esa 

rduhdh mUufr dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA —f"k {ks= esa rduhdh mUufr us ,d u;k nkSj yk 

fn;k gS vkSj Mªksu bl nkSj dh eq[; miyfC/k gSA Mªksu ,d vk/kqfud midj.k gS tks gokbZ;ku foeku 

dh rjg mM+rk gS] ysfdu bldk vkdkj vkSj pyus dh {kerk NksVh gksrh gSA ;s mPp xq.koÙkk ds 

dSejs] lsallZ vkSj vU; midj.kksa ls ySl gksrs gSa tks [ksrh esa mi;ksx ds fy, cuk, tkrs gSaA Mªksu dh 

—f"k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g fdlkuksa dks —f"k dk;ksaZ dks lqxe cukus esa enn djrk gS vkSj 

mUgsa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa lgk;rk çnku djrk gSA blds vykok] Mªksu —f"k ds dbZ 

igyqvksa esa ykHknk;d gksrk gSA ;gka ge Mªksu ds dqN eq[; mi;ksxksa dh ,d voyksdu djsaxs % 

1- lVhd vkSj rst MsVk laxzg % Mªksu —f"k ds ek/;e ls [ksrh ls lacaf/kr egRoiw.kZ MsVk dks 

lVhdrk vkSj rsth ls laxzg fd;k tk ldrk gSA Mªksu fo'ks"k dSejksa] lsallZ vkSj midj.kksa ds 

lkFk ySl gksrs gSa tks [ksrksa dh fLFkfr] mitkÅrk] jksxksa dh igpku vkSj ikS/kksa ds iks"k.k Lrj dks 

laxzg dj ldrs gSaA blls fdlkuksa dks lVhd vkSj le;c) MsVk çkIr gksrk gS] ftlls mUgsa 

mfpr fu.kZ; ysus vkSj [ksrh dks lq/kkjus dh lqfo/kk feyrh gSA 

2- mRikndrk esa lq/kkj % Mªksu —f"k ds ek/;e ls fdlkuksa dks mRikndrk esa lq/kkj feyrk gSA Mªksu 

fo'ks"k lsallZ ds lkFk ySl gksrs gSa tks Qly dh LokLF;] iks"k.k] ty Lrj vkSj dhVk.kq çdksi dks 

fujh{k.k dj ldrs gSaA blls fdlku dks le; ij ladsr feyrk gS vkSj mfpr mipkj djus esa 

enn feyrh gS] ftlls Qly dh lqj{kk vkSj çn'kZu esa lq/kkj gksrk gSA 

3- flapkbZ ds O;oLFkkiu % Mªksu —f"k flapkbZ ds O;oLFkkiu esa Hkh lq/kkj ykrh gSA Mªksu fo'ks"k lsallZ 

vkSj midj.kksa ds lkFk ySl gksrs gSa tks ty Lrj] ikuh dh miyC/krk vkSj flapkbZ dh 

vko';drk dk ewY;kadu dj ldrs gSaA ;g fdlkuksa dks le;c) vkSj lgh ek=k esa flapkbZ 

djus esa enn nsrk gS ftlls ikuh dh cpr gksrh gS vkSj flafpr {ks=ksa esa mRikndrk esa lq/kkj 

gksrk gSA 

4- vuqdwy çca/ku % Mªksu —f"k fdlkuksa dks vuqdwy çca/ku dh lqfo/kk çnku djrh gSA Mªksu ds 

ek/;e ls fdlku vius [ksrksa dk ekufp=.k dj ldrs gSa] ftlls os lVhd <ax ls [ksrh dh 

;kstuk cuk ldrs gSaA blds vykok] Mªksu ls çkIr MsVk vkSj tkudkjh ds vk/kkj ij fdlku 

le;c) fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs gSa tSls fd mi;qä [ksrh lkexzh dh fofue; dh t:jr] 

mfpr mipkj dh vko';drk vkSj mRikn dh foi.ku ;kstukA 

5- Je lgk;rk % Mªksu —f"k fdlkuksa dks Je lgk;rk çnku djrh gSA Mªksu ds ek/;e ls [ksrh ds 

dk;ksaZ esa Je dh cpr gksrh gSA Mªksu ls laxzfgr MsVk ds vk/kkj ij fdlkuksa dks laxzg.k] flapkbZ] 

— 
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[kjirokj vkSj vU; dk;ksaZ esa de Je dh vko';drk gksrh gSA ;g fdlkuksa dks vf/kd le; 

vkSj Je ds lkFk mRikndrk esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA 

6- Hkwfe dk ekufp=.k % Mªksu fo'ks"k dSejksa ds lkFk ySl gksrs gSa tks mPp xq.koÙkk dh QksVksxzkQh dj 

ldrs gSaA blls Mªksu [ksrksa dk ekufp=.k djds mUgsa mfprrk ls fo'ys"k.k djus dh lqfo/kk 

çnku djrk gSA fdlku vius [ksrksa ds fofHkUu fgLlksa dh lVhd tkudkjh çkIr dj ldrs gSa] 

tSls fd Hkwfe dh mitkÅrk] mi;qärk] ikuh dh miyC/krk vkSj jksxksa dk irk yxkus esa enn 

feyrh gSA 

7- dhVuk'kd vkSj [kk|kUu çca/ku % Mªksu ds mi;ksx ls dhVuk'kd vkSj [kk|kUu ds çca/ku esa lq/kkj 

gksrk gSA Mªksu fo'ks"k lsallZ vkSj midj.kksa ds lkFk ySl gksrs gSa tks dhVuk'kd ds fNM+dko vkSj 

[kk|kUu dh mi;qärk dh x.kuk dj ldrs gSaA blls fdlku dks dhVuk'kdksa vkSj [kk|kUu dh 

lVhd ek=k dk irk pyrk gS] ftlls Qly dh lqj{kk esa lq/kkj gksrk gS vkSj ;g lqfuf'pr 

gksrk gS fd ikS/kksa dks lgh ek=k esa iks"k.k fey jgk gSA 

8- Qly laxzg.k % Mªksu [ksrh esa Qly laxzg.k ds fy, Hkh mi;ksxh gksrs gSaA ;s Mªksu fo'ks"k 

midj.kksa ds lkFk ySl gksrs gSa tks Qly dh xq.koÙkk] çxfr vkSj ladyu dk ewY;kadu djrs gSaA 

blls fdlku dks Qly dh laxzg.k ds fy, le; vkSj Je dh cpr gksrh gSA Mªksu Qly ds 

fofHkUu fgLlksa ds thok.kqvksa vkSj jksxksa dh igpku djus esa enn djrk gS] ftlls mfpr mipkj 

djus esa enn feyrh gSA 

Mªksu ds —f"k esa mi;ksx ds ykHk vkSj gkfu;ka 

 vk/kqfud —f"k esa rduhdh vk/kqfudrk dk mi;ksx djus ds fy, Mªksu ,d mi;ksxh midj.k 

gS tks fdlkuksa dks dbZ ykHk çnku djrk gSA gkykafd] blds lkFk gh dqN gkfu;ka Hkh tqM+h gSaA ;gka 

ge Mªksu ds —f"k esa mi;ksx ds ykHk vkSj gkfu;ksa ij ppkZ djsaxs % 

Mªksu ls —f"k esa ykHk % 

1- losZ{k.k vkSj e‚fuVfjax % Mªksu —f"k [ksrksa dks Å¡pkbZ ls e‚fuVj djus vkSj fofHkUu iSjkehVlZ dh 

LdSfuax djus dh {kerk çnku djrk gSA ;g fofHkUu tSfod vkSj HkkSfrd ladsrdksa dk mi;ksx 

djds Qlyksa dh lsgr] çn'kZu vkSj ladVksa dh igpku dj ldrk gSA 

2- [ksrksa esa lqjf{kr ckSNkj % Lçsf;ax Mªksu —f"k [ksrksa esa dhVuk'kd] [kk| inkFkZ vkSj vkS"kf/k;ksa dks 

lqjf{kr :i ls vkSj le;c)rk ls fNM+dus dh {kerk j[krk gSA ;g ijek.kq ckSNkj dh rqyuk esa 

mit ij vkS"kf/k;ksa dk vf/kd çHkkoh fNM+dko dj ldrk gSA 

3- [ksrh dh fu/kkZfjr ns[kHkky % Mªksu —f"k [ksrh esa Lopkfyr vkSj fu/kkZfjr ns[kHkky çnku dj 

ldrk gSA ;g [ksrksa dh fu;af=r fl apkbZ] mit dh fujarj e‚fuVfjax] vkS"k/kh; fNM+dko] vkSj 

mPpkf/kdkfjd ns[kHkky dh {kerk çnku djrk gSA 

4- le; vkSj Je dh cpr % Mªksu dk mi;ksx —f"k dk;ksaZ dks rsth ls vkSj le;c)rk ls djus esa 

enn djrk gSA mPpre LFkkukarj.k dh {kerk ds lkFk] Mªksu [ksrh dk;ksaZ dks vf/kd lqfo/kktud 

cuk ldrk gS vkSj fdlkuksa dks ekufld vkSj 'kkjhfjd Je ls cpkrk gSA 

gkfu;ka % 

1- midj.k ykxr % Mªksu mi;ksx dh 'kq#vkr esa vkiwfrZ vkSj çf'k{k.k ds dkj.k egaxk gks ldrk gSA 

blds vykok] midj.kksa dh fuekZ.k] v|ru] vkSj ns[kHkky esa Hkh [kpsZ vk ldrs gSaA  

2- rduhdh dfBukbZ;ka % Mªksu dk mi;ksx djus ds fy, rduhdh ekfgrh vkSj çf'k{k.k dh 

vko';drk gksrh gSA fdlkuksa dks midj.k ds Bhd <ax ls mi;ksx djus ds fy, fLdYl vkSj 

Kku dk gksuk vko';d gksrk gSA 

3- cSVjh le; % Mªksu dh lhfer cSVjh le; ds dkj.k] mi;ksxdrkZ dks /;ku nsuk gksxk fd fdrus 

le; rd mM+ku djkbZ tk ldrh gS vkSj cSVjh [kRe gksus ij mls dSls fjpktZ djuk gksxkA 

4- MsVk çlaLdj.k % Mªksu ls çkIr MsVk dks lgh <ax ls çlaLdj.k djus ds fy, rduhdh Kku vkSj 

midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA MsVk dks fo'ys"k.k djus vkSj mi;ksxh tkudkjh dk fudkyus 

ds fy, mi;ksxdrkZvksa dks mfpr lk/kkfjr djuk gksrk gSA 

 Mªksu —f"k esa mi;ksx djus ds Qk;nksa ds lkFk&lkFk gkfu;ka Hkh gSaA bu gkfu;ksa dk /;ku 

j[krs gq, Mªksu dk mi;ksx le;c) :i ls vkSj lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg, rkfd —f"k {ks= esa 

;g ,d mi;ksxh vkSj mfpr rjhds ls ç;ksx fd;k tk ldsA 


