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मृदा जैविक पदार्ि और कार्िन परृ्क्करण में इसकी भूवमका 

(*अंककत, डॉ. धमि प्रकाश एि ंडॉ. सनुीता श्यौराण) 

मृदा विज्ञान विभाग, चौधरी चरण ससहं हररयाणा कृवि विश्वविद्यालय, वहसार, हररयाणा 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:  ankityadamal@hau.ac.in   

 

दा जैविक पदार्ि में पदार्ों की एक जरटल प्रणाली शावमल होती है, वजसमें अपघटन से गुजरने िाल े

कार्िवनक अिशेिों के घटक, जीिाणुओं के अियविक उत्पाद, वितीयक और ह्यूवमक पदार्ों के उत्पाद 

शावमल होते हैं। यह मदृा अनकूुलक, पोिक तत्ि स्रोत, सूक्ष्म जीिी गवतविवध के वलए आधार, पयाििरण के 

संरक्षक और कृवि उत्पादकता को र्नाए रखने के वलए प्रमुख दढृ़ संकल्प के रूप में कायि करता ह।ै मृदा 

जैविक पदार्ि में पेड़, झावड़यााँ, घास के अिशेि, फसलों के र्चे हुए अिशेि, भूवम के जीिाणुओं, पशुओं और 

पशुओं के अपवशष्ट, पशुओं के जीिन चक्र के पश्चात शेवित जीिांश शावमल होते हैं। मृदा जैविक पदार्ि मृदा 

सूक्ष्म जीिी जैि भार से अच्छी तरह से संर्ंवधत ह,ै सार् ही भूवम की जैविक गवतविवध और अन्य सभी भूवम 

स्िास््य सूचकांकों से भी संर्वंधत होता ह।ै  

मृदा जवैिक पदार्ि के घटक 

 मृदा जैविक पदार्ि में विवभन्न घटकों के प्रवतशत वितरण के अनुसार, नॉन ह्यूवमक पदार्ि वलवपड 

(1-6%), कार्ोहाइड्रटे (5-25%), प्रोटीन और एवमनो एवसड (9-16%) और ह्यूवमक पदार्ि 80% होते हैं। 

ह्यमूस के अियि और कायि 

 कार्िवनक पदार्ि का लगभग 35-55% वनजीि भाग ह्यमूस ह।ै यह भूवम की अम्लता और पोिक 

तत्ि उपलब्धता में उतार-चढ़ाि को कम करन े में महत्िपूणि रूप से सहायक होता ह।ै साधारण जैविक 

अणुओं की तुलना में, ह्यूवमक पदार्ि र्हुत जरटल और र्ड़ ेहोते हैं, वजनमें उच्च आणविक भार होता ह।ै 

ह्यूमस या हमूवसफाइड जैविक पदार्ि िे शेवित जैविक पदार्ि होते हैं जो विवभन्न भूवम जीिाणुओं िारा 

उपयोग ककए जाने और पररिर्तित हो जाने के र्ाद र्च जाते हैं। यह ह्यूवमक अम्ल, फुवल्िक अम्ल, 

हाइमैटोमेलावनक अम्ल और ह्यूवमन से र्ने होते हैं। 

1) फुवल्िक अम्ल: यह ह्यूमस का िो अंश ह ैजो सभी पीएच शतों में पानी में घुलनशील होता ह।ै इनका रंग 

आमतौर पर हल्के पीले से पीले-भूरे तक होता ह।ै ह्यूवमक अम्ल को हटाने के र्ाद प्राप्त अम्ल पानी से 

विशेि रूप से अवधक प्रशोधन ककया जाता ह।ै 

2) ह्यवूमक अम्ल: वमट्टी के क्षार या तटस्र् लिण स े वनकाला गया ह्यूवमक एवसड अंश अम्लीय 

पररवस्र्वतयों में अिक्षेवपत होता ह।ै तनु क्षार में ह्यूवमक अमल को कफर से घोलने और पीएच को 7.0 

पर समायोवजत करन ेके र्ाद उच्च गवत का कें द्रीयकरण वमट्टी को हटाने का एक प्रभािी तरीका हैं।  

3) ह्यवूमन अशं:  ह्यूवमन अंश वमट्टी के ह्यूमस का िह भाग ह ैजो तनु क्षार के सार् वमट्टी के वनष्कििण के 

र्ाद र्च जाता ह।ै ह्यूवमक अंश में ह्यूवमक एवसड शावमल हो सकते हैं जो खवनज पदार्ि (वमट्टी) से 

मृ 
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इतनी पररवचत रूप स ेर्ंधे होते हैं कक दोनों को अलग नहीं ककया जा सकता ह।ै इसमें अत्यवधक संघवनत 

ह्यूवमक पदार्ि के सार् कार्िन उच्च मात्रा (> 6%) में मौजूद होता ह,ै इसवलए क्षार में अघुलनशील होता 

ह ैऔर इसमें फंगल मेलेवनन भी होता ह।ै 

ह्यमूस के फायद े

 उििरक दक्षता में सुधार।  

 पोिक तत्िों (विशेिकर फास्फोरस और कैवल्शयम) के अवधग्रहण में सुधार। 

 लाभकारी मृदा जीिन की उत्तेजना। 

 रोग, कीट और पाले के प्रभाि को कम करने के वलए उन्नत पोिण प्रदान करता ह।ै 

 लिणता प्ररं्धन- अवतररक्त सोवडयम से "र्फर" पौधों को नम करता ह।ै 

 कार्िवनक ह्यूमेट्स वमट्टी में कार्िन के स्तर को र्ढ़ाने के वलए उत्पे्ररक हैं। 

मृदा जवैिक पदार्ि की मात्रा को प्रभावित करन ेिाल ेप्राकृवतक कारक 

 मौसम: मौसम भूवम के जैविक पदार्ों की मात्रा पर प्रभाि डालता ह।ै ििाि, धूप और तापमान के 

पररितिन से जैविक पदार्ों की विघटना और गठन में अतंर होता ह।ै 

 धरातल का प्रकार: भूवम के धरातल का प्रकार भी जैविक पदार्ों की मात्रा पर प्रभाि डालता ह।ै उच्च 

गुणित्ता िाले मृदा में अवधक जैविक पदार्ि होत ेहैं जो विकास और प्रगवत के वलए उपयुक्त होते हैं। 

 जल की उपवस्र्वत: भूवम में उपलब्ध जल की मात्रा भी जैविक पदार्ों की िृवि और संरचना पर प्रभाि 

डालती ह।ै भूवम की शुष्क और नम भागों में भी जैविक पदार्ों की मात्रा अलग-अलग होती ह।ै 

 िन्यजीिन: िन्यजीिन और पयाििरणीय प्रकृवत की उपवस्र्वत भूवम के जैविक पदार्ों की िृवि को 

सुवनवश्चत करती ह।ै 

 िनस्पवत: पेड़-पौधों और घास के विकास और वगरािट से भी जैविक पदार्ों की मात्रा पर प्रभाि पड़ता 

ह।ै 

कार्िन परृ्क्करण  

 पौधे, मृदा, भूिैज्ञावनक गठनों और समुद्र में कार्िन के दीघिकावलक संग्रहण को कार्िन पृर्क्करण कहत े

हैं। कार्िन पृर्क्करण प्राकृवतक रूप से होता ह ैऔर मानि-वनर्मित गवतविवधयों के पररणामस्िरूप भी होता ह ै

और आम तौर पर कार्िन जो तुरंत CO2 गैस र्नने की संभािना रखता ह ैको संग्रहीत करने को संदर्भित 

करता ह।ै िायुमंडल में CO2 सांद्रता में िृवि के पररणामस्िरूप जलिायु पररितिन के र्ारे में र्ढ़ती सचतंाओं 

के जिार् में, भूवम उपयोग और िावनकी में पररितिन और कार्िन अवधग्रहण और भंडारण जैसी 

वजयोइंजीवनयररंग तकनीकों के माध्यम से कार्िन पृर्क्करण की दर को र्ढ़ाने की संभािना पर काफी रुवच 

आकर्िित की गई ह।ै 

 विश्व भूवम में सकक्रय कार्िन के महत्िपूणि भंडार हैं और िवैश्वक कार्िन चक्र में मुख्य भूवमका वनभात े

हैं। इस तरह भूवम या तो िायुमंडलीय CO2 के वलए एक स्रोत हो सकती ह ैया कफर एक विकारी, यह भूवम 

के उपयोग, मृदा और िनस्पवत के प्रर्ंधन पर वनभिर करता ह।ै मूल पाररवस्र्वतकी (जसैे कक िन, घास स्र्ल 

और आद्रिभूवमयों) को कृवि उपयोग में पररिर्तित ककया जाना और पेड़ों को लगातार काटे जाने स ेउनमे 

जीिाश्मों की संख्या कम हो जाती ह,ै वजससे िायुमंडलीय CO2 की स्तर में र्ढ़ोतरी होती ह।ै 100 ििों 

तक फसल के अिशेि और खरपतिार जलाने के र्ाद कृवि क्षेत्रों में वमट्टी के जैविक कार्िन में उस क्षेत्र की 

तुलना में कमी आई ह ैजो उसी अिवध के दौरान जलाया या जुताई नहीं ककया गया र्ा। ऊपरी मृदा परत 

(0-5 सेमी) में सर्से ज्यादा कार्िन की हावन (36%) हुई र्ी, वजसे जलाया नहीं गया र्ा। 
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 विशेि रूप स,े उच्च फसल-अिशेि संयोजन और वर्ना जुताई पर आधाररत प्रणावलयााँ वमट्टी में 

िायुमंडल में नष्ट होने की तुलना में अवधक कार्िन जमा करती हैं। प्रर्ंवधत मृदा में कार्िन पृर्क्करण तर् होता 

ह ैजर् िायुमंडलीय CO2 का पूणि वनष्कासन होता ह ैक्योंकक कार्िन वनिेश (फसल अिशेि, कूड़ा आकद) 

अवधक होता ह।ै मृदा कार्िन को र्ढ़ान ेिाली प्रर्ंधन प्रर्ाएाँ रटकाऊ कृवि के कई वसिांतों का अनुपालन 

करती हैं: कम जुताई, कटाि वनयंत्रण, विविध फसल प्रणाली और संतुवलत उििरक आकद। वर्ना जुताई 

प्रणाली के शुरुआती ििों में, जड़ों के अपघटन और सतह पर िनस्पवत अिशेिों के योगदान के माध्यम स े

वमट्टी में कार्िवनक पदार्ि की मात्रा र्ढ़ जाती ह।ै यह कार्िवनक पदार्ि धीरे-धीरे विघरटत होता ह,ै और इस 

प्रकार िायुमंडल में कार्िन का वनिःसरण भी धीरे-धीरे होता ह।ै कुल वििेचना में, कार्िन का पूणि वनधािरण या 

पृर्क्करण होता ह ैऔर मृदा कार्िन का एक िास्तविक स्रोत ह।ै 

मृदा जवैिक पदार्ि का कार्िन परृ्क्करण में योगदान 

 कार्िन पृर्क्करण एक प्रकक्रया ह ैवजसमें CO2 को िायुमंडलीय गैस से अलग करके उसे स्र्ायी रूप से 

स्र्ानांतररत ककया जाता ह।ै मृदा जैविक पदार्ि इस प्रकक्रया में महत्िपूणि योगदान दतेे हैं: 

 कॉम्पोस्ट: खाद्य अपवशष्ट और घरेलू अपवशष्टों से र्नाया गया कॉम्पोस्ट मृदा को उपजाऊ और उििरता स े

भर दतेा ह।ै कॉम्पोस्ट में वनवहत कार्िन जमीन में लम्र्े समय तक स्र्ायी रूप से र्ना रहता है, वजसस े

यह कार्िन पृर्क्करण के वलए सहायक होता ह।ै 

 िमीकंपोस्ट: जीिाणु युक्त भूखंडों के माध्यम से र्नाया जाने िाला िमीकंपोस्ट भी मृदा के कार्िन 

पृर्क्करण में महत्िपूणि भूवमका वनभाता ह।ै िमीकंपोस्ट में वनवहत कार्िन भी भूवम में स्र्ायी रूप से 

स्र्ानांतररत होता ह ैऔर भूवम को उच्च उििरता प्रदान करता ह।ै 

 मल्च: खतेी के दौरान उत्पन्न होने िाल ेर्चे हुए फसल के अिशेिों स ेर्नाया गया मल्च भी मृदा के 

कार्िन पृर्क्करण में महत्िपूणि योगदान दतेा ह।ै यह मृदा को उििरता से भर दतेा ह ैऔर स्र्ायी रूप से 

स्र्ानांतररत होता ह,ै वजसस ेभूवम के सतंुलन को सरुवक्षत रखने में मदद वमलती ह।ै 

 िनस्पवतयों और जीिाशंों का योगदान: िनस्पवतयााँ पौधों िारा CO2 को अपने खाद्य पदार्ों में र्दलती 

हैं और इस तरीके से कार्िन पृर्क्करण में योगदान करती हैं। इसके सार् ही, भू-जीिांश और छत्रीजैविक 

संर्ंवधत अंश भी मृदा में स्र्ानांतररत हुए कार्िन की मात्रा में िृवि करता हैं और भूवम के कार्िन 

पृर्क्करण में योगदान करते हैं। जीिांशों के योगदान से मृदा का स्िास््य और उििरता र्नाए रखने में 

मदद वमलती ह।ै 

वनष्किि 

 मृदा जैविक पदार्ि भूवम के स्िास््य, उििरता और प्राकृवतक संतुलन को र्नाए रखन ेमें महत्िपूणि 

भूवमका वनभाते हैं। इसके सार् ही, िनस्पवतयों और जीिांशों िारा कार्िन पृर्क्करण में भी इनका महत्िपूणि 

योगदान होता ह।ै भूवम के संरक्षण और समृवि के वलए, हमें मृदा जैविक पदार्ि के प्रचार-प्रसार को 

प्रोत्सावहत करन ेऔर उसके संचयन के लाभों को समझने की आिश्यकता ह।ै 


