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dh—r —f"k ç.kkyh ¼vkbZ,Q,l½ —f"k dh ,d LFkk;h ç.kkyh gS ftlesa nks ;k nks ls vfèkd —f"k 

xfrfofèk;ksa ds chp vuqØfed lacaèkksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkbZ,Q,l lqfuf'pr djrk gS 

lalkèkuksa dk vfèkdre mi;ksx] Qly foQyrk ds tksf[ke dks de djrk gS vkSj vfrfjä vk; 

çnku djrk gS fdlkuksa ds fy, vkSj NksVs iSekus ij [ksrh djus okys ifjokjksa ds fy, HkkstuA ,dh—

r —f"k ç.kkyh 'kkfey gS mi&mRiknksa dk iqupZØ.k vkSj ,d ç.kkyh ds ijLij iks"kd rRo çokg dks 

nwljs ds fy, buiqV ds :i esa] bl çdkj U;wure ykxr ij ,d bdkbZ {ks= ls vfèkdre mRiknu 

çkIr djukA ;g O;oLFkk ekxZ ç'kLr djrh gS ,d tSfod —f"k çcaèku ç.kkyh tks ,dh—r e`nk ty 

moZjrk dks c<+k ldrh gS çcaèku ¼vkbZ,lMCY;w,Q,e½ vkSj tSo fofoèkrk vkSj tSfod pØ dks c<+kok 

ns ldrk gSA gfjr Økafr çkS|ksfxdh vDlj i;kZoj.kh; {kfr ls tqM+h gksrh gSA ,slk {kfr "[kfut 

moZjd ,oa jklk;fud dhVuk'kd ds vR;fèkd mi;ksx ls gksrh gSA fofHkUu —f"k m|eksa dk 

,dhdj.k] tSls Qly] i'kqikyu] eRL; ikyu] —f"k vFkZO;oLFkk esa okfudh vkfn dh dkQh laHkkouk,a 

gSaA ;s m|e fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds lkFk&lkFk ikfjokfjd Je dks c<+kus esa Hkh enn feysxh 

jkst+xkjA 

,dh—r —f"k ç.kkyh D;k gS 

 ,dh—r —f"k ç.kkyh dks —f"k xfrfofèk;ksa ds ,d lewg ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS Hkwfe 

mRikndrk] i;kZoj.kh; xq.koÙkk dk laj{k.k vkSj tSfod fofoèkrk dks cuk, j[kuk ikfjfLFkfrd 

fLFkjrk- ,dh—r —f"k ç.kkyh –f"Vdks.k [ksrh esa cnyko ykrk gS Qly iSVuZ esa vfèkdre mRiknu 

ds fy, rduhdsa vkSj b"Vre dk [;ky j[krk gS 

lalkèkuksa dk mi;ksx 

 ,dh—r ç.kkyh esa mRiknd mís';ksa ds fy, —f"k vif'k"Vksa dk csgrj iqupZØ.k fd;k tkrk gSA 

 buiqV ds :i esa ,d ?kVd ds mRiknksa@mi&mRiknksa ds iqupZØ.k dh O;oLFkk 

 mRiknu ykxr esa deh 

 çfr bdkbZ mRikndrk esa o`f) 

 {ks= çfr bdkbZ le; 

 [ksr dh dqy vk; esa o`f) 

 ifjokj dk çHkkoh mi;ksx 

,dh—r —f"k ç.kkyh ds rRo 

[ksr rkykc 

tSo moZjd 

ck;ks xSl 

lkSj ÅtkZ 

oeÊ&dEiksLV cukuk 

, 
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gjh [kkn 

,dh—r —f"k ç.kkfy;ksa ds y{; 

 fLFkjrk çnku djus ds fy, lHkh ?kVd m|eksa dh mit dks vfèkdre djuk vk;A 

 ç.kkyh dh mRikndrk dk dk;kdYi vkSj —f"k ikfjfLFkfrdh; larqyu çkIr djukA 

 çk—frd ekè;e ls dhV&iraxksa] chekfj;ksa vkSj [kjirokj dh vkcknh dks c<+us ls jksdsa] Qly 

ç.kkyh çcaèku vkSj mUgsa de rhozrk ds Lrj ij j[kukA 

 jlk;u eqä çnku djus ds fy, jlk;uksa ¼moZjd vkSj dhVuk'kdksa½ dk mi;ksx de djuk 

lekt ds fy, LoLFk mit vkSj i;kZoj.k]  fdlh fof'k"V {ks= esa ekStwnk —f"k ç.kkyh dh igpku 

djukA 

 —f"k lalkèku mi;ksx n{krk c<+kus ds fy,A 

 i;kZoj.kh; xq.koÙkk vkSj ikfjfLFkfrd fLFkjrk cuk, j[kukA 

 Ms;jh] iksYVªh] i'kqèku] ckxokuh tSlh fofHkUu mRiknu ç.kkfy;ksa dks ,dh—r djukA —f"k Qly 

mRiknu ds lkFk eèkqeD[kh ikyu vkfnA 

,dh—r —f"k ç.kkyh ds ykHk 

 i;kZoj.k lqj{kk- vkbZ,Q,Q,l esa vif'k"V inkFkksZa dks fyad djds çHkkoh <ax ls iqupZfØr fd;k 

tkrk gS mi;qä ?kVd] bl çdkj i;kZoj.k çnw"k.k dks de djrs gSaA 

 iqupZØ.k- vkbZ,Q,l esa vif'k"V inkFkZ dk çHkkoh iqupZØ.kA 

 vk; o"kZ Hkj pyrh gS- Qlyksa] vaMs] nwèk] ds lkFk m|eksa dh ckrphr ds dkj.k e'k:e] 'kgn] 

dksdwu js'kedhVA fdlku dks o"kZ Hkj èku dk çokg çnku djrk gSA 

 ÅtkZ dh cpr- thok'e ÅtkZ ij gekjh fuHkZjrk dks de djus ds fy, oSdfYid lzksr dh 

igpku djuk 

 miyCèk tSfod dpjs dh çHkkoh iqupZØ.k rduhd- bl ç.kkyh dk mi;ksx ck;ksxSl mRiUu 

djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ÅtkZ ladV dks ckn dh vofèk ds fy, Vkyk tk ldrk gSA 

 pkjk ladV ls fuiVuk- Hkwfe {ks= ds çR;sd VqdM+s dk çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 o`{kkjksi.k- [ksr dh lhekvksa ij ckjgeklh Qfy;ka pkjs ds isM+ vkSj ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks Hkh 

fLFkj djrs gSaA bu çFkkvksa ls yksxksa dks xq.koÙkkiw.kZ pkjs dh vuqiyCèkrk dh leL;k ls dkQh 

jkgr feysxh gSA 

 bZaèku vkSj bekjrh ydM+h ladV dk lekèkku- —f"k&okfudh dks mRiknu Lrj ds vuq:i tksM+uk 

Qly ij çHkko fuèkkZfjr fd, fcuk bZaèku vkSj vkS|ksfxd ydM+h dk mi;ksx c<+k;k tk ldrk 

gSA ;g djsxk gekjs çk—frd ikfjfLFkfrdh ra= dks lajf{kr djrs gq,] ouksa dh dVkbZ dks Hkh 

dkQh gn rd de djrk gSA 

 jkstxkj l`tu- i'kqèku m|eksa ds lkFk Qly dVkbZ ls jkstxkj l̀tu esa o`f) gksxh Jfedksa dh 

dkQh vko';drk gksxh vkSj blls fuEu leL;kvksa dks de djus esa enn feysxh dkQh gn rd 

jkstxkj  ikfjokfjd Je dks fu;ksftr djus ds fy, i;kZIr xqatkb'k çnku djrk gS o"kZA 

,dh—r —f"k ç.kkyh dh vko';drk D;ksa gS\ 

 tSfod vkSj vtSfod ruko ds dkj.k gksus okys tksf[keksa dks de djus ds fy, 

 mPp buiqV ykxr 

 Hkkstu] pkjk] Qkbcj] bZaèku vkSj moZjd dh c<+rh vko';drk dks iwjk djus ds fy, 

 ifjokj dh iks"k.k lacaèkh vko';drk 

 feêh ds iks"kd rRoksa dh c<+rh ekax 

 vk; c<+kus ds fy, 

 jkstxkj 

 thou Lrj 

 fLFkjrk 
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vkbZ,Q,l ds ifjp; ds fy, vkn'kZ fLFkfr;k¡ 

 fdlku feêh dh xq.koÙkk esa lqèkkj djuk pkgrk gS 

 —"kd ifjokj Hkkstu [kjhnus ds fy, la?k"kZ dj jgk gS ;k xjhch js[kk ls uhps gS 

 ikuh dks [ksr esa rkykcksa ;k unh&pktZ vfrçokg {ks=ksa esa laxzfgr fd;k tkrk gS 

 vdkcZfud moZjd ds mi;ksx ds ifj.kkeLo:i feêh dh yo.krk esa o`f) gqbZ gS 

 fdlku ekStwnk tksr ij vfèkdre equkQk pkgrk gS 

 gok ;k ikuh ls [ksr dk dVko gks jgk gS 

 fdlku jklk;fud fu;a=.k rjhdksa dks de djuk pkg jgk gS 

 fdlku çnw"k.k ;k vif'k"V fuiVku ykxr dks de djuk pkgrk gS 

,dh—r —f"k ç.kkfy;ksa ds çdkj 

 Qly&i'kqèku [ksrh ç.kkyh 

 Qly&i'kqèku&eRL; ikyu ç.kkyh 

 Qly&i'kqèku&eqxÊ&eRL; ikyu ç.kkyh 

 Qly&eRL; ikyu&eqxÊ ikyu ç.kkyh 

 Qly&i'kqèku&eRL;ikyu&oeÊdEiksfLVax —f"k ç.kkyh 

 Qly&i'kqèku&okfudh —f"k ç.kkyh 

 —f"k&ou—f"k ç.kkyh 

 —f"k&ckxokuh&flYoh&nsgkrh ç.kkyh 

fu"d"kZ 

 i'kqèku vkSj —f"k ds lkFk eNyh ds ,dhdj.k dks ns[kus dh t:jr gS D;ksafd ;g xfrfofèk 

fjVuZ esa dbZ xquk o`f) ds ekè;e ls xzkeh.k thou ds mRFkku esa dkQh enn dj ldrh gS- ,dh—r 

—f"k ç.kkyh c<+rh leL;kvksa dk lekèkku çrhr gksrh gS [kk| mRiknu] vk; c<+kus vkSj NksVs iSekus 

ds fdlkuksa ds iks"k.k esa lqèkkj ds fy, i;kZoj.k vkSj —f"k&ikfjfLFkfrdh ra= ij dksbZ çfrdwy çHkko 

Mkys fcuk lhfer lalkèkuksa ds lkFkA Hkkjrh; fons'k lsok lexz mRikndrk vkSj ykHkçnrk c<+kus ds 

fy, ,d vk'kktud –f"Vdks.k gS [ksr ds mi&mRiknksa dk iqupZØ.k] vkSj miyCèk lalkèkuksa dk 

dq'ky mi;ksxA blls o"kZ Hkj —"kd leqnk;ksa ds fy, jkstxkj ds volj iSnk gksaxs csgrj vkfFkZd 

vkSj iks"k.k lqj{kk çnku djsa. 


