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आवँला  

(*प्रियकंा राणा) 

महाराणा िताप कृप्रि एव ंिौद्योप्रिकी प्रवश्वप्रवद्यालय- उदयपरु (राजस्थान)  

*सवंादी लखेक का ईमले पता:   priyanka.mpuat@gmail.com  

 

oyk gh ,dek= ,slk LokLF; o/kZd Qy gSa tks O;fDr dks fofHkUu fcekfj;ksa ls ijs j[kus esa 

l{ke gSaA ;g Qy tM cwVh ds :i esa dbZ vk;qosZfnd nokb;ksa dks cukus esa dke vkrk gSaA 

pajd lafgrk ds vuqlkj ;g ,d ,slk jlk;u gSa tks O;fDr dks chekfj;ksa ls cpkrk gSa vkSj O;fDr dk 

;kSou cuk, j[krk gSaA vk¡oyk Lokn esa [kêk gksus ds lkFk&lkFk ehBk] B.Mk] dM+ok o rh[kk Hkh gksrk 

gSaA ;g otu esa gYdk] lw[kk o rklhj esa B.M+k gksrk gSaA ;g foVfeu lh dk vPNk L=ksar gksrk gSaA 

 iz;ksx'kkyk ijh{k.k esa ik;k x;k gSa fd izfr 100] 750 fexzk foVkfeu lh gksrk gS tks fd ,d 

larjs ls 20 xquk o uhcw ls 15 xquk vf/kd gksrk gSaA bls loZnks"k gjk lHkh fcekfj;ksa dks nwj djus 

okyk Qy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA bl Qy dks rktk o lw[kk nksuks izdkj ls vkS"k/kh ds :i esa 

dke esa fy;k tk ldrk gSaA blds fu;fer lsou ls vjksX;rk izkIr gksrh gSaA ikpu ra= LoLFk ,oa 

etcwr jgrk gSa ,oa 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA bls dh izdkj ls dke esa fy;k tk 

ldrk gSaA tSls rktk jl cukdj dk<+k cukdj] pw.kZ ,oa vU; O;tu cukdj lfn;ksa ls ?kjsyw Lrj 

ij vk¡oyk  dbZ chekfj;ksa dks Bhd djus esa dke vkrk gSaA  

 fofHkUu LokLF; lqj{kk laca/kh inkFkZ cukus ds fy, vkS|ksfxd dEifu;ksa }kjk bldh ekax 

fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA ;g lLrk o vklkuh ls miyC?k gksus oky Qy gSaA pwfd ;g 

LokLF; ds fy, vR;f/kd Qk;nsean gSaA vr% bldk izfrfnu lsok djuk pkfg,A  

vk¡oys ds vkS"kf/k; xq.k  

1- Ropk ds fy, %& 

 vk¡oys ds fu;fer lsou ls Ropk pednkj curh gSaA 

 ;g psgjs ij >qfjZ;ksa dks de djrk gSaA 

 Ropk dh >kbZ;k¡ de djus esa lgk;d gSaA 

 Ropk ds ?kkoksa dks tYnh Bhd djrk gSaaA 

2-  ckyks ds fy,  

 ckyks dk >M+uk de djrk gSaA 

 ckyksa dks lqUnj] pednkj] ?kuk o etcwr cukrk gSaA 

 ckyksa dh :lh de djrk gSaA 

 ckyksa dh :lh de djrk gSaA 

 de mez esa gksus okys lQsn ckyksa ls futkr fnykrk gSaA 

 ;g ckyksa ds fy, ,d izkd`frd daMh'kuj dk dke djrk gSaa  

3- nkWr o gfì;ksa ds fy,  

 vkoyk¡ gfì;ksa] nk¡r rFkk uk[kquksa ds fuekZ.k o ejEer esa lgk;d gSaA 

 nk¡r o elwMksa dks etcwr cukrk gSaA 

vk¡ 
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 foVkfeu ^^lh^^ dh vf/kdrk dh otg ls ^^LdohZ^^ uked jksx esa ;g dkQh Qk;nsean gSaA 

4- vkW[kksa ds fy;s   

 blds fu;fer lsou ls vkW[kksa dh T;ksfr c<+rh gSaA 

 vk¡[kksa dh [kqtyh o /kqa/kykiu nwj djrk gSaA 

5- isV ds fy, 

 ikpu  ra= dks LoLFk o etcwr cukrk gSaA 

 isV ds ?kko ds mipkj esa lgk;d gSaA  

 ,flfMVh esa Hkh ykHknk;d gSaA  

 lw[kk vk¡oyk nLr esa mi;ksxh gSaA 

 vk¡oyk esa izpqj ek=k esa js'ks gksus ls ;g dCt nwj djus esa lgk;d gSa ,oa Hkw[k c<+krk gSaA  

6- efLr"d ds fy, 

 fljnnZ o ruko dks de djrk gSaA 

 ;kn~nk'r c<kus esa lgk;d gSaa 

 efLr"d dks BaMd igqpkrk gSaA 

7- vU; Qk;ns  

 /kefu;ksa esa tesa dksysLVªksy dks de djds mudh :dkoV nwj djrk gSa 

 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+krk gSaA 

 Ldrkgirk ¼,uhfe;k½ dks nwj djus esa lgk;d gSaA 

 'kjhj ls fo"kkDr inkFkksZ dks gVkus esa enn djrk gSaA 

 ;dr̀ dks etcwr cukrk gSaA 

 iqjkuh o VwVh QwVh dksf'kdkvksa dh ejEer esa lgk;d gSaA  

 is'kkc dh tyu dks de djrk gSaA  

 'kjhj dh Fkdku dks de djrk gSaA  

 ;g vLFkek ls Hkh cpkrk gSaA  

 bUlqfyu cukus okyh dksf'kdkvksa dks mÙksftr djrk gSA ftldh otg ls 'kdZjk dks de dj 

e/kqesg jksx ls cpko djrk gSaA 

 vr% ;g dgk tk ldrk gSa fd LokLF; o Lokn nksuks dh n`f"V ls vk¡oyk ,d cgqi;ksxh 

Qy gSaA vlhehr  vkS"k/kh; xq.kksa dh otg ls bls izkphu dky ls gh dYio`{k dgk tkrk gSaA ;g 

fofHkUu chekfj;ksa ds bykt ds fy, izd`r dk ojnku gSaA  


