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xhZ ikyu esa eqfxZ;ksa dks vkaxu ;k ?kj ds fiNokM+s esa iM+h [kkyh txg esa vklkuh ls ikyk tk 

ldrk gSA blesa vki nslh eqfxZ;ksa dk p;u dj viuh vk; dks c<+k ldrs gSaA ;s eqfxZ;ka vkgkj 

ds :i esa gjs pkjs vkSj ?kj dh cph Qy&lfCt;ksa ds fNyds vukt] [kjirokj ds chp nkus vkSj 

dhM+s edksM+s vkfn [kkdj viuk thou ;kiu dj ysrh gSaA ysfdu vf/kd mRiknu ds fy, bu eqfxZ;ksa 

dks dqN vfrfjä vkgkj dh Hkh vko';drk gksrh gSA blfy, mudks eDdk] cktjk] pkoy [kyh 

vkfn fn;k tkuk pkfg,A bUgs vaMk nsus ds fnuksa es vPNh 'ksy dh DokfyVh ds fy, 'kSy fxzV vFkok 

ekcZy ds NksVs NksVs VqdM+s çfrfnu 5&6 xzke/ i{kh nsuk pkfg,A eqxhZ ikyu vkfFkZd :i ls fiNM+s 

gq, yksxksa dks vkfFkZd etcwrh fnykus es egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

vk¡xu esa eqxhZ ikyu ds Qk;ns  

1- blds fy, cgqr de txg] Je ,oa ykxr dh vko';drk gksrh gSA 

2- ;g xk¡o ds yksxksa dks Qly dh cckZnh ;k vU; vkikr fLFkfr;ksa es vfrfjä vk; çnku çnku 

djrk gSA 

3- ;g cPpksa ,oa vkSjrksa dks dqiks"k.k ls eqfä fnykus es egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

4- ;g vof'k"V inkFkksaZ tSls jlksbZ vof'k"V dhM+s edksM+ks dks mPp çksVhu okys vaMs ,oa ekal es 

cnydj [kk| lqj{kk ,oa i;kZoj.k lqj{kk es egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

5- eqxhZ ls çkIr [kkn Hkwfe ds fy, mitkÅ gksrh gSA 

6- ;g xzkeh.k ifjos'k es vkfFkZd :i ls detksj yksxksa dks Lojkstxkj çnku djrk gSA 

vk¡xu esa eqxhZ ikyu dh çeq[k fo'ks"krk,¡ 

1- budk Iyqest vFkkZr ia[k vkd"kZd jaxhu gksuk pkfg,A 

2- bues çfrdwy ifjfLFkfr;ksa es Hkh c<~us dh {kerk gksuh pkfg,A 

3- eqfxZ;ksa es C:Mhusl ugha gksuh pkfg,A 

4- buds vaMs rFkk ekal dk Lokn] lqxa/k] jax ,oa iks"kd rRo ns'kh eqxhZ ds leku gksuk pkfg,A 

5- buds ekal es olk dh ek= de gksuh pkfg,A 

6- bles chekjh çfrjks/kd {kerk gksuh pkfg,A 

7- budk otu vkB lIrkg es de ls de ,d ls nks fdyksxzke gksrk gS A 

8- e`R;q nj vkB lIrkg dh mez rd de gksuh pkfg,A 

9- vaMs dh gSpsfcfyVh vPNh gksuh pkfg,A 

vk¡xu esa eqxhZikyu ds fy, mi;ZDr eqxhZ;ksa dh uLys% 

uLy çdkj fodflr djus okyk laLFkku 

oujktk vaMk ,oa ekal dqDdqV 'kks/k funs'kky; ] gSnjkckn 

dSjh nsosUæk vaMk ,oa ekal lh , vkj vkbZ] bt~truxj 

dSjh xksYM vaMk ,oa ekal lh , vkj vkbZ] bt~truxj 

eq 
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fxfjjktk vaMk ,oa ekal K V A F S U caxyq# 

fu'kckjh vaMk ,oa ekal lh , vkj vkbZ] iksVZCys;j 

xzkefç;k vaMk dqDdqV 'kks/k funs'kky; ] gSnjkckn 

dSjh fuHkhZd vaMk lh , vkj vkbZ] bt~truxj 

dSjh ';kek vaMk lh , vkj vkbZ] bt~truxj 

 

if{k;ksa dk fVdkdj.k 

chekjh dk uke mez ¼fnu es ½ Mkst :V 

ejsDl 1 0-20 fe- yh- [kky es 

jkuh[ksr ¼yklksVk½ 7 ,d cwan vk¡[k es 

xEcksjks 14&18 & ihus ds ikuh es 

jkuh[ksr ¼yklksVk½ 28 ,d cwan vk¡[k es 

jkuh[ksr¼vkj Vq ch ½ 70 0-50 fe- yh- vk¡[k es 

 


