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jr esa czk;yj eqxhZ ikyu csjkstxkjh nwj djus dk lcls cM+k lk/ku gS Abl O;olk; dks i<+s 

fy[ks ukStoku ;qod viuk jgs gSa rFkk vius vk; dk ,d vPNk tfj;k cuk jgs gSaA ;g 

O;olk; cgqr gh rsth ls c<+ jgk gSA vxj dksbZ Hkh i'kqikyd bl dks O;ofLFkr rjhds ls djrk gS 

rks blesa ?kkVk gksus dh lEHkkouk cgqr de gksrh gSA dksjksuk dky ds ckn ;g O;olk; vU; —f"k 

vk/kkfjr O;olk; esa lcls rsth ls c<+ jgk gS vkSj bldks i<+s fy[ks yksx viuk jgs gSaA Hkkjr esa 

iksYVªh QkfeaZx esa czk;yj fpdu lcls yksdfç; i{kh gS] bu eqfxZ;ksa dk ikyu ek¡l mRiknu ds fy, 

fd;k tkrk gSaA 

czk;yj NksVh eqxhZ;ka gksrh gSa tks 5 ls 6 lIrkg dh gksrh gSa A czk;yj çtkfr ds eqxkZ ;k eqxhZ vaMs 

ls fudyus ds ckn 40 ls 50 xzke ds xzke ds gksrs gSa tks lgh çdkj ls nkuk& nok f[kykus vkSj 

lgh j[k&j[kko ds ckn ds ckn 6 g¶rs esa yxHkx 1-5 fdyks ls 2 fdyks ds gks tkrs gSaA vkt 

czk;yj iksYVªh QkfeaZx ,d lqfodflr O;olk; ds :i esa mHkj pwdk gS A 

egRoiw.kZ tkudkfj;ka 

 czk;yj eqxhZ ikyu djus ds fy, igys bls NksVs Lrj ds :i 'kq: djsaA fQj ckn esa cM+s 

iksYVªh QkeZ esa fodflr djsaA pwts ges'kk fo'oluh; vkSj çekf.kr gspjh ;wfuV ls gh ysaA ges'kk 

mPpre xq.koÙkk okys vkSj vPNh daiuh dh nok vkSj Vhdk dk ç;ksx djsaA czk;yj eqxhZ ikyu 

etSfod lqj{kk ds fu;e dk ikyu djsaA 

1- txg dk pquko djuk% eqxhZ ikyu ds fy, lgh txg dk pquko djuk vko';d gSa A txg 

lery gks vkSj dqN ÅapkbZ ij gks] ftlls dh ckfj'k dk ikuh u tk ldsA eqxhZ ikyu dh txg 

vkoklh; {ks= o eq[; lM+d ls nwj gksuh pkfg,A eq[; lM+d ls cgqr vf/kd nwj Hkh u gks 

ftlls dh vkus tkus es ijs'kkuh uk gksA fctyh o ikuh dh mfpr lqfo/kk miyC/k gksuk pkfg,- 

eqfxZ;ksa ds 'ksM o crZuksa dh lkQ lQkbZ fu;fer :i ls djrs jgsa- pwts] nokbZ] oSDlhu] ,oa 

czk;yj nkuk vklkuh ls miyC/k gksaA QkeZ dh yackbZ iwjc ls if'pe dh vksj gksuk pkfg,A ,d 

'ksM esa dsoy ,d gh czhM ds pwts j[kus pkfg,A 

2- czk;yj iksYVªh QkeZ ds fy, vkokl dk fuekZ.k% vkokl ges'kk iwoZ&if'pe fn'kk esa gksuk pkfg, 

vkSj 'ksM ds tkyh okyk fgLlk mÙkj&nf{k.k esa gksuk pkfg, ftlls dh gok lgh :i ls vkokl 

ds vUnj ls cg lds vkSj /kqi vUnj T;knk uk yxsA vkokl dh pkSM+kbZ 30&35 QqV vkSj yEckbZ 

t#jr ds vuqlkj vki j[k ldrs gSa- czk;yj iksYVªh QkeZ vkokl dk Q'kZ iDdk gksuk pkfg,A 

iksYVªh QkeZ vkokl dh lkbM dh Å¡pkbZ Q'kZ ls 8&10 QwV gksuk pkfg, vkSj chp dh Å¡pkbZ 

Q'kZ ls 14&15 QwV gksuk pkfg, A vkokl ds vUnj eqxhZ nkuk o ikuh ds crZu] ikuh dh Vadh 

vkSj fctyh ds cYc dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,- vki pkgs rks ycs vkokl dh cjkcj Hkkx es 

ckV ldrs gSa A 

3- czk;yj pwts ds fy, nkuk vkSj ikuh dh O;oLFkk% çR;sd 100 pwtksa ds fy, de ls de 3 ikuh 

vkSj 3 nkus ds crZu gksuk cgqr gh vko';d gSA nkus vkSj ikuh ds crZu vki eSU;qvy ;k 

Hkk 
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vkVksesfVd fdlh Hkh çdkj dk bLrseky dj ldrs gSaA eSU;qvy crZu lkQ djus esa vklku gksrs 

gSa ysfdu ikuh nsus esa FkksMk dfBukbZ gksrh gS] ij vkVksesfVd okys crZuksa esa ikbi flLVe gksrk gS 

ftlls Vadh dk ikuh lh/ks ikuh ds crZu esa Hkj tkrk gS A 

4- fyVj çca/ku% czk;yj iksYVªh QkeZ esa tks Q'kZ ij fcNkou dh tkrh gSa mls ge fyVj dgrs gSaA 

cqjknk ;k fyVj ds fy, vki ydM+h dk ikmMj] ewaxQyh dk fNYdk ;k /kku dk fNYdk dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA pwts vkus ls igys fyVj dh 3&4 bap eksVh ijr Q'kZ ij fcNkuk 

vko';d gSA fyVj iwjk u;k gksuk pkfg, ,oa mlesa fdlh Hkh çdkj dk laØe.k uk gks A 

5- pwtks dh C:fMax% ftl çdkj eqxhZ vius pwtksa dks vius ia[kksa ds uhps j[kdj xehZ nsrh gSa mlh 

çdkj ge —f=e :i ls pwtksa dks rkieku nsrs gSa mls C:fMax dgrs gSa A pwtksa ds lgh çdkj ls 

fodkl ds fy, C:fMax lcls T;knk vko';d gSA czk;yj QkeZ dk iwjk O;kikj iwjh rjhds ls 

C:fMax ds Åij fuHkZj djrk gS- vxj C:fMax esa xyrh gqbZ rks vkids pwts 7&8 fnu esa detksj 

gks dj ej tk;saxs- ;k vkids lgh nkuk ds bLrseky djus ij Hkh mudk fodkl lgh rjhds ls 

ugha gks ik;sxkA 

6- czk;yj eqxhZ Hkkstu dh tkudkjh% czk;yj QkfeaZx esa 3 çdkj ds nkuk dh vko';drk gksrh gSA 

;g nkuk czk;yj pwtksa ds mez vkSj otu ds vuqlkj fn;k tkrk gSA 

çh LVkVZj %0&10 fnu rd ds pwtksa ds fy, 

LVkVZj %11&20 fnu ds czk;yj pwtksa ds fy, 

fQfu'kj %21 fnu ls eqxsZ ds fcdus rd 

eqxhZ ikyu esa lcls T;knk [kpZ muds nkus ij gksrk gSA nkus esa çksVhu vkSj bldh xq.koÙkk dk Hkh 

/;ku j[kuk t:jh gSA blds vykok vki pwtksa dks eDdk] lwjteq[kh] fry] ewaxQyh] tkS vkSj xswag 

vkfn dks Hkh ns ldrs gksA 

7- if{k;ksa dk Vhdkdj.k% eqfxZ;ksa es chekjh ls gj lky eqxhZikydksa dks Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk 

gSaA chekfj;ksa ls cpko ds fy, le; le; ij Vhdkdj.k djuk cgqr t:jh gSaA dqN Vhdkdj.k 

tks gSp ds igys fnu ls ls 28os fnu rd yxk, tkrs gSa& 

chekjh dk uke mez ¼fnu es ½ Mkst :V 

ejsDl 1 0-20 fe- yh- [kky es 

jkuh[ksr ¼yklksVk½ 7 ,d cwan vk¡[k es 

xEcksjks 14&18 & ihus ds ikuh es 

jkuh[ksr ¼yklksVk½ 28 ,d cwan vk¡[k es 

jkuh[ksr¼vkj Vq ch ½ 70 0-50 fe- yh- vk¡[k es 

 


