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gokfVdk esa lCth mRiknu dk çpyu çkphudky ls pyk 

vk jgk gSA blesa lCth mRiknu dk eq[; mn~ns”; ;g gksrk 

gS fd iwjs ifjokj dks lkyHkj rktk lCth feyrh jgsA iks’kd ,oa 

vkS’k/kh; xq.kksa ds dkj.k gekjs nSfud thou esa rkth ,oa gjh 

lfCt;ksa dk vR;f/kd egRo gSA buds fu;fer lsou ls “kjhj ds 

fy, çpqj ek=k esa vko”;d [kuht rRo ,oa foVkfeUl ds lkFk 

vU; t:jh iksf’Vd rRo Hkh lqxerk ls çkIr gksrs gSA 

 iks’k.k t:jrksa dks iqjk djus ds fy, çfr O;fDr çfr fnu 300 xzke lfCt;ksa dh vko”;drk 

iM+rh gSA buesa 125 xzke iÙksnkj lfCt;ka] 100 xzke danewy ,oa 75 xzke vU; lfCt;ka lfEefyr gSaA 

x`g okfVdk ds ykHk 

1- x`g okfVdk ls çkIr lfCt;ka jlksbZ dk [kpZ rks de rks djrh gh gS] lkFk gh le; dk mi;ksx 

Hkh gks tkrk gSA  

2- ifjokj dh vko”;drkuqlkj rkth o Lokfn’V lfCt;ka lkyHkj miyC/k gksrh jgrh gSA  

3- ikap lnL;ksa okys ,d ifjokj dh nSfud t:jrksa dks iwjk djus ds fy, yxHkx 100&125 oxZ 

ehVj LFkku i;kZIr gksrk gSA  

4- ?kj ds vklikl [kkyh iM+h Hkwfe dk lnqi;ksx gks tkrk gSA 

5- fdpu xkMZu esa jpukRed dk;Z djus dk volj fey tkrk gS] ftlls Fkdku feV tkrh gS rFkk 

LQwfrZ ,oa rktxh dk vuqHko gksrk gSA  

6- lfCt;ksa ds lkFk lkFk Qwy vkSj Qy Hkh yxk ldrs gS] ftlls Qwy vkSj Qyksa dh çkfIr Hkh 

gksrh gSA 

7- ?kj ds ikuh vkSj dpjs dk lnqi;ksx gks tkrk gS] dpjs ls ge [kkn rS;kj djds bLrseky dj 

ldrs gSA 

8- blesa mxkbZ xbZ lfCt;ksa esa dhVuk”kd nokvksa dk çHkko ugh jgrkA 

9- cktkj dh rqyuk esa lLrh ,oa vf/kd xq.koÙkk okyh lfCt;ka feyrh gSA  

10- ;g ,d vPNk euHkkou “kkSd gSA 

x`gokfVdk ds fy;s mfpr LFkku  

 x`gokfVdk dk LFkku ?kj ds fudV gksuk pkfg,] ?kj ds vkxs ;k fiNokM+s dh igq¡p ls nwj o 

iw.kZr;k [kqyk ,oa lw;Z ds çdk”k dh i;kZIr igq¡p okys LFkku dk p;u djuk pkfg,] x`g okfVdk ds 

fy, nkseV feV~Vh ftlesa thokU”kksa dh vPNh ek=k gks] mi;qDr jgrh gSA flapkbZ ds fy, ty dh 

miyC/krk Hkh gksuh pkfg,A  
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lfCt;ka cksus dk le; 

“kkd lfCt;ksa dks xqgokfVdk esa o’kZ esa rhu ckj cks;k tkrk gSA 

 o’kZ cqokbZ dk le; lfCt;ka 

1- 
[kjhQ dh 

lfCt;ka 
twu &tqykbZ 

VekVj] fepZ] cSaxu] fHk.Mh] Xokj] yksfc;k] vjch] djsyk] yksdh] 

rksjbZ vkfn 

2- 
jch dh 

lfCt;ka 
flrEcj&vDVqqcj 

QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] ewyh] xktj] “kyte] cSaxu] 

VekVj] ljlksa] vkyw] eVj] I;kt] yglqu] ikyd] esFkh vkfn 

3- 
tk;n dh 

lfCt;ka 
Qjojh&ekpZ 

fV.Mk] ddM+h] [khjk] rjcqt] [kjcwtk] yksdh] rksjbZ] fHk.Mh] 

vjch vkfn 

x`gokfVdk ds fy, D;kjh dh rS;kjh 

 cht cqokbZ@ikS/k jksi.k ls 2&3 lIrkg igys D;kfj;ksa dh e`nk dh vPNh çdkj ls [kqnkbZ dj 

?kkl&Qql dks fudkydj ckgj dj ysuk pkfg,A feV~Vh ds <syks dks rksM+dj HkqjHkqjk dj ysuk 

pkfg,A blesa cht Mkyus@ikS/k jksi.k ls igys cf<+;k D;kjh rS;kj gks ldsxhA cqvkbZ ;ksX; D;kfj;ksa 

dks rS;kj djus ds ckn buesa lM+h xkscj dh [kkn e`nk esa vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A 

 

[kkn ,oa moZjd çca/ku 

 cqvkbZ ls igys D;kfj;ksa esa [kkn ,oa moZjdksa dks ,d leku fNM+ddj eǹk esa vPNh rjg ls 

feyk nsaA x`gokfVdk esa jklk;fud moZjdks ds vf/kd ç;ksx ls cpsA D;kfj;ksa esa çpqj ek=k esa xkscj 

dh lM+h [kkn@oehZdEiksLV o tSo moZjdksa tSls& VªkbdksMekZ ¼40&50 xzke çfr oxZehVj½] 

L;wMkseksukl ¼10&12 xzke çfr oxZehVj½ o ,Lijftyl ¼2&3 xzke çfr oxZehVj½  dk ç;ksx djuk 

ykHknk;d gSA 

flapkbZ 

 ikS/kksa dh vko”;drkuqlkj gh flapkbZ djuh pkfg,A lkekU;r% xfeZ;ksa esa ,d lIrkg vkSj 

lfnZ;ksa esa 10&15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrss jguk pkfg,A x`gokfVdk esa fLçadyj flapkbZ 

,oa cwan&cwan flapkbZ djus ij ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl rsth ls gksrk 

gSA o’kkZdky esa mfpr ty fudkl dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 
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ikS/k”kkyk çca/ku 

 dqN lfCt;ksa tSls VekVj] cSaxu] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] gjh fepZ] f”keyk fepZ] I;kt 

vkfn ds fy, vPNh rjg ls ikS/k”kkyk rS;kj djus ds fy, mBh gqbZ D;kfj;ksa esa “kksf/kr cht cksu s 

pkfg,] ikS/k rS;kj djus ds fy, chtksa dh 1-0&1-5 ls-eh- xgjkbZ ,oa 7&8 ls-eh- dh vkilh nwjh ij 

drkjksa esa cqvkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ ds rqjar ckn ulZjh dks gYds iqvky ls <+d nsuk pkfg, ,oa 

QOokjk fof/k ls flapkbZ djuh pkfg,A <+dus ls cht ds vadqjksa dh r st /kwi] o’kkZ ,oa lnhZ ls j{kk 

gksrh gSA vadqj.k ds rqjar ckn iqvky dks gVk nsuk pkfg,A cht cqvkbZ ds 21&25 fnuksa ckn ikS/ks 

jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSA vxj ikS/ks [kqn uk mxk ik, rks fdlh ljdkjh iks/k”kkyk ls ikS/ks 

[kjhn Hkh ldrs gSA 

x`gokfVdk esa jksikbZ djuk 

 ftu lfCt;ksa dh ge ikS/k”kkyk esa ikS/k rS;kj djrs gS] tSls % VekVj] cSaxu] QwyxksHkh] 

iÙkkxksHkh] fepZ vkSj I;kt vkfn dh jksikbZ djus ds fy, igys D;kfj;ka rS;kj dj ysuh pkfg,A blds 

fy, igys crkbZ xbZ fof/k ds vuqlkj rS;kj dj ysuk pkfg,A blds 1&2 fnu ckn ikS/kksa dh jksikbZ 

djuh pkfg,A jksikbZ djus ds fy, 15&20 ls- eh- Åaph o 1-25 ehVj pkSM+h rFkk vko”;drkuqlkj 

yEch D;kfj;ka cuk yh tkrh gSA nks D;kfj;ksa ds chp 30 ls-eh- pkSM+h ukyh NksM+ nsrs gSA ftlls fd 

fujkbZ&xqM+kbZo ikuh dh fudklh esa vklkuh jgrh gSA ikS/kksa dks ”kke ds le; jksiuk pkfg, rFkk 

jksius ds ckn gYdh flapkbZ nsuh pkfg,A 

rqM+kbZ 

 lfCt;ksa dh vPNh rjg c<+ookj gks tkus ij mi;qDr voLFkk ,oa mfpr le; ij gh 

rqM+kbZ@dVkbZ lko/kkuhiwoZd rst /kkjnkj pkdq ls djuh pkfg,A blls ikS/kksa dks vfrfjDr uqdlku 

ugh igq¡prk gSA iSnkokj Hkh T;knk feyrh gS vkSj mudk Lokn Hkh cf<+;k gksrk gSA lfCt;ksa dh 

rqM+kbZ@dVkbZ lqcg ;k lka;dky gh djuh pkfg,A 

QlypØ 

x`gokfVdk esa fuEufyf[kr QlypØ lqxerk ls viuk, tk ldrs gS% 

1- VekVj & djsyk & QqyxksHkh 

2- cSaxu & gjh eVj & ikyd 

3- fHkaMh & yglqu 

4- csaxu & lCtheVj & esFkh 

5- fep Z& ewyh & iÙkh okyh lfCt;ka  

6- yksfc;k & vkyw 

7- “kyte & I;kt & djsyk 

8- fpduh rksjbZ & fHkaMh & ewyh 

9- ykSdh & [khjk & ewyh 

10- djsyk & fpduh rksjbZ & ewyh 

11- [khjk & yksdh & ”kyte 

12- I;kt & fHkaMh & ”kyte 

jksxksa ,oa dhVksa dk çca/ku 

 gkfudkjd dhVksa ,oa jksxksa ds vkØe.k dks jksdus ds fy, mfpr fu;a=.k fof/k viukuh 

pkfg, rFkk lQkbZ dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A cgqr ls jksxksa ,oa dhVksa dh mRifÙk dks mfpr 

QlypØ viukdj] D;kjh dh lkQ&lQkbZ j[kdj ,oa Bhd çdkj ls tehu rS;kj djds de fd;k 

tk ldrk gSA vkstiw.kZ chtksa dk ç;ksx djsa rFkk QQwanhuk”kh ls mipkfjr cht gh cks;sA jksxuk”kdksa 

,oa okuLifrd dhVuk”kdksa ¼fuEchflMhu] uhe dk rsy½ dk ç;ksx djuk pkfg,A lw=d`fe ls cpko 

ds fy, D;kfj;ksa esa cny&cny dj xSans ds Qwy yxkus pkfg,A nhed ds fu;a=.k ds fy, gSIVkDyksj 

dh 5 çfr”kr /kwy dk  ç;ksx djuk pkfg,A jksxxzLr ,oa dhVxzLr ikS/kksa ¼dhV ds vaMs] bYyh vkfn 

ds lkFk jksxxzLr iÙkh] Qy ,oa “kk[kk,a vkfn½ dks pqudj u’V djsaA  


