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राजस्थान में खजरू की खेती 

(ससमरन कौर, संदीप ससहं एव ं*असमत कुमार) 
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जूर शुष्क जलवायु में उिाया जान ेवाला प्रचीनतम फलदार वृक्ष ह।ै पाल्मेसी कुल के इस वकृ्ष का 

वानस्पसतक नाम फीसनक्स डके्टीलीफेरा ह।ै मानव सभ्यता के सबसे पुराने कृसि ककए जान े वाल े

फलों में से यह एक फल ह।ै इसकी उत्पसि फारस की खाड़ी मानी जाती ह।ै दसक्षण इराक (मेसोपोटोसमया) 

में इसकी खेती ईसा से 4000 विि पूवि प्रचसलत थी। मोहनजोदड़ों की खुदाई के अनुसार भारत-पाककस्तान में 

भी ईसा से 2000 विि पूवि इसकी कृसि सवद्यमान थी। पुरातन सवश्व में खजूर की व्यवसासयक खेती पूवि में 

ससन्धु घाटी से दसक्षण में तकुी-परसशयन-अफिान पहासड़यों, इराक ककरकुक-हाईफा तथा समुद्री तटीय 

सीमा के सहारे-सहारे टयूसनसशया तक बहुतायत में की जाती थी। इसकी व्यवसासयक खेती की शुरूआत 

सविप्रथम इराक में हुई। ईराक, सऊदी अरब, इरान, समश्र, सलसबया, पाककस्तान, मोरक्को, टयूसनसशया, 

सूडान, संयुक्त राज्य अमेररका व स्पेन सवश्व के मुख्य खजूर उत्पादक दशे है। हमारे दशे में सविप्रथम 1955 स े

1962 के मध्य भारतीय कृसि अनुसंधान पररिद के क्षेत्रीय केन्द्र अबोहर द्वारा मध्यपूवि के दशेों संयुक्त राज्य 

अमेररका व पाककस्तान से खजूर की कुछ व्यवसासयक ककस्मों के पौधे मंिवाए िये थे। इसके बाद असखल 

भारतीय खजरू अनुसंधान पररयोजना, बीकानेर द्वारा 1978 स ेखजूर के सकसि आयात शुरू ककया िया|’’ 

 राजस्थान के जैसलमेर, बाडमेर, बीकानेर, व जोधपुर आकद के शुष्क जलवायु वाल ेपसिमी क्षेत्र 

खजूर की खेती के सलए उपयुक्त पाए िए ह।ै खजूर पर सामान्यतः असधक तापक्रम व पाले का असर नही 

होने तथा लवण सहन करन ेकी क्षमता के कारण राज्य का काफी बड़ा क्षेत्र खजूर की खेती के अन्तिित 

प्रभावी रूप से उपयोि में लाया जा सकता हैं। ऐस े क्षते्र जो बहुत असधक लवणीय हैं अथवा जहााँ जल 

सनकास की पयािप्त व्यवस्था नहीं ह ैअथवा ससंचाई हतेु लवणीय जल ही उपलब्ध ह ैजो अन्य फसलों के सलए 

उपयुक्त नहीं वहााँ पर भी इसकी खेती की जा सकती ह।ै 

 केन्द्र सरकार एवं राजस्थान सरकार के प्रयासों और वजै्ञासनकों एवं कृसि सवशेिज्ञों की मदद स े

राजस्थान के ककसान पारंपररक खेती के तरीकों के साथ-साथ आधुसनक कृसि के युि में प्रवेश कर रह ेह।ै 

फलस्वरूप राजस्थान में जैतनू, जोजोबा (होहोबा), खजूर जैसी वासणसज्यक फसलें भी होने लिी ह।ै 

 राज्य की सूक्ष्म एवं िमि जलवायु खजूर की खेती के सलए वरदान सासबत हो रही ह।ै राजस्थान का 

उद्यासनकी सवभाि उिर-पसिमी राजस्थान के शुष्क रेसिस्तानी क्षेत्रों में खजूर की खेती को बड़ ेपैमान ेपर 

बढ़ावा द े रहा ह।ै खजरू एक ऐसा पेड़ ह ै जो सवसभन्न प्रकार की जलवायु में अच्छी तरह से पनपता ह।ै 

हालांकक, खजूर के फल को पूरी तरह से पकन ेऔर पररपक्व होने के दौरान लम्बे समय तक शुष्क िमी की 

आवश्यकता होती ह।ै लम्बे समय तक बादल छाए रहने और हल्की बूंदाबादी इसकी फसल को असधक 

नुकसान पहुचंाती ह।ै  
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 खजूर में कई तरह के िुण पाए जाते ह,ै सजसका सेवन करने से मनुष्य में ब्लड पे्रशर, कदल, मनुष्य में 

कैं सर, पेट और हसियों से सम्बंसधत बीमाररयों का खतरा कम हो जाता ह ै| खजूर को खाने के अलावा इसके 

फलो से अनेक प्रकार की चीजें जैसे जसू, जमै, चटनी, अचार और बकेरी उत्पादन की कई चीजें शासमल ह ै 

 इसके फूल आन ेऔर फल के पकने के मध्य की समयावसध का औसत तापमान कम से कम एक 

महीने के सलए 21 सडग्री ससेल्सयस स े 27 सडग्री सेसल्सयस अथवा इसस े असधक होना चासहए। फल की 

सफलतापूविक पररपक्वता के सलए लिभि 3000 हीट यूसनटस की आवश्यक होती हैं। राजस्थान का मौसम 

इसके सलए उपयुक्त हैं। 

 खजूर के उत्पादन के सलए उसचत जल सनकासी वाली रेतीली समट्टी की आवश्यकता होती ह ै| कठोर 

भूसम में इसकी खेती को नहीं ककया जा सकता ह ै| इसकी खेती में 7 से 8 के मध्य P.H. मान वाली भूसम की 

आवश्यकता होती ह,ै खजूर एक शुष्क जलवाय ु का पौधा ह ै | इससलए इसके पौधों को असधक विाि की 

जरूरत नहीं होती ह ै| मरुस्थलीय क्षेत्रों में इसकी खेती को आसानी स ेककया जा सकता ह ै| इसके पौधे तेज 

धूप में अच्छे से सवकास करते ह ै| ठन्ड ेप्रदशेो में इसकी खेती को नहीं ककया जा सकता ह ै| इसके पौधों को 

अच्छे से वृसि करने के सलए 30 सडग्री तापमान की आवश्यकता होती ह,ै तथा फलों के पकने के दौरान इस े

45 सडग्री का तापमान चासहए होता ह|ै इससलए राजस्थान का वातावरण खजूर की खेती के सलए उपयुक्त 

माना जाता ह ै|  

 वतिमान समय में खजरू की कई उन्नत ककस्में बाजार में मौजूद है, सजन्ह ेजलवायु और पैदावार के 

सहसाब स ेउिाया जा रहा ह ै| इन उन्नत ककस्मो को नर और मादा दो प्रजासतयो में बांटा िया है, सजनकी 

जानकारी इस प्रकार ह ै– 

मादा प्रजासत की ककस्में (Female Species) 

 इस मादा प्रजासत की उन्नत क़िस्म को फल दनेे के सलए उिाया जाता ह ै| 

बरही :- खजूर की इस क़िस्म को असधक उत्पादन प्राप्त करन ेके सलए उिाया जाता ह ै| इसके पौधों असधक 

तेजी से वृसि करते ह ै| इसके पौधों में फल दरेी से सनकलते ह,ै तथा सनकलने वाले फलों का आकार अंडाकार 

और रंि पीला होता ह ै| इसके एक पौधे से त़िरीबन 70 से 100 KG फलों को प्राप्त ककया जा सकता ह ै| 

सहल्लावी :- सहल्लावी खजूर की एक अिेती क़िस्म होती ह,ै जो जुलाई के महीने में उत्पादन दनेे के सलए 

तैयार हो जाती ह ै| इस क़िस्म के फलों का रंि हल्का नारंिी पाया जाता है, सजसमे सछलका पीले रंि का 

होता ह ै| इसका एक पौधा 100 KG तक की पैदावार दतेा ह ै| 

इसके अलावा भी खजूर की कई उन्नत ककस्में जैस े– जामली, खदरावी, मेडजूल आकद को असधक पैदावार 

दनेे के सलए तैयार ककया िया ह|ै 

नर प्रजासत की ककस्में (Male Species) 

 इस नर प्रजासत की ककस्मो में फलों का उत्पादन नहीं होता है, इसके पौधों पर केवल फूल सखलते ह|ै 

धनामी मेल :- धनामी मेल के पौधों पर तकरीबन 10 से 15 फूल सखलत ेह ै| इसके प्रत्येक फूल से परािकण 

की 10 से 15 ग्राम की मात्रा पाई जाती ह ै| 

मदसरीम े:- यह भी एक नर क़िस्म ह,ै सजसमे केवल 5 फूल सखलते ह ै| इसके प्रत्येक फूल से परािकण की 6 

ग्राम की मात्रा पाई जाती ह ै| 
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खजरू के खते की तयैारी और उवरिक की मात्रा (Date Field Preparation and Fertilizer Quantity) 

 खजूर की खेती के सलए रेतीली और भुरभरुी समट्टी की आवश्यकता होती ह ै | इससलए खजूर 

की फसल लिाने से पहले इसके खेत को अच्छी तरह स ेतैयार कर लनेा चासहए | इसके सलए सबसे पहले 

खेत की समट्टी पलटने वाले हलो से िहरी जतुाई कर दनेी चासहए | इसके बाद खेत को कुछ समय के सलए 

ऐसे ही खुला छोड़ द े| इसके बाद खेत में कल्टीवेटर के माध्यम से दो से तीन जुताई कर द े| इससे खेत की 

समट्टी पूरी तरह से भुरभुरी हो जाएिी | खेत की समट्टी के भुरभरुा हो जाने के बाद उसमे पाटा लिाकर 

चलवा द,े सजससे खेत की समट्टी समतल हो जाएिी और खेत में जल-भराव की समस्या नहीं होिी | 

 इसके बाद खेत में एक मीटर की दरूी रखते हुए व्यास वाले ििो को तैयार कर सलया जाता ह ै| इन 

ििो में 25 से 30 KG िोबर की पुरानी खाद को डालकर समट्टी में अच्छे से समला कदया जाता ह ै | इसके 

असतररक्त खाद के रूप में फोरेट या कैप्टान की उसचत मात्रा को भी ििो में दनेा चासहए | उवरिक और खाद 

की मात्रा दनेे के बाद ििो की ससंचाई कर दी जाती ह,ै इसके ििो को पौध रोपाई के एक महीने पूवि तैयार 

कर सलया जाता ह ै| रासायसनक खाद के रूप में प्रसत एकड़ के सहसाब स ेयूररया की चार KG की मात्रा को 

विि में दो बार दनेा होता ह|ै 

खजरू के पौधों की रोपाई का सही समय और तरीका (Date Palm Plants Transplanting Right 

time and Method) 

 खजूर के बीजो की रोपाई को पौधों के रूप में करना ज्यादा अच्छा होता है, इससे उन्हें तैयार होन े

में असधक समय नहीं लिता ह ै | इससलए इसके पौधों को ककसी सरकारी रसजस्टडि नसिरी से खरीद लनेा 

चासहए | इसके पौधों को खरीदते समय यह जरूर ध्यान रखे की पौधे सबलकुल स्वस्थ हो | सरकारी नसिरी 

से ख़रीद ेिए पौधों पर सरकार 70% तक का अनुदान भी दतेी ह ै| खजूर के पौधों को तैयार ककय ेिए ििो 

में लिाया जाता ह ै| इन ििो के बीच में 6 से 8 मीटर की दरूी होती ह ै| इन ििो के बीच में एक छोटा सा 

ििा तैयार कर पौधों की रोपाई की जाती ह ै| इसके पौधों की रोपाई के सलए अिस्त के महीने को उसचत 

माना जाता ह ै| एक एकड़ के खेत में त़िरीबन 70 खजूर के पौधों को लिा सकते ह ै| 

खजरू के पौधों की ससचंाई (Palm Plant Irrigation) 

 खजूर के पौधों को बहुत ही कम ससंचाई की आवश्यकता होती ह ै| िर्मियों के मौसम में इन्ह े15 से 

20 कदन की पानी दनेा चासहए, वही सर्दियों के मौसम में इसके पौधों को महीन ेमें केवल एक बार ही 

ससंचाई की आवश्यकता होती ह ै| 

खजरू के पौधों में खरपतवार सनयतं्रण (Date Palm Plants Weed Control) 

 खजूर के पौधे 6 मीटर की दरूी पर लिाए जात े ह,ै इससलए इसके खेत में 5 से 6 िुड़ाई की 

आवश्यकता होती ह ै| इसके खेत में खरपतवार सनयंत्रण के सलए सनराई – िुड़ाई तरीके का इस्तेमाल करना 

चासहए | खरपतवार सनयंत्रण से पौधे अच्छे से सवकास करते ह,ै और फलों का उत्पादन भी अच्छे से होता ह|ै 
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खजरू के फलों की पदैावार और लाभ (Date Fruit Yield and Benefits) 

 खजूर का पौधा रोपाई के 3 विि बाद पैदावार दनेे के सलए तैयार हो जाता ह ै| जब इसके फल पक 

जाते ह,ै तब इसके फलों की तुड़ाई तीन चरणों में कर लनेी चासहए | पहले चरण की तुड़ाई में इसके ताज े

और पके हुए फलों की तुड़ाई की जाती ह,ै दसूरे चरण में इसके नमि फलों की तुड़ाई की जाती ह,ै तथा अंसतम 

चरण में फलों के सूख जान ेपर तुड़ाई की जाती ह,ै सजसका इस्तेमाल छुहारों को बनान ेमें ककया जाता ह ै| 

 खजूर की खेती में कम खचि की आवश्यकता होती है| इसका एक पौधा पांच विि बाद पूणि रूप से 

तैयार होने पर 70 से 100 KG की पैदावार दतेा ह|ै एक एकड़ के खेत में त़िरीबन 70 पौध ेलिाए जात ेह,ै 

सजससे इसकी एक बार की फसल से 5,000 KG की पैदावार प्राप्त की जा सकती ह|ै खजूर का बाजारी भाव 

काफी अच्छा होता ह,ै सजसस ेककसान भाई 5 विो में दो स ेतीन लाख की कमाई आसानी से कर सकते ह|ै 


