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सर (Saffron) को अनोखी खुशबु और खास तरह के िुणों के सलए पहचाना जाता ह ै | केसर मानव 

स्वास्थ के सलए बहुत ही लाभदायक होता ह,ै केसर का मूल्य असिक होने के चलते इसे लाल सोना 

(Red Gold) भी कहा जाता ह ै| औििीय और िुणकारी पौिा होने के कारण इसका उपयोि प्राचीन काल 

से ही आयुवेददक सचदकत्सीय के रूप में होता रहा ह|ै इसी तरह केसर को साबुन तथा सौन्दयि प्रसािन की 

चीज़ो के रूप में भी उपयोि में लाया जाता ह|ै 2007 में तत्कालीन जम्मू कश्मीर सरकार ने केसर की खेती 

वाली जमीनों को दकसी और काम के सलए इस्तेमाल करने या बेचने पर रोक लिा दी थी। 2020 में कश्मीर 

में 30 साल का ररकॉर्ि टूटा, जब 18 टन केसर का उत्पादन हुआ। केसर की िुणवत्ता के आिार पर 

इंटरनेशनल माकेट में केसर तीन स ेपांच लाख रुपये प्रसत दकलो की दर स ेसबकता ह।ै केसर के फसल की 

अवसि तीन-चार महीन ेकी होती ह।ै एक बार फूल तैयार होन ेके बाद दकसान कम लाित में अच्छा मुनाफा 

कमा सकते हैं। मीसर्या ररपोटि के मुतासबक केसर की कीमत लिातार बढ़ रही ह।ै ऐसे में दकसानों को 

िारंटीर् इनकम हो सकती ह।ै केसर की कीमत इसकी क्वासलटी पर सनभिर करती ह।ै एक मीसर्या ररपोटि के 

मुतासबक भारत में केसर की कीमत र्ढे़ लाख रुपए से शुरू होकर तीन लाख रुपये प्रसत दकलो तक जाती है 

|भारत में मुख्य रूप से जम्मू कश्मीर और सहमाचल प्रदशे में ही केसर की खतेी होती ह।ै आमतौर से केसर 

की खेती के सलए कश्मीर की वाददयां पॉपुलर रही हैं, लेदकन अब ग्रीन हाउस जैस ेवैज्ञासनक तरीकों का 

प्रयोि करके केसर उत्तराखंर् की ह्ििल ााटी और उत्तर प्रदशे के बुंदलेखंर् में भी उिाया जा रहा ह।ै एक 

हके्टेयर जमीन पर केसर के फूल उिाने पर दकसानों को ढाई से तीन दकलो सूखी केसर समल जाती है|’’ 

केसर की खतेी के सलए उपयकु्त समट्टी (Suitable Soil For Saffron Cultivation) 

 केसर की खेती में रेतीली सचकनी बलुई और दोमट समट्टी का इस्तेमाल दकया जाता है, दकन्तु 

वतिमान समय में उसचत दखेरेख कर इसकी खेती को राजस्थान जैसे शुष्क राज्यों में भी दकया जा रहा ह ै | 

केसर की खेती के सलए जल भराव वाली जिह नहीं होनी चासहए, क्योंदक जलभराव की सस्थसत में इसके 

बीज सड़कर नष्ट हो जाते ह ै| इसकी खेती के सलए भूसम का P.H. मान सामान्य होना चासहए| 

केसर की खतेी के सलए उपयुक्त जलवाय ुऔर तापमान (Suitable Climate and Temperature for 

Saffron Cultivation) 

 केसर की खतेी बफीले क्षेत्रों में असिक होती है, केसर का उत्पादन सदी, िमी और बाररश तीनों ही 

जलवायु में होता ह,ै सर्दियों में पड़ने वाली बफि  और िीला मौसम इसके फूलो में होने वाली वृसि को रोक 

के 
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दतेा ह ै| सजससे बाद में नए फूल असिक मात्रा में सनकलत ेह,ै जो इसके सलए काफी अच्छा होता हैं | जब सयूि 

की िमी से बफि  सपालन ेऔर जमीन सूखने लिती ह,ै तब इसके पौिों में फूल आना आरम्भ होन ेलिते है, 

इन्ही फूलो में केसर लिता ह ै| लिभि 20 सर्ग्री के तापमान पर इसके पौिे अच्छे से वृसि करते है, तथा 

10 से 20 सर्ग्री के तापमान पर इसके पौिे फूल बनने लिते ह ै| 

केसर की उन्नत दकस्म े(Improved Varieties of Saffron) 

 वतिमान समय में केसर की केवल दो ही दकस्मे मौजूद है, यह केसर कश्मीरी और अमेररकन नाम स े

जानी जाती ह,ै भारत में अमेररकन केसर को असिक मात्रा में उिाया जाता ह ै | केसर की दकस्मों की 

जानकारी इस प्रकार ह:ै- 

कश्मीरी मोंिरा दकस्म का केसर (Kashmiri Mongra Variety Saffron) 

 केसर की यह दकस्म सबस ेमहिंी मानी जाती है, दसुनयाभर में इस केसर की कीमत 3 लाख रूपए 

प्रसत दकलो से भी असिक ह ै | जम्मू कश्मीर के दकश्तवाड़ और पंपोर में इस दकस्म की केसर की खेती को 

दकया जाता ह ै| इसके पौिे 20 से 25 सेंटीमीटर ऊचाई तक बढ़ते ह ै| 

 इन पौिों पर बेंिनी, नीले और सफेद रंि के फूल सनकलते ह,ै यह फूल आकार में कीप नुमा होते ह ै| 

इन फूलो के अंदर दो स ेतीन लाल-नारंिी रंि के तन्त ु(पंखुसर्यां) होती ह,ै फूलो के अंदर उपसस्थत यह तन्त ु

ही केसर होता ह ै| लिभि 75 हज़ार फूलों से 450 ग्राम ही केसर प्राप्त होता ह|ै 

पौिों के सलए दखेभाल (Care for Plants) 

अमरेरकन दकस्म का केसर (American Saffron) 

 केसर की इस दकस्म को जम्मू-कश्मीर के अलावा कई जिहों पर दकया जा रहा ह ै| इस दकस्म का 

केसर कश्मीरी मोंिरा केसर की तुलना में कम कीमत का होता ह ै | इसके पौिों को दकसी खास तरह की 

जलवायु की आवश्यकता नहीं होती ह ै| केसर की यह दकस्म राजस्थान जैसी शुष्क क्षेत्रों में उिाई जा रही ह|ै 

 इसके पौिे चार से पांच दफट तक की उचाई तक बढ़ते है, तथा पौिों के सशखर पर इसके र्ठंल 

बनते ह ै | सजनपर पीले रंि के फूल सनकलत ेह,ै इन फूलो में ही तन्तु होत ेह,ै सजनकी मात्रा बहुत असिक 

होती ह ै| इनके लाल हो जान ेपर इन्ह ेतोड़ सलया जाता ह ै| 

केसर की खते जतुाई का तरीका (Plowing the Field) 

 इसके सलए खेत की िहरी तरह से जतुाई करनी होती है, तथा खेत को अच्छी तरह से जोतकर 

उसचत मात्रा में उवरिक समलाकर खेत को अच्छी तरह स ेतैयार करना होता है, क्योंदक इसके पौिे एक बार 

लि जाने पर कई बार फसल दतेे ह ै| 

 खेत की पहली जतुाई को पलाऊ लिा कर करना चासहए, दफर िोबर की खाद को र्ालकर उस े

कल्टीवेटर की सहायता से सतरछी जुताई कर खाद को समट्टी में अच्छे से समला दनेा चासहए | इसके बाद खेत 

में पानी लिा दनेा चासहए और जमीन के हल्का सूख जाने के बाद उसमे N.P.K. की पयािप्त मात्रा को 

समलाकर रोटावेटर चलवा द े | सजससे खते सबलकुल समतल और समट्टी भुरभरुी हो जाएिी और  खेत में 

जलभराव की समस्या भी नहीं होिी | 
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केसर का बीज लिान ेका सही समय और तरीका (Right Time and Method of Planting Seeds) 

 केसर की फसल लिभि 6 महीने में तैयार हो पाती ह ै| केसर की अच्छी िुणवत्ता को प्राप्त करने के 

सलए केसर के बीजो को सही समय पर लिाना बहुत जरूरी होता है, क्योंदक अच्छी िुणवत्ता के आिार पर 

ही केसर की सबक्री होती ह ै| 

 केसर के बीजों को बाररश का मौसम ख़त्म होने के बाद जुलाई से लेकर ससतम्बर माह तक लिा 

दनेा चासहए | अिस्त महीन ेके शुरुआत में इन बीजों को लिाना सबसे अच्छा माना जाता ह ै | अिस्त के 

मौसम में बीजों को लिा दनेे के बाद सर्दियों के शुरुआती मौसम में इसके पौिे केसर दनेे के सलए तैयार हो 

जाते ह,ै सजससे ज्यादा सदी में केसर के ख़राब होने का खतरा नहीं होता ह ै |केसर के बीजो को खेत में 

समतल तथा मेर् दोनों ही तरीके स ेलिा सकत ेहै, समतल तरीके स ेलिान ेपर दो पौिो के बीच में र्ढे़ स े

दो फीट की दरूी होना जरूरी ह,ै और मेड़ पर लिाने पर प्रत्येक मेड़ के मध्य लिभि एक से र्ढे़ फीट की दरूी 

होनी चासहए और मेड़ पर लिाए िए पौिों में एक फीट की दरूी होनी चासहए | कश्मीरी मोिरा केसर के 

सलए प्रसत हके्टेयर लिभि 1 से 2 क्कं्वटल बीज की आवश्यकता होती ह,ै यह बीज लहसुन की तरह होता ह,ै 

और अमेररकी केसर उिाने के सलए आिा दकलो बीज ही काफी होते है| 

पौिो की ससचंाई का तरीका (Plant Irrigation Method) 

 केसर के बीजो को खेत में लिाने के पश्चात इसकी ससंचाई कर दनेी चासहए | यदद केसर को शुष्क 

प्रदशेो में उिाया जा रहा ह,ै तो सर्दियों के मौसम में 15 ददन में ससंचाई करते रहना चासहए | ि्मियों के 

मौसम में प्रत्येक सप्ताह में दो बार ससंचाई करनी चासहए और बाररश के मौसम में आवश्यकता पड़ने पर ही 

इसकी ससंचाई करे | 

उविरक की सही मात्रा (Right Amount of Fertilizer) 

 उवरिक की सही मात्रा के सलए खेत को तैयार करत ेवक्त जुताई के समय 10 से 15 िार्ी पुरानी 

िोबर की खाद को प्रसत एकड़ के सहसाब से र्ालना चासहए | इसके असतररक्त वह दकसान जो रासायसनक 

खाद का इस्तेमाल करना चाहते ह ै| वह  N.P.K. की सही मात्रा को खेत में आखरी जुताई स ेपहल ेसछड़क 

द,े साथ ही वेस्ट सर्कम्पोज को ससचाई के साथ पौिो को दनेा चासहए | 

खरपतवार पर सनयतं्रण कैस ेकरे (How to Control Weeds) 

 केसर के पौिो को खरपतवार से बचाने के सलए इसकी शुरुआती दखेरेख जरूरी होती ह ै| जब खेत 

में बीच अंकुररत होन ेलिे तब उसके कुछ ददन बाद पौिों की सनराई – िुड़ाई कर दनेी चासहए | इसके बाद 

20 ददन के अंतराल में दो से तीन और िुड़ाई कर दनेी चासहए, इससे पौिे अच्छे से सवकास करते ह ै| 

उन प्रदशेो में जहा बफि  नहीं पड़ती ह,ै वहां पौिों की दखेभाल की आवश्यकता पड़ती ह ै| सर्दियों का मौसम 

इसके पौिों के सलए सबलकुल अनुकूल होता ह,ै दकन्तु ि्मियों के मौसम में असिक िमी से इनके पौिों के नष्ट 

होने का खतरा होता ह ै| िमी से बचान ेके सलए इनके पौिों को छाया की जरूरत होती ह|ै 

केसर की तडु़ाई और सखुाई कैस ेकरे (How to Harvest and Dry Saffron) 

 केसर के पौिे खेत में रोपाई करन ेके तीन से चार माह पश्चात केसर दनेे लायक हो जाते ह ै | पौिों 

में लिे फूलों पर जब पंखुसर्या लाल व भिवा रंि की ददखाई दनेे लिे तब उन्हें तोड़ कर जमा कर लें | इसके 
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बाद तोड़ी ियी इन पंखुसड़यों को दकसी छायादार स्थान पर सूखा लें | केसर के पूरी तरह से सूख जान ेपर 

उसे दकसी बतिन में रख लें | 

केसर की पदैावार और मलू्य (Saffron Yield and Benefits) 

 कश्मीरी मोंिरा केसर तक़रीबन 1,50,000 फूलों से एक दकलो केसर प्राप्त होती ह,ै वही अमेररकन 

केसर की बात करे तो वह इसकी पैदावार से असिक पैदावार करती ह ै | अमेररकी केसर एक बीाा खते में 

एक दकलो तक केसर प्राप्त होता ह,ै दकन्तु दोनों के बाजार भाव में काफी अंतर दखेने को समलता ह ै| 

 कश्मीरी मोंिरा केसर की कीमत तीन लाख के आसपास होती है, वहीं अमेररकन केसर की बात करे 

तो केसर की िुणवत्ता के अनुसार 50 हजार से 2 लाख तक के मूल्य में बेचा जाता ह ै | इस तरह स े

अिर दकसान भाई चाह ेतो अमेररकन केसर की खेती कर प्रसत बीाा में 50 हज़ार से दो लाख तक की कमाई 

कर सकते ह|ै 


