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दी का मौसम शुरू होत ेही सबके सामने ठंड एक समस्या बनकर खड़ी हो जाती ह।ै जब सदी अपनी 

चरम सीमा पर होती ह,ै उस वक्त ककसानों को भी अपनी फसलों को बचाने की सचतंा सताने लिती 

ह।ै कड़क सदी के कारण फसलों पर पाला पड़ने की आंशका बढ़ जाती है, सजससे रबी की फसलों को काफी 

नुकसान पहचंता ह।ै पाले का पौधों व फसलों पर प्रभाव-  लिातार पाला पड़ने से पौधों को 25 से लकेर 75 

प्रसतशत तक हासन पहचं सकती ह।ै कई बार आलू टमाटर जैसी फसल में शत-प्रसतशत नुकसान होने की 

संभावना रहती ह।ैपाली के प्रभाव से पौधों की कोसशकाओं का पानी बफि  बन जाता ह ैतथा उसका आयतन 

बढ़ने स ेकोसशका की सभसि फट जाती ह।ै पौधों की पसियां ,फसलयां कोमल तने तथा दानों की कोसशका 

सिल्ली फटने से वह िुलस कर सूखने लिती हैं इससे पैदावार में भारी कमी आ जाती ह।ै अत: ककसान पाला 

पढ़ते समय ससचाई करके हल्का दआु करके तथा छोटे पौधों को सरकंड ेआकद से ढक कर पाले से बचाव 

करके अच्छी पैदावार ल ेसकते हैं। िेह ं, ज्यो व िन्ना फसलों में आवश्यकता अनसुार ससचाई करत ेरह ेतथा 

िेह ंमें संतुसलत उविरक दकेर इस मौसम में उनके फुटआव व वृसि को आसानी से बढ़ाया जा सकता ह।ै 

सरसों में फसलया बनत ेसमय उसका बाले से बचाव के सलए हल्की ससचाई अवश्य कर दें|’’ 

 सर्दियों में पाला पड़ने का अनुमान कदन के मौसम से लिाया जा सकता है, जब कदन में ठंडी हवा 

चले तो वातावरण का तापमान बहत नीच ेआ जाता ह।ै दोपहर यह ठंडी हवाए ंचलने बंद हो जाए तथा 

आसमान साफ हो तो पाला पड़ने की प्रबल संभावना रहती ह ैजब तापमान जमाव सबद ुके आस-पास हो 

तथा हवा शातं हो तो पाला पड़ने का सहज ही अनुमान लिाया जा सकता ह।ै इसस ेबचाव के सलए कुछ 

उपाय ककए जा सकते हैं जो की सनम्नसलसखत ह ै|  

बचाव के उपाय 

1. ससचंाई करना :- जब भी पाला पड़ने की संभावना असधक हो उस समय फसल में हल्की ससंचाई कर 

दनेी चासहए। नमीयुक्त जमीन में काफी दरेी तक िमी रहती ह ैतथा भूसम का तापक्रम एकदम कम नहीं 

होता ह।ै इससे तापमान शून्य सडग्री सेसल्सयस स ेनीच ेनही सिरेिा और फसलों को पाले से होने वाल े

नुकसान से बचाया जा सकता ह।ै सस्पं्रकलर से ससंचाई की सस्थसत में ककसानों को प्रातः काल से सूयोदय 

तक लिातार चलाकर पाले से होन ेवाले नकुसान से बचा जा सकता ह।ै  

2. रात में धआु ंकरना :- सरसों, मटर, आलू, टमाटर तथा पिेदार ससजजयों को पाले से बचाने के सलए दरे 

रात खेत के उिर पसिम कदशा में घास फुस जलाकर धआुं कर दनेा चासहए। धुंए की परत छा जाने स े

पाले को पौध ेपर सिरने से रोकती ह।ै खेत व पौधों का तापमान भी कम नहीं हो पाता, सजसस ेउनका 
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पाले से बचाव हो जाता ह।ै बािों के उिर पसिम कदशा में भी रात को दआु करके उन्हें पाले से बचाया 

जा सकता ह।ै धुआ ंकरते समय सावधानी रखें ताकक आि से हासन ना हो| 

3. पौधशाला व छोटे पौधों को ढकना :- नसिरी में प्याज, समचि, टमाटर, बैंिन आकद ससजजयों की पौध को 

रात में धान की कुराली या टाप या पालीसथन स ेढक दें ताकक भूसम का तापमान कम नहीं हो। कदन में 

धूप के समय इन्हें हटा दें ताकक पौधों को धूप समल सके। छोटे फलदार पौधों आम पपीता आकद को पाले 

से बचाव के सलए पसिम उिर कदशा में लकड़ी के शेड बनाकर पुरानी बोरी या पुराली से ढक दें। 

4. िधंक का सछड़काव :- सरसों मटर आल ूटमाटर आकद तथा ससजजयों को पाले से बचाने के सलए िंधक 

का सछड़काव करें। यह सुरक्षा आवरण का काम करता ह।ै इसके सलए 600 से 800 ग्राम घुलनशील 

िंधक को 300 लीटर पानी में समलाकर प्रसत एकड़ सछड़काव कर दनेा चासहए। टमाटर फसल को पौध 

रोपाई से पहले साइको सेल के 500 पीपीएम घोल का सछड़काव पौधों में पाला सहन ेकी क्षमता बढ़ाता 

ह।ै इसस ेफसलों का पाले स ेबचाव तो होिा ही साथ साथ िंधक की आपूर्ति तथा रोिों से भी बचाव 

होिा। 

5. डाई समथाइल सल्फो-ऑक्साइड का सछड़काव करके:- डीएमएसओ पौधों से पानी बाहर सनकालने की 

क्षमता में बढ़ोतरी करता ह,ै सजससे कोसशकाओं में पानी जमने नहीं पाता। इस तरह उनकी दीवारें नहीं 

फटती और फलतः पौधा नहीं सूखता ह।ै इस रसायन का सछड़काव पाले की आशंका होने पर 75-100 

ग्राम प्रसत हके्टेयर की दर स े800-1000 लीटर पानी में घोलकर करना चासहए। यकद आशा अनुरूप 

पररणाम नहीं समलें तो 10-15 कदनों बाद एक और सछड़काव करें तथा संस्ततु सावधासनयााँ अवश्य 

बरतनी चासहए।  

6. वायरुोधक द्वारा :- पाले से बचाव के सलए खेत के चारों ओर मेड़ पर पेड़-िासड़यों की बाड़ लिा दी 

जाती ह।ै इससे शीतलहर द्वारा होने वाले नुकसान से बचा जा सकता ह।ै अिर खेत के चारों ओर मेड़ 

पर पेड़ों की कतार लिाना संभव न हो तो कम स े कम उिर-पसिम कदशा में जरूर पेड़ की कतार 

लिानी चासहय,े जो असधकार इसी कदशा में आने वाली शीतलहर को रोकने का काम करेिी। पेड़ों की 

कतार की ऊंचाई सजतनी असधक होिी शीतलहर स ेसुरक्षा उसी के अनुपात में बढ़ती जाती ह ैऔर यह 

सुरक्षा चार िुना दरूी तक होती सजधर स ेशीतलहर आ रही ह।ै पेड़ की ऊंचाई के 25-30 िुना दरूी तक 

सजधर शीतलहर की हवा जा रही ह,ै फसल सरुसक्षत रहती ह।ै  

 जहां पाला पड़ने की बार-बार संभावना होती ह ैउन क्षेत्रों में फसलों की पाला सहनशील ककसमें ही 

सबजाई करनी चासहए जैसे सरसों की आरएच 781 व 0406 पाले को सहन कर लेती ह।ै 


