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ििरता एिं उत्पादकता बढाने में हरी खाद का प्रयोग अवत प्राचीन काल से हो रहा ह।ै रासायवनक 

खादों के अंधाधुंध इस्तेमाल से न वसर्ि  लोगों की सेहत खराब हो रही ह,ै बवल्क रासायवनक खादों के 

विकल्प की ओर जाना समय की मांग ह,ै ऐसा करके खेती की लागत को कम कर र्सलों की प्रवत एकड़ 

उपज को बढाया जा सकता ह ै। 

 हरी खाद उस सहायक र्सल को कहत ेहैं, वजसकी खेती वमट्टी में पोिक तत्िों को बढाने और उसमें 

जैविक पदाथों की पूर्ति करन ेके वलए की जाती ह।ै इससे उत्पादकता तो बढती ही ह,ै साथ ही यह जमीन के 

नुकसान को भी रोकती ह।ै यह खेत को नाइट्रोजन, र्ास्र्ोरस, पोटैवशयम, जस्ता, तांबा, मैगनीज, लोहा 

और मोवलब्डनेम िगैरह तत्त्ि भी मुहयैा कराती ह।ै यह खेत में काबिवनक पदाथि की मात्रा बढा कर उस की 

भौवतक दशा में सुधार करती ह।ै हरी खाद को अच्छी उत्पादक र्सलों की तरह हर प्रकार की भूवम में 

जीिांश की मात्रा बढाने में प्रयोग कर सकते हैं, वजस से भवूम की सेहत ठीक बनी रह ेl   

 मृदा की उििरा शवि बढान ेके वलए दलहनी अथिा अदलहनी र्सलों को उगाकर उन्हें हरी अिस्था 

में ही मृदा में जोतकर सड़ा दनेे को हरी खाद ( Green Manure ) कहत ेहैं। 

हरी खाद के वलए र्सल  का चनुाि 

1. शीघ्र िृवि करने की क्षमता िाली र्सलों का चयन करें l लगभग 30 से 40 ददन बाद हरी खाद के वलए 

बोई गई र्सल को वमट्टी में वमला दनेा चावहए l  

2. र्सलों की जड़ें गहरी होनी चावहए तादक िे जमीन में गहराई तक जाकर अवधक पोिक तत्िों को 

अिशोवित कर सकें  l  

3. चयन की गई दलहनी र्सल में िायुमंडलीय नाईट्रोजन का यौवगकीकरण करन े की क्षमता होनी 

चावहए. वजससे जमीन को अवधक से अवधक नाईट्रोजन उपलब्ध हो सके l  

4. र्सल की जल ि पोिक तत्िों की मांग कम से कम होनी चावहए. 

5. हरी खाद केिल नत्रजन ि काबिवनक पदाथों का ही स्त्रोत नहीं ह ै बवल्क इससे वमट्टी में कई अन्य 

आिश्यक पोिक तत्त्ि भी प्रचुर मात्रा में उपलब्ध होते हैं। 

हरी खाद के र्ायद े

 हरी खाद से भूवम संरचना और पानी सोखन ेकी शवि बढ जाती ह ै| 

 भूवम में नाइट्रोजन को बढाना | 
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 काबिवनक पदाथि की मात्रा में भी इजार्ा दखेने को वमलता ह ै| 

 वमट्टी को कम हावन होती ह ै| 

 भूवम की ऊपरी सतह महरू्ज रहती ह ै| 

 क्षारीय ि लिणीय भूवम में सुधार | 

 हरी खाद के विघटन से उत्पन्न अम्ल वमट्टी को उदासीन कर दतेे ह ै| 

 दसूरी विवधयों की तुलना में हरी खाद के माध्यम स ेपोिक तत्ि दनेा सस्ता ि सरल ह ै| 

हरी खाद के वलए उपयुि र्सलें – हरी खाद के वलए प्रयोग में लायी जाने िाली र्सलो को दो शे्रवणयों में 

विभावजत कर सकत ेह ै– दलहनी एिं अदलहनी र्सले 

1. दलहनी र्सल े:- दलहनी या र्लीदार र्सल ेहरी खाद के वलए उपयुि रहती ह,ै क्योंदक इन र्सलों की 

जड़ो की गं्रवथयों में उपवस्थत राइजोवबयम जीिाणु िायुमंडल में नाइट्रोजन ग्रहण करत ेह ै । साथ ही इन 

र्सलों की िानस्पवतक िृवि भी अच्छी होती ह ैतथा र्सल अिवध भी कम होती ह।ै इनम ेप्रमुख र्सलें 

सनई, ढैंचा, ग्िार एिं लोवबया ह ै। 

2. अदलहनी र्सल े :- ये र्सलें वमट्टी में नाइट्रोजन स्थरीकरण तो नहीं करती ह,ै दकन्तु विलय नाइट्रोजन 

का सरंक्षण अिश्य करती ह ैतथा मृदा में काबिवनक पदाथि की मात्रा में िृवि करती ह,ै वजनस ेमृदा में सुधार 

होता ह ै। हरी खाद के वलए अदलहनी र्सलों में मक्का, जौ, ज्िार आदद का प्रयोग दकया जाता ह ै। 

विवभन्न हरी खाद िाली र्सलों की उत्पादन क्षमता वनम्न सारणी में दी गयी ह ै– 

फ़सल का नाम हरे पदाथि की मात्रा टन/ह०े नाइट्रोजन का प्रवतशत (%) प्राप्त नाइट्रोजन (दकग्रा/ह०े) 

सनई 20-30 0.43 86-129 

ढेंचा 20-25 0.42 84-105 

उरद 10-12 0.41 41-49 

मूूँग 8-10 0.48 38-48 

ग्िार 20-25 0.34 68-85 

लोवबया 15-18 0.49 74-88 

कुल्थी 8-10 0.33 26-33 

नील 8-10 0.78 62-78 

हरी खाद दने ेकी विवधयाूँ : 

 हरी खाद की स्थावनक विवध :– इस विवध में हरी खाद की र्सल को उसी खेत में उगाया जाता ह।ै 

वजसमें हरी खाद का उपयोग करना होता ह।ै यह विवध समुवचत ििाि अथिा सुवनवित ससंचाई िाले 

क्षेत्रों में अपनाई जाती ह।ै इस विवध में रू्ल आन ेस ेपूिि िानस्पवतक विकाल (45-60 ददन) में वमट्टी में 

पलट ददया जाता ह।ै वमवश्रत रूप स ेबोई गई हरी खाद की र्सल को उपयुि समय पर जुताई द्वारा 

खेत में दबा ददया जाता ह।ै इसके प्रमुख उदाहरण ढैंचा, सनई एिं लोवबया ह।ै 

 हरी पवियों की हरी खाद :– इस विवध में हरी खाद की र्सलों की पवियों एिं कोमल शाखाओं को 

तोडकर खेत में रै्लाकर जुताई द्वारा मृदा में दबाया  जाता ह।ै ि वमट्टी में थोडी नमी होन ेपर भी सड़ 

जाती ह।ै यह विवध कम ििाि िाल ेक्षेत्रों में उपयोगी होती ह।ै इसके प्रमुख उदाहरण करंज, सुबबूल, 

अमलताश, सफे़द आक, सदाबहार आदद ह।ै 


