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रताल ूकी खतेी 

(*भरत कुमार1 एव ंमकेुश कुमार यादव2) 

1श्रीनाथजी कृषि महाषवद्यालय, नाथद्वारा 

2राजस्थान कृषि महाषवद्यालय, उदयपरु 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  chouhan.bharat58@gmail.com  

 

ताल ू एक तरह की जमीन में उगने (कंद) वाली सब्जी के रूप में काम षलया जाता ह ै I बाजार में 

सषब्जयों की मांग को दखेते हुए ककसानों ने भी अपनी आय को बढाने के षलए मुनाफे वाली खेती 

करना शुरू कर कदया ह।ै रतालू को पका कर, उबालकर, भून कर , तलकर , सेंक कर खाया जाता ह ैl  

रताल ूस ेसब्जी, षिप्स, वेफर आकद उत्पाद बनाए जाते हैं l रताल ूमें काबोहाइड्रटे, प्रोटीन, षवटाषमन और 

खषनज प्रिुर मात्रा में उपलब्ध होत ेहैं l डायषबटीज, थायराइड ,कैं सर, बवासीर,ब्लड पे्रशर और हृदय की 

गषत को भी कंट्रोल में रखता ह।ै रताल ूकी खेती मुख्य अफ्रीका में होती ह ैl अब भारत के षवषभन्न राज्यों में 

भी रताल ूकी खेती होन ेलगी ह ैl 

 राजस्थान में अषधकतर उदयपुर संभाग में इसकी खेती की जाती ह ै , यहां के रताल ूकी गुजरात, 

मध्य प्रदशे में अषधकतर मांग रहती ह ैl रताल ूकी खेती के साथ बरसीम , ररजका उगा कर अषधक मुनाफा 

षलया जा सकता ह ैl रताल ूकी पषियां पान की पषियों जैसी कदखती ह ैतथा गुदा सफेद या जामुनी रंग का 

होता ह ैl 

जलवाय ुव षमट्टी :-  रताल ूकी खेती गमि और आर्द्ि जलवायु में अच्छा उत्पादन षमलता ह ै25 से 35 षडग्री 

तापमान में रताल ूकी खेती आसानी से की जा सकती ह ैl रताल ूकी खेती करन ेके षलए दोमट मृदा अच्छी 

मानी जाती ह ैतथा खेत में जलभराव नहीं होना िाषहए वरना इसके कंद जल्दी सड़ जाते हैं l 

र 
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ककस्में :- रताल ूमें दो तरह के ककस्में होती ह ै, सफेद सफेद व लाल ककस्में होती ह ैl लाल रताल ूकक गुजरात 

में तथा सफेद रताल ूकी मध्यप्रदशे में ज्यादातर मांग रहती ह ैl  

खते की तयैारी :- रताल ूकी खेती के षलए 3 से 4 जुताई की जाती ह ैजुताई के बाद 50 सेंटीमीटर िौड़ाई 

की बेडस बना दतेे हैं, इन बेड पर 30 सेंटीमीटर की दरूी पर रताल ूके 40 से 50 ग्राम तक के टुकड़ ेबीज के 

रूप में काम षलए जात ेहैं l 20 स े30 क्वंटल बीज की एक हके्टर में आवश्यकता होती ह,ै बुवाई से पूवि 

रताल ूके टुकड़ों को 0.2% मैनकोजेब (फफंूद नाशक) के घोल में 4 से 5 षमनट तक उपिाररत करन ेके बाद 

इसकी  बुवाई करनी िाषहए l 

रताल ूकी खतेी का सही समय :- रताल ूकी खेती का सही समय अपै्रल से जून तक का माना जाता ह।ै लेककन 

कई जगहों पर ककसान इसकी बुवाई मािि माह में ही कर दतेे हैं और नवंबर में रतालू षनकालन ेका काम 

शुरू हो जाता ह।ै 

 खाद व उविरक खते :- तैयारी के दौरान 200 क्वंटल गोबरकी खाद, 60 ककलोग्राम फास्फोरस, 100 

ककलोग्राम पोटाश की मात्रा जुताई के समय बेड में षमला दतेे हैंl  

 नाइट्रोजन 50 ककलोग्राम की मात्रा दो समान भागों में बुवाई के बाद दसूरे और तीसरे महीन ेमें पौधों के 

िारों और डालकर ससंिाई कर दनेी िाषहए l 

रताल ूमें अतंर सस्य कियाए ं

1. खरपतवार षनयंत्रण :- रताल ूमें खरपतवार षनयंत्रण करना अषत आवश्यक ह ैइसके षलए पहली षनराई 

गुड़ाई जब 50 % अंकुरण हो जाता ह ैतब तथा दसूरी बार षनराई गुड़ाई 1 महीन ेके अंतराल पर करनी 

िाषहए l 

2. ससंिाई :- रताल ूमें बुवाई के तुरंत बाद ससंिाई की आवश्यकता होती ह ैउसके बाद 10 से 15 कदन के 

अंतराल पर ससंिाई की आवश्यकता होती ह ै l बूंद बूंद ससंिाई का प्रयोग कर कम पानी में अषधक 

मुनाफा ले सकत ेहैं तथा खरपतवार षनयंत्रण करना भी आसान होता ह ैl 

3. षमट्टी िढाना :- रताल ूमें बाररश होन े के कारण कंद बार कदखाई दतेे हैं तो उनके ऊपर षमट्टी िढाने 

िाषहए षजसस ेउपजाऊ षमट्टी का संरक्षण होन ेके साथ कंद भी अषधक वृषि कर सकें  l 

खुदाई व उपज :-  रताल ू की फसल 8 से 9 महीने में तैयार हो जाती ह ै l रताल ू के पौधों की पषियां 

ज्यादातर पीली पड़ जाती ह ैतब सावधानी स ेकंद की खुदाई करके षनकाल दतेे हैं l एक हके्टर से  350 स े

400 क्वंटल उत्पादन प्राप्त हो जाता ह ैl 


