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माटर दशे की प्रमुख बागिानी फसलों में से एक ह।ै टमाटर 

पौिे की खाने योग्य बेरी ह,ै वजसे आमतौर पर सोलनम 

लाइकोपर्सिकम टमाटर के पौिे के रूप में जाना जाता ह।ै 

टमाटर मवततष्क, हृदय और आंत के तिात्य के वलए लाभ प्रदान 

करता ह।ै यह सब्जी, वजस ेएक फल भी माना जाता ह,ै विटावमन 

सी, पोटेवशयम और एटंीऑवससडेंट जैसे लाइकोपीन जैस े पोिक तत्िों का एक ठोस स्रोत ह।ै भारत में, 

टमाटर की फसल पूरे ििि उगाई जाती ह।ै उत्तरी मैदानी इलाकों में, फसल की खेती शरद ऋतु और िसंत के 

सार्-सार् गर्मियों के दौरान भी की जाती ह।ै दविण भारत में, तीन मौसम हैं: जून-जुलाई, असटूबर-निंबर 

और जनिरी-फरिरी। दशे में प्रमुख टमाटर उत्पादक राज्य आंध्र प्रदशे, मध्य प्रदशे, कनािटक, गुजरात, 

ओवडशा, पविम बंगाल, महाराष्ट्र, छत्तीसगढ़, वबहार, तेलंगाना, उत्तर प्रदशे, हररयाणा और तवमलनाडु हैं। 

 दशे के कुल उत्पादन में इन राज्यों की वहतसेदारी 91% ह।ै भारत लगभग 22 वमवलयन टन टमाटर 

का उत्पादन करता ह ैऔर लगभग 20 वमवलयन टन की खपत करता ह।ै भारत के विवभन्न वहतसों में टमाटर 

बडी मात्रा में उगते हैं लेककन सबसे ज्यादा टमाटर आंध्र प्रदशे में पैदा होते हैं जो इसे दवुनया का दसूरा सबसे 

बडा उत्पादक बनाता ह।ै चीन दवुनया का सबसे बडा टमाटर उत्पादक ह।ै भारत अपना अविकांश टमाटर 

मालदीि, संयुक्त अरब अमीरात और संयुक्त राज्य अमेररका को वनयाित करता ह ैऔर दवुनया में टमाटर का 

तीसरा सबसे बडा वनयाितक ह।ै भारत अपना 

अविकांश टमाटर संयुक्त राज्य अमेररका, चीन और 

इटली से आयात करता ह।ै भारत में टमाटर की दो 

प्रमुख फसलें उगाई जाती हैं। टमाटर और टमाटर 

उत्पाद, फोलेट, विटावमन सी और पोटेवशयम के 

समृद्ध स्रोत हैं। फाइटोन्यूरिएंट्स के सापेि, टमाटर 

में सबस े प्रचुर मात्रा में कैरोटीनॉयड होत े हैं। 

लाइकोपीन सबसे प्रमुख कैरोटीनॉयड ह ै वजसके 

बाद बीटा-कैरोटीन, गामा-कैरोटीन और फाइटोइन 

के सार्-सार् कई छोटे कैरोटीनॉयड आत ेहैं। 

ट 
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 अर्िशास्त्र में, मुद्रातफीवत (महगंाई) ककसी अर्िव्यितर्ा में िततुओं और सेिाओं के सामान्य मूल्य 

ततर में िृवद्ध ह।ै जब सामान्य मूल्य ततर बढ़ता ह,ै तो मुद्रा की प्रत्येक इकाई कम सामान और सेिाए ँ

खरीदती ह;ै पररणामतिरूप, पैसे की खरीद शवक्त में कमी आ जाती ह।ै मुद्रातफीवत (महगंाई)  के विपरीत 

अपतफीवत ह,ै िततुओं और सिेाओं के सामान्य मूल्य ततर में कमी। मुद्रातफीवत (महगंाई)  का सामान्य माप, 

मुद्रातफीवत दर ह,ै जो सामान्य मूल्य सूचकांक में िार्ििक प्रवतशत पररितिन को बताता ह।ै मुद्रातफीवत के 

विवभन्न प्रकार हैं जैस,े मांग-पे्रररत मुद्रातफीवत, लागत-पे्रररत मुद्रातफीवत, आपूर्ति-पि मुद्रातफीवत, खुली 

मुद्रातफीवत, दवमत मुद्रातफीवत, अवत-मुद्रातफीवत। भारत में मुद्रातफीवत को मापने के वलए दो सूचकाकंों का 

उपयोग ककया जाता ह ै- उपभोक्ता मूल्य सूचकाकं (सीपीआई) और र्ोक मूल्य सूचकाकं (डब्ल्यूपीआई)। ये 

दोनों िततुओं और सेिाओं की कीमतों में पररितिन की गणना के वलए विवभन्न दवृिकोणों को ध्यान में रखते 

हुए मावसक आिार पर मुद्रातफीवत को मापते हैं। यह अध्ययन सरकार और भारतीय ररजिि बैंक 

(आरबीआई) को बाजार में मूल्य पररितिन को समझने में मदद करता ह ैऔर इस प्रकार मुद्रातफीवत पर 

नजर रखता ह।ै  

 आम तौर पर दखेा जाए तो महगंाई के विवभन्न कारण हो सकत ेहैं। मुद्रातफीवत (महगंाई)  तब हो 

सकती ह ैजब कच्च ेमाल और मजदरूी जैसी उत्पादन लागत में िृवद्ध के कारण कीमतें बढ़ती हैं। उत्पादों और 

सेिाओं की मांग में िृवद्ध मुद्रातफीवत का कारण बन सकती ह ै सयोंकक उपभोक्ता उत्पाद के वलए अविक 

भुगतान करन े को तैयार हैं। मुद्रातफीवत (महगंाई) अर्िव्यितर्ा को सकारात्मक और नकारात्मक दोनों 

तरीकों से प्रभावित करती ह।ै नकारात्मक प्रभािों में पैसा रखन ेकी अिसर लागत में िृवद्ध, भविष्य की 

मुद्रातफीवत (महगंाई) पर अवनवितता शावमल होगी, जो वनिेश और बचत को हतोत्सावहत कर सकती ह,ै 

और यकद मुद्रातफीवत (महगंाई) काफी तेज ह,ै तो िततुओं की कमी हो जाएगी सयोंकक उपभोक्ता इस सचंता 

स ेजमा करना शुरू कर देंगे कक भविष्य में कीमतें बढ़ जाएगंी। । सकारात्मक प्रभािों में नाममात्र िेतन 

कठोरता के कारण बेरोजगारी को कम करना,  कें द्रीय बैंक को मौकद्रक नीवत को आगे बढ़ाने में अविक 

तितंत्रता दनेा, िन जमा करन े के बजाय ऋण और वनिेश को प्रोत्सावहत करना और अपतफीवत स ेजुडी 

अिमताओं स ेबचना शावमल ह।ैसाििजवनक व्यय में िृवद्ध, जमाखोरी, कर में कटौती, अंतरािष्ट्रीय बाजारों में 

मूल्य िृवद्ध मुद्रातफीवत (महगंाई) के अन्य कारण हैं। इन कारकों के कारण कीमतें बढ़ती हैं। इसके अलािा, 

बढ़ती माँगों के कारण कीमतें बढ़ती हैं वजसस ेमुद्रातफीवत (महगंाई) बढ़ती ह।ै 

 ितिमान पररिेश में महगंाई को दखेा जाए तो सबसे ज्यादा सवब्जयों की कीमत में पररितिन आया ह ै

सवब्जयों की बढ़ती कीमतें भारत के आर्र्िक विकास को प्रभावित कर सकती हैं सवब्जयों, विशेि रूप स े

टमाटर की कीमतों में हावलया उछाल ने पूरे भारत को ततब्ि कर कदया ह,ै टमाटर की कीमत और 

उपलब्िता आमतौर पर मौसमी पैटनि स ेतय होती ह,ै 

जुलाई का महीना आमतौर पर ििि के अन्य समय की 

तुलना में अविक महगंा होता ह ै सयोंकक यह समय 

फसल कटाई के बीच होता ह।ै आरबीआई बुलेरटन में 

टमाटर की कीमतों पर लेख में कहा गया ह ै कक प्रमुख 

उत्पादन बेल्टों में खराब मौसम और कीटों के हमलों के 

कारण फसल की िवत के कारण टमाटर की कीमतों में 

बढ़ोतरी न े ध्यान आकर्िित ककया ह ै सयोंकक इसस े

भारतीय घरों के बजट पर असर पडा ह।ै टमाटर की 
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कीमतों में अचानक और भारी िृवद्ध न ेदशे भर के लाखों पररिारों पर दबाि डाला ह,ै वजससे उन्हें इसकी 

खपत कम करन ेया विकल्प खोजने के वलए मजबूर होना पडा ह।ै“टमाटर की ऊंची कीमतों का सीिा कारण 

अर्िशास्त्र का आपूर्ति-और-मांग वसद्धांत ह।ै 

  टमाटर की कमी, बाजार में आपूर्ति और मांग में असंतुलन का पररणाम ह।ै उच्च तापमान, गमी की 

लहरें और हाइविक तनाि विवभन्न फलों और सवब्जयों की फसल में बािा डाल रह ेहैं, और संसािनों के 

अनुकूलन के कारण कम टमाटर लगाए जा रह े हैं या अंततः अन्य अविक लाभदायक फसलों द्वारा 

प्रवततर्ावपत ककया जा रहा ह।ै टमाटर की अत्यविक कीमत का कारण, पयाििरण, लॉवजवतटक और बाजार 

कारकों का संयोजन ह।ै िहीं टमाटर की महगंाई के चलते उपभोक्ता दाम कम होन ेका इंतजार कर रह ेहैं। 

हालाँकक, कई कारक टमाटर की कीमतों को प्रभावित करते हैं। 

 टमाटर की कीमतें दशे के विवभन्न िेत्रों 

में आपूर्ति और मांग की वतर्वत के आिार पर 

मौसमी उतार-चढ़ाि के अिीन हैं। हालाँकक, 

हाल के कदनों में, टमाटर की कीमतों में अत्यविक 

अवतर्रता दखेी गई ह,ै कुछ बाजारों में टमाटर 

की कीमतें ₹250 प्रवत ककलोग्राम तक पहुचं गई 

हैं। मौजूदा ऊंची कीमतों का कारण अपै्रल-मई में 

अचानक वगरािट से पता लगाया जा सकता ह,ै वजसके कारण कई उत्पादकों को अपनी फसलें छोडनी पडीं। 

माचि और अपै्रल की असामान्य गमी में कीटों के हमले भी दखेे गए वजसस ेउत्पादन पर असर पडा।  

 चूंकक दशे के विवभन्न वहतसों में टमाटर की कीमतें ₹100 और ₹200 के बीच हैं, भारतीय ररज़िि 

बैंक के निीनतम मावसक बुलेरटन न ेइस बात पर प्रकाश डाला ह ैकक टमाटर की कीमतों की अवतर्रता न े

ऐवतहावसक रूप स ेदशे में समग्र मुद्रातफीवत के ततर में योगदान कदया ह।ै दशे के कुछ वहतसों में लगातार 

बाररश और अपयािप्त बाररश के कारण आन ेिाल ेहफ्तों में टमाटर की कीमतें और बढ़ने की उम्मीद ह ैऔर 

आने िाल ेहफ्तों में यह ₹300 प्रवत ककलोग्राम तक पहुचं सकती ह।ै इस वतर्वत ने रसोई की इस आिश्यक 

िततु के उत्पादन और पररिहन पर प्रवतकूल प्रभाि डाला ह।ै कीमतें वतर्र होन ेमें कुछ महीन ेलगेंगे। जुलाई-

अगतत और असटूबर-निंबर के महीनों में आमतौर पर टमाटर का उत्पादन कम होता ह,ै जो मौजूदा कमी में 

योगदान दतेा ह।ै 


