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ल्दी अदरक की प्रजानत का पौधा ह ैनजसर्ें जड़ की गाठों र्ें हल्दी नर्लती ह।ै 

हल्दी को आयुवेद र्ें प्राचीन काल से ही एक चर्त्काटरक द्रव्य के रूप र्ें 

र्ान्यता प्राप्त ह।ै औिनध ग्रिंथों र्ें इसे हल्दी के अनतटरक्त हटरद्रा, कुरकुर्ा लौंगा, 

वरवर्णिनी, गौरी, किनर्घ्ना योनशतप्रीया, हट्टनवलासनी, हरदल, कुर्कुर्, टर्िटरक 

नार् कदए गए हैं। हल्दी र्ें उड़नशील तेल 5.8%, प्रोटीन 6.3%, द्रव्य 5.1%, 

खननज द्रव्य 3.5%, और करबोहाईड्रटे 68.4% के अनतटरक्त कुकुि नर्न नार्क पीत 

रिंजक द्रव्य, नवटनर्न A पाए जाते हैं। हल्दी पाचन तन्र की सर्स्याओं, गटठया, रक्त-प्रवाह की सर्स्याओं, 

कैं सर, जीवाणुओं (बेक्टीटरया) के सिंिर्ण, उच्च रक्तचाप और एलडीएल कोलेस्रॉल की सर्स्या और शरीर 

की कोनशकाओं की टूट-फूट की र्रम्र्त र्ें लाभकारी ह।ै  

हल्दी की खतेी के नलए नर्ट्टी- हल्दी की खेती सार्ान्यत: सभी प्रकार की भूनर्यों र्ें की जा सकती ह।ै उनचत 

जलननकास वाली बलुई दोर्ट या नचकनी दोर्ट नर्ट्टी नजसर्ें जीवािंश की अच्छी र्ारा हो, हल्दी के नलये 

उपयुक्त होती ह।ै इसकी अच्छी पैदावार के नलये भूनर् का पी एच र्ान 5.0-7.5 के बीच होना चानहए। 

नचकनी नर्ट्टी, क्षारीय भूनर्यों तथा पानी ठहरने वाले स्थान पर नवकास रुक जाता ह।ै इसकी खेती बगीचों 

र्ें अिंतरवतीय फसल के रूप र्ें भी की जा सकती ह।ै  

हल्दी की खतेी के नलए भनूर् - हल्दी की अच्छी उपज प्राप्त करन ेके नलय ेभूनर् की अच्छी तैयारी करने की 

आवश्यकता होती ह ै क्योंकक यह जर्ीन के अिंदर होती ह ै

नजससे जर्ीन को अच्छी तरह स े भुरभरुी बनाया जाना 

आवश्यक हैं। नर्ट्टी पलटने वाले हल से गहरी जुताई करके 3-

4 बार कल्टीवेटर या हरैो से जुताई करना चानहए। 

हल्दी की उन्नतशील प्रजानतयााँ- सुगिंधा, रोर्ा, सुरोर्ा, 

सी.ओ.-1, कृष्णा, राजेन्द्र सोननया, सुगुना, सुदशिन,सवुणाि, 

प्रभा, प्रनतभा | 
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हल   दी र्ें बीज की र्ारा - बीज की र्ारा प्रकन्दों के आकार व बोने की नवनध पर ननभिर करता ह।ै शुद्ध 

फसल बोय ेजाने के नलये 20-25 क्विं टल जबकक नर्नश्रत फसल हते ु12-15 क्विं टल प्रकन्द की प्रनत हके्टेयर 

आवश्यकता होती ह।ै प्रकन्द 7-8 सेर्ी लम्ब ेतथा कर् से कर् दो आिंखों वाले होने चानहये। यकद कन्द बड़ ेहो 

तो उन्ह ेकाटकर बुवाई की जा सकती ह।ै 

हल   दी र्ें बीजोपचार - बुवाई के पूवि प्रकन्दों को नथरर् या र्ैंकोजेब नार्क ककसी एक दवा की 2.5 ग्रार् 

र्ारा को प्रनत लीटर पानी र्ें घोलकर बीज को 30-50 नर्नट तक उपचाटरत करके छाया र्ें सुखाकर बुवाई 

करनी चानहये। भूनर् र्ें यकद दीर्क लगने की सम्भावना हो तो उपरोक्त रसायनों र्ें क्लोरोपाईरीफॉस की 2 

नर्ली र्ारा प्रनत लीटर पानी की दर स ेनर्लाकर उपचाटरत करना चानहये। 

हल   दी बवुाई का सर्य तथा नवनध - हल्दी की बुवाई 15 अपै्रल से 15 जुलाई तक की जाती ह।ै आर्तौर पर 

ककसान हल्दी की बुवाई सर्तल क्याटरयों र्ें करते ह।ै परिंन्तु जहािं पर पानी रुकने की सिंभावना हो वहािं पर 

हल्दी की बुवाई 15-20 सेर्ी. उिंची रे्ड़ों पर भी की जा सकती ह।ै सर्तल खेत र्ें तैयारी के बाद 5-7 र्ीटर 

लम्बी व 2-3 र्ीटर चौड़ी क्याटरयािं बनात े हैं। क्याटरयों र्ें जल ननकास की उनचत व्यवस्था हो। इन 

क्याटरयों र्ें प्रकन्दों की पिंनक्त से पिंनक्त 40 सेर्ी. की दरूी पर 15-20 सेर्ी के अन्तराल पर 5-6 सेर्ी की 

गहराई पर बुवाई करत ेहैं।  

हल   दी र्ें खाद एविं उविरक - हल्दी की बेहतर उपज प्राप्त करने के नलये खाद एविं उविरक की सिंतुनलत र्ारा र्ें 

सर्यानुसार प्रयोग करना आवश्यक होता ह।ै इसके नलये प्रनत हके्टेयर 20-25 टन गोबर या कम्पोस्ट की 

सड़ी हुई खाद, 100-120 ककग्रा नरजन, 60-80 ककग्रा स्फुर तथा 80-100 ककग्रा पोटाश प्रनत हके्टेयर की 

आवश्यकता होती ह।ै खेत की जुताई स ेपहल ेगोबर की खाद को खेत रे् अच्छी तरह से नर्ला दतेे हैं। इसी 

प्रकार अिंनतर् जुताई के सर्य नरजन की आधी र्ारा, पोटाश व स्फुर की पूरी र्ारा को खेत र्ें अच्छी तरह 

स ेनर्ला दनेा चानहये। नरजन की शेि र्ारा को दो भागों र्ें बािंटकर खड़ी फसल र्ें पहली र्ारा बुवाई के 

40-60 कदन बाद एविं दसूरी र्ारा 80-100 कदनों बाद दकेर हल्की नर्ट्टी चढाना चानहये। हल्दी की खेती 

हतेु पोटाश का बहुत र्हत्व ह।ै जो ककसान इसका प्रयोग नही करत ेहैं हल्दी की गुणवत्ता एविं उपज दोनो 

प्रभानवत होती ह।ै 

हल   दी र्ें पसिंचाई - बुवाई के बाद विाि न होने तक 4-5 पसिंचाई की आवश्यकता होती ह।ै बरसात र्ें यकद 

आवश्यकता हो तो 20 कदन के अन्तराल पर पसिंचाई करते रहना चानहये। बीज प्रकन्दों के जर्ाव तथा 

प्रकन्दों की बढोत्तरी के सर्य (अक्टूबर- कदसम्बर) भूनर् को नर् रखना अत्यन्त आवश्यक ह।ै 

हल   दी र्ें खरपतवार ननयिंरण - हल्दी र्ें सर्ान्यत: 3-4 ननराई-गुड़ाई की आवश्यकता होती ह।ै यकद पलवार 

नबछाया गया हो तो काफी हद तक खरपतवार ननयन्रण हो जाता ह।ै बुवाई के 30, 60 व 90 कदनों बाद 

ननराई-गुड़ाई करनी चानहय।े अक्टूबर-नवम्बर र्ाह र्ें गुड़ाई करके पौधें के आधार पर नर्ट्टी चढाने स े

प्रकन्दों का सरु्नचत नवकास होता ह।ै  

हल   दी र्ें रोग प्रबिंधन 

प्रकन्द नवगलन – जड़ गलन या नवगलन रोग हल्दी के खेत तथा भण्डारण दोनों सर्य होता ह।ै इससे 

प्रभानवत पौधें की पनत्तयााँ सूखने लगती हैं। प्रकन्दों का रिंग चर्कीले नारिंगी स ेभूरा हो जाता ह।ै तत्पश्चात 

प्रकन्द उपर से स्वस्थ कदखाई पड़ते हैं परन्तु अन्दर सड़ जात ेहैं। खेत र्ें उनचत जल ननकास तथा उनचत 

फसल चि अपनान ेसें रोग का प्रसारण कर् हो जाता ह।ै खेत र्ें लक्षण कदखाई दने ेपर रोग ग्रनसत पौधें को 
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ननकाल कर जला दनेा चानहये। र्ेंकोजब तथा काबेन्डानजर् नार्क रसायनों की दो-दो ग्रार् र्ारा प्रनत 

नलटर पानी र्ें घोलकर नछड़काव करे। जड़ के पास पसिंचाई करने से रोग दरू हो जाता ह।ै 

पत्ती नचत्ती – रोग के लक्षण पनत्तयों के दोनों सतहों पर धब्ब ेके रूप र्ें कदखाई दतेे हैं जो बाद र्ें भूरे होकर 

सूख जाते हैं। ननयन्रण के नलये रोग रनहत प्रकन्दों का चयन करके बुवाई करना चानहए तथा खेत र्ें जल 

भराव नही होना चानहये। रोग का प्रकोप होने पर र्ेंकोजबे 0.2 प्रनतशत तथा काबेन्डानजर् 0.1 प्रनतशत के 

नर्श्रण के घोल का नछड़काव करें। 

पत्ती धब्बा –इस रोग से ग्रनसत पौधें की पनत्तयों तथा डिंठल पर छोटे-छोटे धब्ब ेकदखाई दतेे हैं। जो 4-5 सेर्ी 

लम्ब ेतथा 3 सेर्ी तक चौड़ ेहोते हैं। य ेधब्ब ेआपस र्ें नर्लकर बड़ ेहो जात ेहैं नजससे पनत्तयािं सूख जाती हैं। 

धब्बों का र्ध्य भाग हल्का स्लेटी तथा ककनारा भूरे रिंग का होता ह।ै इसके ननयन्रण के नलये कैप्टान, नजनेब 

या कॉपर आक्सीक्लोराइड नार्क रसायन का 0.2 प्रनतशत घोल का नछड़काव करना चानहये। अगस्त – 

कदसम्बर र्ाह तक प्रत्येक र्ाह र्ें कर् से कर् एक नछड़काव करते रहने से रोग का प्रकोप नही होता ह।ै 

हल   दी र्ें कीट ननयिंरण 

निप्स – यह कीट पनत्तयों का रस चूसकर पनत्तयों को कर्जोर कर दतेीं ह।ै जो धीरे-धीरे पीली पड़कर सूख 

जाती हैं। इस कीट की रोकथार् के नलये डायनर्नथयेट या रे्टानसस्टाक्स की 2 नर्ली र्ारा 1 लीटर पानी र्ें 

घोलकर नछड़काव करे। अगर कीट का प्रकोप अनधक हो तो 10-15 कदन बाद दबुारा नछड़काव करना 

चानहये। 

तना छेदक – यह कीट तन े के अन्दर प्रवेश कर रस चूसता ह ै नजससे नयी पनत्तयााँ सूखने लगती हैं। 

पटरणार्स्वरूप पूरा पौध सूख जाता ह।ै टहननयों की ऊपरी भागों र्ें छेद कदखाई दतेे ह ैतथा इन छेदों स े

नवशेि प्रकार का द्रव ननकलता ह।ै इस कीट का प्रकोप होने पर डायनर्नथयेट नार्क रसायन की 1.5 नर्ली 

र्ारा प्रनत लीटर पानी र्ें घोलकर जुलाई-अक्टूबर र्ाह तक एक र्हीन ेके अन्तराल पर नछड़काव करना 

चानहये। 

पत्ती लपेटक कीट – इस कीट की सूनडयााँ पनत्तयों को लपेट लेती हैं। नजससे पत्ती रु्ड़ी सी कदखाई दतेी ह।ै 

रु्ड़ी हुयी पनत्तयों के अन्दर सुिंडी पनत्तयों को नुकसान पहुाँचाती ह।ै इस कीट ननयन्रण के नलये थायोडान या 

डायनर्नथयेट रसायन की 1.5 नर्ली र्ारा प्रनत लीटर पानी र्ें घोलकर नछड़काव करे। यकद आवश्यकता हो 

तो 15 कदन के बाद दबुारा नछड़काव करें। 

स्केल कीट – यह बहुत छोटा कीट होता ह ैजो हल्दी के प्रकन्दों को खेत स ेलेकर भण्डारण तक नुकसान 

पहुाँचाता ह।ै बुवाई के पूवि तथा भण्डारण र्ें प्रकन्दों को रखने से पहले क्लोरोपाइरीफॉस नार्क रसायन की 

1.5 नर्ली र्ारा प्रनतलीटर पानी र्ें घोलकर 30 नर्नट तक उपचाटरत करने स ेकीटों का प्रकोप नही होता 

ह।ै 

सरूकृनर् – हल्दी की फसल को सूरकृनर् द्वारा भी नकुसान पहुाँचता ह।ै सुराकृनर् स ेप्रभानवत खेतों र्ें बुवाई 

स ेपूवि इससे सुराकृनर्यों का नवकास रूक जाता ह।ै 

प्रकन्दों की खदुाई -जब पौधें की पनत्तयािं पीली होकर सखूने लगती ह ैतब फसल खुदाई योग्य हो जाती ह।ै 

हल्दी की फसल ककस्र्ों के अनुसार 210-280 कदन र्ें पक कर खुदाई योग्य हो जाती ह।ै पूणि रूप से पटरपव 

प्रकन्द पुिंजों की खुदाई इस प्रकार करनी चानहये कक प्रकन्द कटने व नछलन ेन पाये। प्रकन्द पुिंजों से पनत्तयों, 

जड़ों आकद को काटकर अलग करके प्रकन्दों को अच्छी तरह साफ करके रखना चानहये। 

उपज-हल्दी की उपज उगायी जाने वाली ककस्र्ों पर ननभिर करती ह।ै यकद हल्दी की उन्नत प्रजानतयों की 

खेती वैज्ञाननक ढिंग से की जाय तो इससे 400-500 क्विं टल प्रनत हके्टेयर पर प्रकन्द प्राप्त ककये जा सकते हैं। 
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इन प्रकन्दों स े15-20 प्रनतशत तक की सूखी हल्दी प्राप्त की जा सकती ह।ै अपसिंनचत क्षरेों तथा बागों र्ें बोई 

गयी फसल से 200-210 क्विं टल तक हल्दी की उपज प्राप्त हो सकती ह।ै 

भण्डारण - बीज के नलये हल्दी के भण्डारण हतेु खुदाई के बाद रू्ल प्रकन्दों तथा अच्छे प्रकन्दों को छााँटकर 

अलग कर लेते हैं। कन्दों को अन्धेरे र्ें रखते हैं। कीटों व कन्दों के गलन से रोकने के नलये कन्दों को 0.2 

प्रनतशत बानवस्टीन तथा 0.2 प्रनतशत क्लोरोपाईरीफॉस के घोल र्ें 30 नर्नट तक डुबाने के बाद छायों र्ें 

अच्छी तरह सुखाने के बाद भण्डारण करते हैं। भण्डारण के नलये नर्ट्टी र्ें आवश्यकतानुसार गड्ढा बनाकर 

3-5 सेर्ी भसूे की परत नबछाकर गााँठों को रखकर उपर से बााँस की पट्टी या घास फूस रखकर नर्ट्टी स ेढिंक 

दतेे हैं। गड्ढ ेके चारों तरफ 15-20 सेर्ी0 ऊिं ची रे्ड़ बना दतेे हैं। 

हल   दी का प्रसिंस्करण-हल्दी को बाजार र्ें ले जाने के नलय े प्रकन्दों का प्रसिंस्करण करना आवश्यक ह।ै 

प्रसिंस्करण प्रकिया र्ें प्रकन्दों की सफाई करना, उबालना, उपचाटरत करना, सूखाना तथा भण्डारण करना 

आकद शानर्ल ह।ै 

प्रकन्दों की सफाई करना - खुदाई के एक सप्ताह के अन्दर गााँठों से नर्ट्टी झाड़कर, पके्क टैंक र्ें पानी भरकर 

अच्छी प्रकार से धुलाई करत ेहैं। अन्त र्ें साफ पानी से धोकर प्रकन्दों को पक्की फशि पर फैलाकर सूखाते हैं। 

उपचाटरत करना-साफ तथा सुखी गााँठों को नर्ट्टी के या ककसी बड़ ेबतिन र्ें रखकर या गााँठों को लोह े के 

कड़ाह ेनजसर्ें टोकरी या कैरेट डूब जाय। उसर्ें 0.1 प्रनतशत सोनडयर् काबोनेट का घोल बनाकर 1 ग्रार् 

प्रनत लीटर पानी की दर से डालकर घोल बनाकर भर दतेे हैं। 

उबालना-इस घोल र्ें साफ की गई गााँठों को तब तक उबालते हैं जब तक गााँठों से नवशेि प्रकार का गिंध 

ननकलने लगे और गााँठ रु्लायर् हो जाये। उबालने के बाद गााँठों को कैरेट के साथ ननकालने पर गााँठों का 

नारिंगी रिंग ननखर आता ह।ै गााँठों के पके्क फशि या नरपाल पर रखकर तेज धूप र्ें सुखात ेहैं। गााँठों को पूणि रूप 

स ेसूखने र्ें 10-12 कदन लग जाते हैं। 

पॉनलस करना -गााँठों को अच्छी तरह से सुखाने के बाद उसे आकििक बनाने के नलये पॉनलस करना आवश्यक 

होता ह।ै पॉनलस करन ेके नलय ेबोरे र्ें 10-15 ककग्रा सूखी गााँठ को भर कर धीरे-धीरे रगडऩे सें गााँठों र्ें 

लगी पनत्तयााँ तथा जड़ों ननकल जाती हैं। पॉनलस हो जाने से गााँठें  चर्कदार हो जाती हैं। इसके नलय े

दकुानदार खुरदरी नडब्बों र्ें गााँठों को रखकर घुर्ाने सें गााँठों की सफाई हो जाती ह।ै 

उपज-इस प्रकार 100 ककग्रा कच्ची गााँठों से प्रसिंस्करण के उपरान्त 20-25 ककग्रा सूखी हल्दी प्राप्त हो जाती 

ह।ै 


