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f"k mRiknksa dh dher esa vfuf'prrk vkSj —f"k vknkuksa dh rsth ls c<+rh ykxr] Hkwty Lrj esa 

fxjkoV ds dkj.k —f"k ykxr c<+ xbZ gS] ;gh dkj.k gS fiNys dqN o"kksZ esa is'ks ds :i esa [ksrh 

ds çfr fdlkuksa dk vkd"kZ.k de gks jgk gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, vtksyk dh [ksrh cgqr 

gh ykHkdkjh gks ldrh gSA 

 vtksyk ,d egRoiw.kZ  cgqxq.kh QuZ  gS ftldk mi;ksx i'kqvksa] eNyh ,oa dqDdqV ds pkjs 

ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj bldh ykxr Hkh cgqr de ¼,d #i; çfr fd-xzk-½ gksrh gSA 

vtksyk rsth ls c<+us okyh ,d çdkj dh tyh; QuZ gS tks ikuh dh lrg ij NksVs & NksVs lewg 

rSjrh jgrh gSA Hkkjr esa eq[; :i ls vtksyk dh tkfr vtksyk fiUukVk ik;h tkrh gSA ;g  xehZ 

lgu djus okyh fdLe gS A 

 vtksyk dh ia[kqfM+;ks esa ,ukfcuk uked uhy gfjr dkbZ ds tkfr dk ,d lw{etho gksrk gS 

tks lw;Z ds çdk'k esa ok;qe.Myh; u=tu dk ;kSfxdhdj.k djrk gS vkSj gjs [kkn dh rjg Qly 

dks u=tu dh iwfrZ djrk gSA 

 vtksyk dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g vuqdwy okrkoj.k esa 5 fnuksa esa gh nks xquk gks tkrk gSA 

;fn bls iwjs o"kZ c<+us fn;k tk;s rks 300 Vu ls Hkh vf/kd lsUæh; inkFkZ çfr gsDVs;j iSnk fd;k tk 

ldrk gS ;kuh 40 fdåxzkå u=tu çfr gsDVs;j çkIr gksrk gS A 

 vtksyk esa 3-5 çfr'kr u=tu rFkk dbZ rjg ds dkcZfud inkFkZ gksrs gSa tks Hkwfe dh ÅoZjk 

'kfä c<+krs gSaA vtksyk fdlkuksa dks de dher ij csgrj tSfod [kkn eqgS;k djkus dh fn'kk esa ;s 

cM+k dne gSA 

 nq/kk: i'kq dks vtksyk f[kykus ls nw/k dk mRiknu vkSj xq.koÙkk c<+rh gSaA vtksyk nq/kk: 

i'kqvksa ds fy, ?kh dk dke djrk gSaA fdlkuksa ds thfodksiktZu ds fy, ojnku lkfcr gks jgk gSA 

vtksyk dk mi;ksx ,oa ykHk 

vtksyk tSfod gjh [kkn   

 /kku ds [ksrksa esa bldk mi;ksx lqxerk ls fd;k tk ldrk gSA  2 ls 4 bap ikuh ls Hkjs 

[ksr esa 10 Vu rktk vtksyk dks jksikbZ ds iwoZ Mky fn;k tkrk gSA blds lkFk gh blds Åij 30 

ls 40 fdåxzkå lqij QkLQsV dk fNM+dko Hkh dj fn;k tkrk gSA bldh o`)h ds fy;s 30 ls 35  

fMxzh lsfYl;l dk rkiØe vR;ar vuqdwy gksrk gSA 

 /kku ds [ksr esa vtksyk NksVh & eksVh [kjirokj tSls pkjk vkSj fuVsyk dks Hkh nck nsrk gS 

rFkk blds ds mi;ksx ls /kku dh Qly esa 5  ls 15 çfr'kr mRiknu ò)h laHkkfor jgrh gSA 

 vtksyk ok;weaMyh; dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj ukbVªkstu dks Øe'k% dkcksZgkbMªsV vkSj 

veksfu;k esa cny ldrk gS vkSj vi?kVu ds ckn] Qly dks ukbVªkstu miyC/k djokrk gS rFkk 

feêh esa tSfod dkcZu lkexzh miyC/k djokrk gSaA 

— 
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v‚Dlhtsfud çdk'k la'ys"k.k esa mRiUu v‚Dlhtu Qlyksa dh tM+ ç.kkyh vkSj feêh esa miyC/k vU; 

lw{ethoksa dks 'olu esa enn djrk gSA ;g /kku ds flafpr [ksr ls ok"ihdj.k dh nj dks de djrk 

gSA   

 vtksyk ,d lhek rd jklk;fud ukbVªkstu moZjdksa  ¼20 fd- xzk-/gsDVs;j½ ds fodYi dk 

dke dj ldrk gS vkSj ;g Qly dh mit vkSj xq.koÙkk c<+krk gSA ;g jklk;fud moZjdksa ds 

mi;ksx dh {kerk dks Hkh c<+krk gSA vtksyk D;kjh ls gVk;s x;s ikuh dks lfCt;ksa dh [ksrh esa dke 

esa ysus ls ;g ,d o`f) fu;ked dk dk;Z djrk gSA ftlls lfCt;ksa ,oa Qwyksa ds mRiknu esa o`f) 

gksrh gSA vtksyk ,d mÙke tSfod ,oa gjh [kkn ds :i esa dk;Z djrk gSA 

i'kq pkjk 

 vtksyk lLrk] lqikP; ,oa ikSf"Vd iwjd i'kq vkgkj gSA bls f[kykus ls olk o olk jfgr 

inkFkZ lkekU; vkgkj [kkus okys i'kqvksa ds nw/k esa vf/kd ikbZ tkrh gSA ;g i'kqvksa esa cka>iu fuokj.k 

esa mi;ksxh ik;k x;k gSA i'kqvksa ds is'kkc esa [kwu dh leL;k Q‚LQksjl dh deh ls gksrh gSA i'kqvksa 

dks vtksyk f[kykus ls ;g deh nwj gks tkrh gSA vtksyk ls i'kqvksa esa dSfY'k;e,] Q‚LQksjl] yksgs 

dh vko';drk dh iwfrZ gksrh gS ftlls i'kqvksa  dk 'kkfjfjd fodkl vPNk  gSA vtksyk esa çksVhu 

vko';d vehuks ,flM]  foVkfeu ¼foVkfeu  ,] foVkfeu  ch&12 ½ rFkk chVk& dSjksVhu  ,oa 

[kfut yo.k tSls dSfY'k;e,] QkLQksjl] iksVsf'k;e] vk;ju] dkij] eSxusf'k;e vkfn çpqj ek=k esa 

ik, tkrs gSA 

 blesa 'kq"d ek=k ds  vk/kkj ij 40 ls 60 çfr'kr çksVhu] 12 ls 15 çfr'kr  js'kk] 10 ls 15 

çfr'kr [kfut ,oa 7 ls 10 çfr'kr ,ehuks  vEy] tSo lfØ;  inkFkZ ,oa iksfyelZ vkfn ik;s tkrs 

gSA blesa dkcksZgkbMªsV ,oa olk dh ek=k vR;ar de gksrh gSA vr% bldh lajpuk bls vR;ar ikSf"Vd 

,oa vljdkjd vkn'kZ i'kq vkgkj cukrh gSA 

blds mPp çksVhu ,oa fuEu fyfXuu rRoksa ds dkj.k eos'kh bls vklkuh ls ipk ysrs gSaA ;gh ugha 

 vtksyk dks  HksM+&cdfj;ksa] lwdjksa  ,oa [kjxks'k] cr[kksa ds vkgkj ds  :i esa Hkh c[kwch 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

çfr i'kq 1-5  fdyks vtksyk fu;fer :i ls fn;k tk ldrk gS] tks iwjd i'kq vkgkj dk dke  

djrk gSA 

 ;fn nq/kk: i'kq dks 1-5 ls 2 fdxzk vtksyk çfrfnu fn;k tkrk gS rks nqX/k mRiknu esa 15 ls 

20 çfr'kr o`f) ntZ dh x;h gS vkSj bls [kkus okyh xk;&HkSlksa dh nw/k dh xq.koÙkk Hkh igys ls 

csgrj gks tkrh gSA 

 vtksyk dh otg ls gh xk;&HkSal ds nw/k esa xk<+kiu c<+ tkrk gSA vxj bls xk;&HkSal] 

HksM+&cxfj;ksa dks f[kyk;k tkrk gS rks blls budk mRiknu vkSj çtuu 'kfä dh {kerk dkQh c<+ 

tkrh gSA 

vtksyk dqDdqV vkgkj 

 ;g eqfxZ;ksa dk Hkh ilanhnk vkgkj gSA dqDdqV vkgkj ds  :i esa vtksyk dk ç;ksx djus ij 

czk;yj if{k;ksa ds Hkkj esa o`f) rFkk v.Mk mRiknu esa Hkh o`f) ikbZ tkrh gSA 

 ;g eqxhZikyu djus okys O;olkb;ksa  ds  fy, csgn  ykHkdkjh  pkjk  fl) gks  jgk gSA 

lw[ks vtksyk dks iksYVªh QhM ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gS vkSj gjk vtksyk eNyh ds 

fy, Hkh ,d vPNk vkgkj gSA bls tSfod [kkn]  ePNj ls cpkus okyh Øhe] lykn rS;kj djus vkSj 

lcls c<+dj ck;ks&LDosatj ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g lHkh Hkkjh /kkrqvksa dks 

gVk nsrk gSA 

vtksyk mRiknu rduhd 

1- lcls igys fdlh Hkh Nk;knkj LFkku ij 2 ehVj yack, 2 ehVj pkSM+k rFkk 30 lseh xgjk xïk  

[kksnk tkrk gSA ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, bl xïs dks IykfLVd 'khV ls <d nsrs gSA 

tgka rd laHko gks ijkcSaxuh fdj.k jks/kh IykfLVd lhV dk ç;ksx djuk pkfg,A IykfLVd lhV 

flyiksyhu ,d ikSyhFkhu rkjiksyhu tks fd çdk'k dh ijkcSxuh fdj.kksa ds fy, çfrjks/kh {kerk 

j[krh gSA lhesaV dh Vadh esa Hkh vtksyk mxk;k tk ldrk gSA lhesaV dh Vadh esa IykfLVd lhV 

foNkus dh vko';drk ugha gSaA 
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2- xïs ij 10 ls 15 fdyks Nuh feêh QSyk nh tkrh gSA 

3- 10 fyVj ikuh esa fefJr 2 fdyks xkscj ,oa 30 xzke lqij Q‚LQsV ls cuk ?kksy 'khV ij Mkyk 

tkrk gSA tyLrj dks yxHkx 10 ls eh rd djus ds fy, vkSj ikuh feyk;k tkrk gSA 

4- vtksyk D;kjh esa feêh rFkk ikuh ds gYds ls fgykus ds ckn yxHkx 0-5 ls 1 fdyks 'kq)  

vtksyk buksdwye ikuh ij ,d leku QSyk nh tkrh gSA  lapkj.k ds rqjar ckn vtksyk ds ikS/kksa 

dks lh/kk djus ds fy, vtksyk ij rktk ikuh fNM+dk tkuk pkfg,A 

5- ,d g¶rs ds vUnj vtksyk iwjh D;kjh esa QSy tkrh gS ,oa ,d eksVh pknj tSlk cu tkrh gSA 

6- vtksyk dh rst o`f) rFkk 50 xzke nSfud iSnkokj ds fy, 5 fnuksa esa ,d ckj 20 xzke lqij 

Q‚LQsV rFkk yxHkx 1 fdyks xk; dk xkscj feyk;k tkuk pkfg,A 

7- vtksyk esa [kfut dh ek=k c<+kus ds fy, ,d&,d g¶rs ds varjky ij eSXusf'k;e] vk;ju] 

d‚ij] lYQj vkfn ls ;qä ,d lw{eiks"kd Hkh feyk;k tk ldrk gSA 

8- ukbVªkstu dh ek=k c<+us rFkk lw{eiks"kd dh deh dks jksdus ds fy,, 30 fnuksa esa ,d ckj 

yxHkx 5 fdyks D;kjh dh feêh dks ubZ feêh ls cnyuh pkfg,A 

9- dhVksa rFkk chekfj;ksa ls laØfer gksus ij ,tksyk ds 'kq) dYpj ls ,d u;h  D;kjh rS;kj rFkk 

lapkj.k fd;k tkuk pkfg,A 

vtksyk dh dVkbZ 

 rsth ls c<+dj 10&15 fnuksa esa xïs dks Hkj nsxkA mlds ckn ls 500&600 xzke vtksyk 

çfrfnu  dkVk tk ldrk gSA IykfLVd dh Nyuh ;k ,slh Vªs ftlds fupys Hkkx esa Nsn gks dh 

lgk;rk ls 15 osa fnu ds ckn ls çfrfnu fd;k tk ldrk gSA dVs gq, vtksyk ls xkscj dh xU/k 

gVkus ds fy, rkts ikuh ls /kks;k tkuk pkfg,A 

vtksyk mRiknu esa lko/kkfu;k¡ 

 vPNh mit ds fy, laØe.k ls eqä okrkoj.k dk j[kuk vko';d gSA vtksyk dh rst 

c<+okj vkSj mRiknu ds fy, bls çfrfnu mi;ksx gsrq yxHkx 200 xzke çfr oxZehVj dh nj ls 

ckgj fudkyk tkuk vko';d gSaA vPNh o`f) ds fy, rkieku egRoiw.kZ dkjd gSA yxHkx 35 fMxzh 

lsfYl;l rkieku rFkk  lkisf{kd vknZzrk 65-80 çfr'kr  gksuk pkfg,  BaMs {ks=ksa esa BaMs ekSle ds 

çHkko dks de djus ds fy, pkjk D;kjh dks IykfLVd dh 'khV ls <d nsuk pkfg,A ek/;e dk ih-

,p 5-5 ls 7 ds chp  gksuk pkfg,A mi;qä iks"kd rRo tSls xkscj dk ?kksy, lw{e iks"kd rRo 

vko';drkuqlkj Mkyrs jgus pkfg,A çfr 10 fnuksa ds vUrjky esa, ,d ckj vtksyk rS;kj djus dh 

Vadh ;k xïs ls 25 ls 30 çfr'kr ikuh rkts ikuh ls cny nsuk pkfg, ftlls ukbVªkstu dh 

vf/kdrk ls cpk;k tk lds A çfr 6 ekg ds varjky esa ,d ckj vtksyk rS;kj djus dh Vadh ;k 

xïs dks iwjh rjg [kkyh dj lkQ dj u;s fljs ls feêh] xkscj] ikuh ,oa vtksyk dYpj Mkyuk 

pkfg,A 


