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औषधीय गणुों स ेभरपरु मथेी की खतेी कैस ेकरें  

(*रीत ुनायक1, डॉ. राजश्री गाईन1 एव ंडॉ. मनोज साहू2) 
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Fkh ,d iRrsnkj okyh vkS"k/kh; Qly gSA buesa vkS"k/kh; xq.k cgqr gSaA bldk mi;ksx e/kqesg 

jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k ykHkizn gSA bldh [kq'kcw dkQh vPNh gksrh gSA esFkh  dh ifRr;ksa rFkk 

nkus nksuksa gh :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ifRr;ksa dk mi;ksx gjh lCth ds :i esa fd;k tkrk 

gSA gjh ifRr;ksa esa foVkfeu , rFkk lh vkSj [kfut rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA esFkh ds chtksa 

ds vkS|ksfxd mi;ksx Hkh gSaA  ;fn fdlku esFkh dh [ksrh oSKkfud rduhd ls djsa rks os esFkh ls 

vPNk equkQk dek ldrs gSaA 

 esFkh dk okuLifrd uke ^^Vªkbxksusyk Qksue xzde^ vkSj Vªkbxksusyk dkfuZdqykVk gSA ;g 

ysX;qehuslh dqy dh Qly gsA lkEkkU; esFkh ^^Vªkbxksusyk Qksue^^ gS rFkk nqljh fdLe ^^ Vªkbxksusyk 

dkfuZdqykVk^^ gS tks dlwjh ;k pEik esFkh Hkh dgykrh gSA bu nksuksa izdkj dh esFkh ds ikS/kk sa dh 

cukoV òf) rFkk mit esa FkksMh fHkUUkrk gksrh gSA 

 esFkh ysX;qfeul ifjokj dk ikS/kk gS] tks 1 QqV ls NksVk gksrk gSA esFkh nkus esa lksfM;e] 

ftad] QkWLQksjl] QkWfyd ,flM] vk;ju] dSfYl;e] eSfXuf'k;e] ikSVsf'k;e] tSls feujYl vkSj 

foVkfeu ,] ch vkSj lh Hkh ik, tkrs gSaA blds vykok blesa Hkjiqj ek=k esa QkbclZ] izksVhu] LVkpZ] 

QkWLQksjl ,flM tSls U;wfVª,aV~l ik, tkrs gSaA isV laca/kh chekfj;ksa esa ;g dkQh Qk;nsean gSA blds 

lsou djus ls tksM+ksa ds nnZ esa vkjke feyrk gSA 

 mPp jDrpki ¼gkbZ chih½] Mk;fcVht o vip esa bldk mi;ksx cgqr gh ykHkdkjh gSA gjh 

esFkh CyM 'kqxj de djus esa enn djrh gSA bl izdkj bldk lsou dbZ fcekfj;ksas esa bZykt ds :i 

esa fd;k tkrk gSA gjh esFkh gks ;k nkuk esFkh nksuksa izdkj ls bldk lsou 'kjhj dks LoLFk j[kus esa 

ennxkj gSA 

tyok;q-esFkh BaMs ekSle dh Qly gSA blesa 'khr ygj o ikyk lgu djus dh vis{kkd`r vf/kd 

'kfDr gksrh gSA esFkh dh [ksrh ds fy, BaMh tyok;q vPNh jgrh gSA 

bldh [ksrh ds fy, vkSlr ckfj'k okys bykds lgh jgrs gSa vf/kd ckfj'k okys bykdksa esa bldh 

[ksrh ugha dh tk ldrh gSA NRrhlx<+ esa bldh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSANRrhlx< 

esa bldh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA 

Hkwfe-izk;% esFkh dks lHkh izdkj dh Hkwfe esa mRikfnr fd;k tk ldrk gS ijUrq nkseV e`nk blds fy, 

mi;qDr jgrh gSA Hkkjh e`nk rFkk tyks<+ e`nk okyh Hkwfe esa esFkh lQyrk iwoZd iSnk dh tk ldrh 

gSA feV~Vh dk ih-,p- eku 6&7 ds chp gksuk pkfg,A 

[ksrh gsrq vko';d rS;kjh-esFkh dh vPNh Qly ysus ds fy, [ksr dh mi;qDr rS;kjh vko';d gSA 

blds vUrxZr ènk iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ rFkk ns'kh gy ls 3&4 tqrkbZ djds e`nk dks uje 

,oa HkqjHkqjh cuk ysuh pkfg,A blesa ikVk pykdj ueh dk laj{k.k djuk pkfg,A 

es 
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vxj [ksr esa nhed dh lEkL;k gS rks ikVk yxkus ls igys [ksr esa fDoukyQkl 1-5 Qhlnh ;k 

feFkkbZy iSjkfFk;ku 2 Qhlnh pw.kZ 25 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls feyk nsuk pkfg,A 

cqokbZ o cht dh ek=k-esFkh dh cqokbZ vDVqcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj izFke lIrkg rd dh tk 

ldrh gSA cqokbZ 30 ls-eh- nwj drkjksa esa djrs gSaA blesa izfr gsDV;j 20&25 fdykxzke cht dke esa 

fy;k tkrk gS o dlwjh esFkh esa 10&12 fdyks izfr gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gS cqokbZ gsrq 

cht dh xgjkbZ 5 ls-eh- rd j[kuh pkfg,A cqokbZ ls iwoZ VªkbZdksMekZ 4 ls 6 xzke izfr fdykxzke 

cht nj ls mipkfjr djuk ykHknk;d jgrk gSA 

[kkn ,oa moZjd-vPNh Qly ds fy, ,d ekg iwoZ 10&15 Vu vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 

Mkydj [ksr rS;kj djuk pkfg,A blds vfrfjDRk 40 fdyksxzke QkLQksjl ,oa 20 fdyksxzke iksVk'k 

izfr gsDVs;j e`nk esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A eqnk ijh{k.k mijkURk 5 fdyksxzke tLrk ,oa 10 

fdyksxzke xa/kd pw.kZ izfr gsDVs;j nsuk ykHkdkjh jgrk gSA esFkh Hkwfe dks moZjk cukus esa Hkh enn 

djrh gS D;ksafd bldh tMks esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k thok.kq ik;s tkrs gSA 

flapkbZ-bldh Qly ds vadqj.k ds fy, [ksrh esa i;kZIr ueh jguh pkfg,A ueh de gksus ij igyh 

flapkbZ cqokbZ ds rRdky ckn djuh pkfg,A lkekU;r% 7 ls 10 fnu ds vUrj ij flapkbZ dh 

vko';drk iM+rh gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ-Qly dh vkjfEHkd voLFkk esa [ksr esa [kjirokjksa dks gVkdj fujkbZ&xqM+kbZ ls ikS/kksa dh 

o`f) vPNh gksrh gSA cqokbZ ds 30 fnu ckn Qly dh fujkbZ&xqM+kbZ dj l?ku ikS/kksa dh NVuh dj 

nsuh pkfg,A 

 jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k ds fy, ¶ywDyksfjfyu 0-75 fdyksxzke lfØ; rRo izfr 

gsDVs;j ;k is.MkfeFkksfyu 0-75 lfØ; rRo vFkkZr~ 2-5 feyh- izfr yhVj ikuh esa] buesa ls fdlh ,d 

dks 750 yhVj ikuh esa feykdj cqokbZ ds nwljs fnu fNM+dko dj Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A 

fNM+dko dj Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A fNM+dko ds le; Hkwfe esa i;kZIRk ueh gksuh pkfg,A 

dVkbZ o mit- esFkh dh Qly cqokbZ ds 25&30 fnu esa ifRr;ka rksM+us ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

izk;% 11 ls 15 fnuksa ds vUrj ij dfVax dh tk ldrh gSA 70 ls 80 fDoaVy izfr gsDV;j ifRr;ksa 

dk vkSlr mit izkIr fd;k tk ldrk gS] o dlwjh esFkh dk vkSlr mit 90 ls 100 fDoVy izfr 

gsDVs;j  rd izkIr fd;k tk ldrk gS] chtksRiknu gsrq ,d ckj dfVax djus ds ckn ikS/kksa dks Qyh 

vkus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 

 tc Qly dh ifRr;k¡ >M+us yxrh gS vkSj ikS/ks ihys jax ds gks tk, rks ikS/kksa dks m[kkM+dj 

NksVh&NksVh <sfj;ksa esa j[kk tkrk gSA lq[kus ds ckn Qfy;ksa dks dqV dj nkus vyx dj fy, tkrs 

gSaA lkQ nkuksa dks iw.kZ :i ls lq[kkus ds ckn cksfj;ksa esa Hkjk tkrk gSA ,d gSDVs;j esa 15 fDoaVy 

rd nkuksa dh vkSlr mit izkIr dh tk ldrh gS] o dlwjh esFkh ds nkuksa dk vkSlr mit 6&7 

fDoaVy izfr gsDVs;j izkIr fd;k tk ldrk gSA 

Hk.Mkj.k - esFkh nkuks dks Bhd <ax ls Hk.Mkfjr ugha djus ij yEcs le; ckn bldk jax o [kq'kcw 

[kjkc gksuk 'kq: gks tkrs gSa vr% bls IykfLVd yxs cksjksa esa Hkjdj lqjf{kr LFkku ij Hk.Mkfjr djuk 

pkfg,A chtksa dks izkjafHkd ueh Lrj 7&8 izfr'kr ds lkFk laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A lkekU;r% 

bldks VkV ds cksjksa esa Hkjdj j[kk tkrk gS ysfdu O;kikjhd ds Lrj ij bls dksYM LVksjst esa Hkh 

j[kk tk ldrk gSA dHkh&dHkh Hk.Mkj.k ls iwoZ xa/kd ds /kq,a ls Hkh mipkfjr fd;k tkrk gSA blls 

Hk.Mkj.k {kerk yxHkx nks eghuksa rd c<+ tkrh gSA 

iSfdax-lkekU;r;k esFkh VkV ds cksjksa esa fcuk IykfLVd dh ykbfuax ds Hkjk tkrk gS ysfdu IykfLVd 

yxs VkV ds cksjksa esa Hkjus ls cht ueh ds lEidZ esa vkus ls cp tkrs gSa ftlls ifjogu o Hk.Mkj.k 

ds nkSjku dhV&O;kf/k dk izdksi ugha gksrk gSA 
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jksx o mldh jksdFkke 

NkN;k jksx ¼ikoMjh feyM;w jksx½- NkN;k jksx esFkh esa 'kq:vkrh voLFkk esa ifRr;ksa ij lQsn pwf.kZy 

iqat fn[kkbZ iM+ ldrs gS] tks jksx ds c<+us ij iwjs ikS/ks dks lQsn pw.kZ ds vkoj.k ls <d nsrs gSa] 

cht dh mit vkSj vkdkj ij bldk cqjk vlj iM+rk gSA 

 NkN;k jksx dh jksdFkke ds fy, cqvkbZ ds 60 ls 75 fnu ckn uhe vk/kkfjr ?kksy 

¼vtkfMjSfDVu dh ek=k 2 fe-yh-yhVj izfr yhVj½ ikuh ds lkFk feydj fNM+dko djsaA t:jr gksus 

ij 15 fnu ckn nksckjk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA pw.khZ QQaqn ls laj{k.k ds fy, uhe dk rsy 

10 feyhyhVj izfr yhVj ikuh ds ?kksy ls fNM+dko ¼igys dhV izdksi fn[kus ij vkSj nqljk 15 fnu 

ds ckn½ djsaA 

e`nqjksfey QQqan - esFkh esa bl jksx ds c<+us ij ifRr;ka ihyh iM+ dj fxjus yxrh gSa vkSj ikS/ks dh 

c<+okj :d tkrh gSA bl jksx esa ikS/kk ej Hkh ldrk gSA bl jksx ij fu;a=.k ds fy, fdlh Hkh 

QQqanuk'kh tSls QkbVksyku] uhyh dkWij ;k MkbZQksyVku ds 0-2 Qhlnh lkanzrk okys 400 ls 500 

yhVj ?kksy dk izfr gsDVs;j fNM+dko djuk pkfg,A t:jr iM+us ij 10 ls 15 fnu ckn ;gh 

fNM+dko nksgjk;k tk ldrk gSA 

tM+ xyu-;g esFkh dk e`nktfur jksx gSA bl jksx esa ifRr;ka ihyh iM+ dj lq[kuk 'kq: gksrh gS 

vkSj vkf[kj esa iqjk ikS/kk lq[k tkrk gSA Qfy;ka cuus ds ckn buds y{k.k nsj ls utj vkrs gSaA 

blls cpko ds fy, cht dks fdlh QQqanuk'kh tSls Fkkbje }kjk mipkfjr djds djuh pkfg,A lgh 

Qly pØ viukuk] xehZ esa tqrkbZ djuk oxSjg ,sls jksx dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA  

dhV ,oa mldh jksdFkke 

ekgw ,QhM- jl pwld dhV tks vkEkrkSj ij esFkh ds dksey Hkkxks o Qwyks dk izHkkfor djrk gS 

ifRr;k fldqM tkrh gS blds cpko ds fy;s MkbZesFkks,V 0-03 izfr”kr vkSj fEkFkkbZy MhesVksu 0-03 

izfr”kr dk Lizs mi;ksxh gksrk gSA 

 esFkh dh ubZ ifRRk;ks ij ekbV dk ladze.k vf/kd xaHkhj gksrk gSA blds cpko ds fy;s 

bfFk;ksu 50 bZlh 0-025 izfr”kr vkSj QkLQksfeMku 85 MCY;w ,l ih 0-03 izfr”kr bEkYlu dk 

fNMdko djsaA 


