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थनैला रोग के कारण और बचाव के उपाय 

(*नवीन कुमार एव ंअममत कुमार) 

लाला लाजपत राय पश ुमचककत्सा और पश ुमवज्ञान मवश्वमवद्यालय, मिसार- 125004 (िररयाणा) 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:   nknaveen420116@gmail.com  
 

नैला एक ऐसा रोग ि ैजो दधू दने ेवाल ेपशुओं में िोन ेवाली सामान्य स्वास््य समस्या ि।ै यि रोग 

गाय, भैंस और बकरी जैसे दधू दनेे वाल ेपशुओं में आमतौर पर पाया जाता ि।ै थनलैा से प्रभामवत 

पशु का दधू कम िो जाता ि ैऔर इसका कारण पशुपालकों को नकुसान िोता ि।ै  

थनलैा का कारण 

थनैला के िोने का मुख्य कारण बैक्टीररया िोते िैं, जो अयन में प्रवेश कर इन्फेक्शन का कारण बनते िैं। 

इन्फेक्शन के कारण अयन में सूजन िो जाती ि ैऔर पशु को दखुी और बेचैन मिससू िोता ि।ै थनैला के कुछ 

अन्य प्रमुख कारण िैं: 

1. गंदी और अस्वच्छ दधू दिुन ेकी तकनीक: दधू दिुने के समय की साफ सफाई की अव्यवस्था थनैला के 

मलए सुरमित मािौल पैदा करती ि।ै 

2. अमधक दधू दनेे वाले पशु: अमधक दधू दनेे वाल ेपशुओं को थनैला का खतरा ज्यादा िोता ि,ै क्योंकक 

इनमें दधू के भरे िोने के कारण उनके अयन अमधक संवेदनशील िोते िैं। 

3. अप्राकृमतक दधू दिुना शुरू करना: पशुपालकों के द्वारा अप्राकृमतक दधू दिुना शुरू करने से भी थनैला 

का खतरा बढ़ जाता ि।ै 

4. जीवाणु संक्रमण: दधू दिुन ेकी तकनीक के अनुपालन से यकद अयन में जीवाणु संक्रमण िो जाता ि,ै तो 

थनैला िोने की संभावना बढ़ जाती ि।ै 

थनलैा के लिण 

थनैला के कुछ प्रमुख लिण िैं, मजनसे पिचान ककया जा सकता ि ैकक पशु थनैला से प्रभामवत िो रिा ि।ै 

1. अयन में सूजन: थनैला के प्रमुख लिण में से एक ि ैअयन में सूजन। सजून के कारण अयन गरम और 

ठीक स ेनिीं खुलते िैं। 

2. दधू कम िोना: थनैला से प्रभामवत िोन ेपर पशु का दधू कम िो जाता ि ैऔर वि धीरे-धीरे दधू दनेा बंद 

कर दतेा ि।ै 

3. दधू में छेछड:े थनैला स ेप्रभामवत पशु के दधू में छेछड ेकदखाई दतेे िैं या रोगी पशु का दधू गाढ़ा और 

मवाद जैसा िोता ि।ै । 

4. ददि िोना: दधू के मनकलने के समय पशु को ददि की समस्या िोती ि।ै 

5. धन का मसकुड जाना: थनैला से प्रभामवत िोने पर पशु के धन का मसकुड जाना शुरू िो जाता ि।ै 

थनलैा का मनयतं्रण और रोकथाम 

थनैला के मनयंत्रण और रोकथाम के मलए मनम्नमलमखत उपायों को अपनाना चामिए: 
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1. स्वच्छता का ध्यान रखें: दधूार के समय स्वच्छता का पूरा ध्यान रखना चामिए। पशु के अयन को और 

उसके चारों ओर के िेत्र को स्वच्छ और साफ रखना बहुत मित्वपूणि ि।ै पशु के दधू मनकालने से पिल े

और बाद में िाथों और धनों को साफ पानी से धोए।ं 

2. सिी दधू दिुन ेकी तकनीक का पालन करें: पशुपालकों को सिी दधू दिुने की तकनीक का पालन करना 

थनैला के खतरे को कम करता ि ै अथाित् पूणि िाथ स े दधू मनकालन े की तकनीक का प्रयोग करना 

चामिए।  

3. दधू दिुने की तकनीक में प्रगमत के मलए प्रमशिण: पशुपालकों को सिी दधू दिुने की तकनीक का 

प्रमशिण लेना चामिए ताकक वे थनैला से प्रभामवत िोन ेसे बच सकें । दधू मनकालत ेसमय अंगूठे का 

प्रयोग न करें। 

4. जीवाणुवादी औषमध का उपयोग करें: दधू दिुन ेके समय जीवाणुवादी औषमध का उपयोग करना थनैला 

के खतरे को कम करता ि ैअथाित् दधू मनकालने के बाद थनों को 0.01 प्रमतशत पोटेमशयम परमैगनेट के 

घोल से धोए।ं ।  

5. मचककत्सा का समय पर उपयोग: अगर ककसी पशु को थनैला िो जाता ि ैतो उसे समय पर मचककत्सा 

करना बहुत मित्वपूणि ि।ै ध्यान दनेा चामिए कक दवाइया ंउमचत तरीके से दी जाए।ं 

6. पशु के तलत ेसमय व्यांत के आमखरी बार में दधू मनकालें उस समय थनों में एटंीबायोरटक की ट्यूब 

लगाकर छोड दें मजसमें अगली बार ब्यान ेतक बना का थनैला रोग से बचाव िोता रि।े 

7. दधू मनकालन े के तुरंत बाद पशुओं को बैठने ना दें इसके मलए पशु को चारा व दाना डालें। जिां पर 

पशुओं को बांधा जाता ि ैविां की सफाई रखें। 

 थनैला का मनयंत्रण और रोकथाम करने के मलए सिी दधू दिुने की तकनीक का पालन करना और 

स्वच्छता का ध्यान रखना बहुत मित्वपूणि ि।ै इन उपायों को अपनाकर पशुपालक भाइयों को थनैला रोग स े

बचने में मदद ममलेगी और उन्िें आर्थिक िामन स ेबचाने में सिायता िोगी। 


