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मारे दशे के ककसान सीलमत सांसाधनों का प्रयोि कर एक फसिी, लिफसिी कायिक्रम एवां लवलभन्न फसि 

चक्र अपना रह ेहैं। लजसस ेपौधों िारा उलचत वृलि एवां लवकास के लिए मृदा से लनरन्द्तर पोिक तत्वों का 

अवशोिण ककया जा रहा ह।ै इससे मृदा में पोिक तत्वों का सांतुिन लबिडने के साथ-साथ कमी होती 

जा रही हैं। इस क्षलतपूर्ति हतेु ककसानों िारा लवलभन्न प्रकार के उविरकों एवां खादों का प्रयोि ककया जाता ह।ै 

इन उविरकों िारा मृदा में लसफि  नत्रजन, फास्फोरस, पोटाश, सजांक इत्याकद आवश्यक पोिक तत्वों की आपूर्ति 

होती ह।ै िेककन मृदा सांरचना, जि धारण क्षमता एवां उसमें उपलस्थत सूक्ष्मजीवों की रासायलनक 

कक्रयाशीिता बढाने में इनका कोई योिदान नहीं होता हैं। इसलिए वतिमान समय में खेती में रासायलनक 

उविरकों के असांतुलित प्रयोि एवां सीलमत उपिब्धता को दखेते हुए हरी खाद को उपयोि में िाना आवश्यक 

हो िया ह।ै लजसस ेलमट्टी की उविरा शलि को बढाकर फसिों िारा प्रलत इकाई क्षेत्रफि स ेअलधक आय प्राप्त 

की जा सके।                                            

क्या ह ैहरी खाद 

 हरी खाद स ेतात्पयि मृदा में हरे पौधों (दिहनी अथवा अदिहनी एवां उनके भाि) को लबना सड़-े

ििे नत्रजन या जीवाांश की मात्रा बढाने के लिए खेत में दबाने से हैं। यह ककया हरी खाद कहिाती ह।ै 

वतिमान समय में सघन कृलि पिलत के लवकास तथा निदी फसिों के अांतिित क्षेत्रफि बढने के कारण हरी 

खाद के प्रयोि में कमी आई ह।ै िेककन बढते ऊजाि सांकट, उविरकों के मूल्यों में वृलि तथा िोबर की खाद एवां 

अन्द्य कम्पोस्ट की सीलमत आपूर्ति स ेहरी खाद का महत्व और अलधक बढ िया ह।ै 

हरी खाद के प्रकार 

हरी खाद को उपयोि करन ेके आधार पर दो विों में बााँटा िया ह।ै 

1. प्रयोि करन ेवाि ेखते में ही हरी खाद उिाना (इन सीटू): इस लवलध में लजस खेत में हरी खाद का 

उपयोि करना ह ैउसी खेत में फसि को उिाकर एक लनलित समय बाद पाटा चिाकर लमट्टी पिटने 

वाि ेहि स ेजुताई करके लमट्टी में सड़न ेको छोड़ कदया जाता ह।ै यह लवलध भारत के ज्यादातर क्षेत्रों में 

िोकलप्रय ह।ै वतिमान समय में पाटा चिान ेएवां हि स ेपिटाई करन े के बजाय रोटावेटर का प्रयोि 

खड़ी फसि में ककया जाता ह।ै लजसस ेमृदा में हरे पदाथि का लवघटन शीघ्र एवां आसानी से होता ह।ै  

2. हरी खाद उिाकर दसूरे खते में प्रयोि करना (एक्स सीटू): इस लवलध में हरी खाद का उिाकर दसूरे खते 

में उपयोि ककया जाता ह।ै यह लवलध भारत में अलधक प्रचलित नहीं हैं। परन्द्तु दलक्षण भारत में हरी खाद 

की फसि अन्द्य खेत में उिाकर उस ेउलचत समय पर काटकर लजस खेत में हरी खाद दनेा रहता ह ैउसमें 

ह 
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जोत कर लमिा कदया जाता हैं। इस लवलध में जांििों या अन्द्य स्थानों से पेड़ पौधों, झालड़यों आकद की 

पलत्तयों, टहलनयों आकद को इकट्ठा करके भी खेत में लमिाया जाता ह।ै 

हरी खाद की बुवाई का समय 

 हरी खाद की फसिों की बुवाई का समय मुख्यतः जिवायु पर लनभिर करता ह।ै िेककन विाि ऋतु में 

बुवाई करन ेसे ससांचाई की आवश्यक नही होती हैं। 

बीज दर 

 हरी खाद वािी फसिों की बुवाई हते ुबीज की मात्रा बीज के आकार पर लनभिर करती ह।ै इसलिए 

छोटे बीज वाि फसिों हते ु25-30 ककिोग्राम तथा बड़ ेआकार हतेु 40-50 ककिोग्राम बीज प्रलत हके्टेयर  

प्रयोि करना चालहए। 

हरी खाद की फसि का प्रबांधन 

 हरी खाद की बुवाई के समय 80 ककिोग्राम नत्रजन एवां 40-60 ककिोग्राम सल्फर प्रलत हके्टेयर की 

दर स ेप्रयोि करना चालहए। इसके बाद आिामी फसि िेने में सल्फर की आवश्यकता नहीं होती ह ैतथा 

साथ ही नत्रजन में भी 50 प्रलतशत तक बचत की जा सकती ह।ै इस फसि की अच्छी वृलि होन ेतथा फूि 

आने के पूवि लडस्क हरैो िारा खेत में पिटकर पाटा चिा दनेा चालहए।  

हरी खाद प्रयोि की लवलधयााँ  

हरी खाद की स्थानीय लवलध: इस लवलध में हरी खाद की फसि को उसी खेत में उिाया जाता ह।ै लजसमें हरी 

खाद का उपयोि करना होता ह।ै यह लवलध अलधक विाि अथवा ससांचाई जि की उपिब्धता वाि ेक्षेत्रों में 

अपनाई जाती हैं। इस लवलध में फसि को फूि आने स ेपूवि वानस्पलतक वृलि काि (45-60 कदन) में लमट्टी में 

पिट कदया जाता ह।ै। 

हरी पलत्तयों की हरी खाद: इस लवलध में जिवायु एवां मृदा दशाओं के आधार पर फसि का चुनाव ककया 

जाता ह।ै जिमग्न तथा क्षारीय एवां िवणीय मृदा में ढैंचा तथा सामान्द्य मृदाओं में सनई एवां ढैंचा दोनों 

फसिों से अच्छी िुणवत्ता वािी हरी खाद प्राप्त होती हैं। 

हरी खाद के िाभ 

I. हरी खाद में नत्रजन एवां काबिलनक पदाथों अलतररि सभी प्रकार के पोिक तत्व पाए जाते हैं। 

II. हरी खाद के प्रयोि से मृदा भुर भरुी, वायु सांचार एवां जि धारण क्षमता में वृलि, अम्िीयता 

क्षारीयता में सुधार मृदा क्षरण में कमी की जा सकती ह।ै  

III. हरी खाद के प्रयोि से मृदा में सूक्ष्मजीवों की सांख्या एवां कक्रयाशीिता पड़ती ह।ै लजससे मृदा की 

उविरा शलि एवां उत्पादन में वृलि होती ह।ै  

IV. हरी खाद के प्रयोि से मृदा जलनत में कमी की जा सकती ह।ै 

 

V. यह खरपतवारों की वृलि रोकने में सहायक होता ह।ै 

VI. इसके प्रयोि से रासायलनक उविरकों के प्रयोि को कम ककया जा सकता ह।ै  

हरी खाद फसि के आवश्यक िुण 

I. फसि शीघ्र बढने वािी होनी चालहए। 

II. चयन की िई दिहनी फसि में अलधकतम वायुमांडिीय नत्रजन का यौलिकीकरण करने की क्षमता 

होनी चालहए। लजससे जमीन को अलधक से अलधक नत्रजन उपिब्ध हो सके।      



चौब ेऔर साथी (2023) एग्री आर्टिकल्स, 03(04): 139-141 (जिुाई-अिस्त, 2023) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 141 

III. फसि की वृलि होने पर अलधक से अलधक मात्रा में पलत्तयाां एवां कोमि शाखाएां लनकिने वािी में 

लजससे प्रलत इकाई क्षेत्र से अत्यलधक हरा पदाथि लमि सकें ।  

IV. फसि िहरी जड़ वािी हो लजससे वह जमीन में िहराई तक जाकर अलधक से अलधक पोिक तत्वों 

को अवशोलित कर सकें । हरी खाद की फसि को सड़ने पर पोिक तत्व लमट्टी में रह जाते हैं। लजनका 

उपयोि आिामी फसि िारा ककया जाता ह।ै 

V. फसि के वानस्पलतक भाि कोमि होने चालहए। 

VI. फसि की जि एवां पोिक तत्वों की माांि कम से कम होनी चालहए।  

VII. फसि जिवायु की लवलभन्न पररलस्थलतयों जसैे अलधक ताप, कम ताप, कम या अलधक विाि सहन 

करने वािी होनी चालहए। 

VIII. फसि के बीज सस्ते एवां आसानी से उपिब्ध होने चालहए।  

IX. फसि लवलभन्न प्रकार की मृदाओं में उिने में समथि होनी चालहए। 


