
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृ षि लेखों के  षलए ई-पषिका)  

विष : 03, अंक: 04 (जुलाई-अगस्त, 2023) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री आर्टिकल्स,  आई.  एस. एस.  एन.:  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 145 

बरे की खेती  
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रत और चीन दोनों में बेर की खेती आम ह।ै इसका पौधा कांटेदार होता ह,ै नजससे पौधों की 

लंबाई ककस्मों स ेनभन्न हो सकती ह।ै खाने में पके हुए बेर का उपयोग ककया जाता ह ैबेर के फल 

को खान ेके अलावा शीतल पेय पदाथि और कैं डी बनाया जाता ह।ै बेर फल में जस्ता, मैग्नीनशयम, 

कैनल्शयम, ए, सी और नवटानमन ए पाए जाते हैं। 

 बेर उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे, आंध्र प्रदशे, राजस्थान, नबहार, गुजरात, तनमलनाडु, पंजाब, हररयाणा 

और महाराष्ट्र में खेती की जाती ह।ै बेर कम बाररश की जरूरत होती ह ैक्योंकक वे शुष्क जलवायु में पैदा होत े

हैं। बेर खेती में कम खचि और अनधक मुनाफा नमलता ह ै| यहााँ बेर की खेती कैसे करें और एप्पल बेर की खतेी 

की लागत, रेट और मुनाफा की जानकारी दी गई ह।ै 

बरे की खतेी कहा ंकरे? 

 बेर कहीं भी उगाया जा सकता ह;ै इसे बंजर और उपजाऊ भूनम में उगाया जा सकता ह।ै लकेकन 

5.5 स े8 पीएच मान वाली बलुई दोमट नमट्टी में बेर की खेती करें। बेर बहुत शुष्क और बहुत शुष्क जगहों 

पर उगाया जा सकता ह।ै इसकी खेती समुद्र तल से लगभग 1000 मीटर की ऊंचाई पर आसानी से की जा 

सकती ह ै| बेर के पौधों के नलए आरम्भ में 20 से 22 नडग्री तापमान उपयुक्त होता ह|ै पौध नवकास के नलए 

25 स े35 नडग्री उनचत होता ह,ै तथा इसका पौधा अनधकतम 45 नडग्री तापमान को ही सहन कर सकता ह|ै 

 बरे की उन्नत ककस्में 

• गोला :- बेर की यह क़िस्म गोल आकार वाल ेचमकदार फलो का उत्पादन दतेी ह ै| इसका पूणि रूप स ेपका 

हुआ फल सुनहरे पीले रंग का हो जाता ह ै| यह क़िस्म कम समय में अनधक पैदावार दनेे के नलए जानी जाती 

ह ै| इस क़िस्म के बेर में गुद ेकी मात्रा अनधक और रस मीठा होता ह ै| इसके एक पेड़ से 80 KG की वार्ििक 

पैदावार नमल जाती ह ै| 

• थाई आर ज े:- यह बेर की एक संकर क़िस्म ह,ै नजसे उत्पादन दनेे में अनधक समय लगता ह ै| इसे एप्पल 

बेर के नाम से भी पुकारते ह ै| यह क़िस्म पौध रोपाई के 6 माह बाद पककर तैयार हो जाती ह ै| इसके एक 

भा 
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पेड़ से 100 KG का सालाना उत्पादन नमल जाता ह,ै और अगर ठीक से दखे-रेख की जाए तो विि में दो 

बार भी फल ले सकते ह ै| इस क़िस्म के पेड़ की खानसयत यह ह,ै कक इसके पेड़ में काटे नहीं होते ह ै| 

• काला गोरा :- यह क़िस्म अगेती पैदावार लेने के नलए उगाई जाती ह ै| इसके पेड़ पर आने वाला फल 

आकार में लंबा होता ह ै| इसके फलो में 95% गुद ेकी मात्रा पाई जाती ह ै| इस क़िस्म का बेर फल पकने पर 

पीला हो जाता ह,ै नजसका स्वाद हल्का खट्टा होता ह ै| इसका एक पेड़ एक विि में त़िरीबन 80 KG की 

पैदावार द ेदतेा ह ै| 

• जडेजी 2 :- बेर की यह क़िस्म अनधक पैदावार के नलए तैयार की गई ह ै| इसमें ननकलने वाल ेफल आकार 

में अंडाकार और छोटे होते ह,ै जो पूरी तरह से पकने पर भी हरे ही रहत ेह ै| इसका फल स्वाद में मीठा 

होता ह,ै नजसके पौधों पर फफंूद नामक रोग नहीं लगता ह ै| इस क़िस्म के एक पेड़ से 150 KG की पैदावार 

नमल जाती ह ै| 

• सनौर 2 :- इस क़िस्म के बेर का फल स्वाद में काफी मीठा तथा आकार में बड़ा होता ह ै| यह क़िस्म सबस े

अनधक पंजाब में उगाई जाती ह ै| नजसका पूणि नवकनसत पौधा सालाना 100 से 150 KG का उत्पादन द े

दतेा ह ै| 

• बनारसी कड़ाका :- यह बेर की काफी प्रनसद्ध क़िस्म ह,ै नजसे मध्य समय में उत्पादन दनेे के नलए जाना 

जाता ह ै| इसके पेड़ो पर आने वाला फल स्वाद में मीठा होता ह ै| इसका एक पौधा विि में 125 KG बरे का 

उत्पादन द ेदतेा ह ै| 

• कैथली :- बेर की यह क़िस्म सबसे अनधक पंजाब और हररयाणा में उगाई जाती ह ै| इस क़िस्म के बेर का 

पेड़ सामान्य आकार का होता ह ै| नजसका प्रनत पौधा उत्पादन 50 से 100 KG के मध्य होता ह ै| इसमें 

ननकलन ेवाली बेर पकने पर पीले रंग की और अंडाकार आकार की होती ह ै| इस क़िस्म का फल माचि के 

अंत तक पककर तैयार होता ह,ै नजसमे फफंूद जननत रोग नहीं लगता ह ै| 

• उमरान :- यह क़िस्म राजस्थान के अलवर नजल े तयैार की गई ह ै | बेर की यह क़िस्म काफी अनधक 

पैदावार दनेे के नलए जानी जाती ह,ै नजसका सालाना उत्पादन 150 से 200 KG के मध्य होता ह ै| इस 

क़िस्म के फल तुड़ाई के बाद भी लंब ेसमय तक ख़राब नहीं होते ह ै| इसमें ननकलने वाला फल सुनहरा पीला 

और पूरा पका बेर चॉकलेटी रंग का हो जाता ह ै| 

इसके अलावा, बेर की कई ककस्में अगेती और पछेती पैदावार के नलए अलग-अलग स्थानों पर उगाई जाती 

हैं। सोनोर-2, महरूम, दोढीया, बनारसी, कोथो, मुड़या महरेश, पौंड, अलीगंज, नागपुरी, थोनिलैस, नरमा, 

पैवन्दी और फेदा हैं। 

बरे के खते की तयैारी : बेर का पौधा एक बार लग जाने पर 50 से 60 विो तक पैदावार दतेे रहता ह ै| 

इसनलए इसके पौधे को खते में लगाने स ेपहले खेत को बहेतरीन तरीके स ेतैयार कर लेना चानहए | बेर के 

पौधों को खेत में तैयार ककए गए गड्डो में लगाया जाता ह ै| इन गड्डो को खेत में बनाने के नलए खेत में नमट्टी 

पलटने वाल ेहलों या पलाऊ से गहरी जतुाई कर दतेे ह ै| जुताई के बाद भूनम को कुछ समय के नलए ऐसे ही 

छोड़ द े| ताकक सूयि की धूप नमट्टी में अंदर तक जाए और हाननकारक तत्व नष्ट हो जाए | 
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इसके बाद खेत में मौजूद नमट्टी के ढेलों को तोड़ने के नलए रोटावेटर चला कदया जाता ह ै| नजसके बाद नमट्टी 

भुरभुरी हो जाती ह,ै और कफर पाटा लगाकर खेत को समतल कर दतेे ह,ै ताकक बाररश के मौसम में खेत में 

जलभराव न हो | 

 इसके बाद खेत में दो फीट चौड़ ेऔर एक फीट गहरे गड्डो को 4 से 5 मीटर की दरूी पर तैयार कर ल े

| यह सभी गड्ड ेपंनक्त में बनाए, तथा पंनक्त से पंनक्त के बीच की दरूी 3 से 4 मीटर होनी चानहए | 

गड्डो को तैयार कर उसमे जैनवक खाद और रासायननक खाद को नमट्टी में नमलाकर कफर से गड्ड ेभर द े| गड्डो 

को भरने के बाद गहरी ससंचाई कर द े| इस तरह से गड्ड ेमें भरी गई नमट्टी में उवरिक के पोिक तत्व अच्छे स े

नमल जाते ह ै| बेर के पौधों की रोपाई के एक महीने पहले गड्ड ेतैयार करने चानहए | 

बरे की पौध तयैार करना: बेर के पौधे को आप बीज और कलम के माध्यम से भी तयैार कर सकत ेह ै| बीज 

के द्वारा तैयार पौधे दरे से पैदावार दनेा आरम्भ करते ह ै| नजस वजह से पौधों को कलम द्वारा तैयार करना 

ज्यादा उपयुक्त होता ह ै| कलम का रोपण करन ेके नलए कलम को पॉलीनथन में रखते ह ै| इसके बाद जब 

पौधा तैयार हो जाए तो उस ेखेत में तैयार गड्डो में लगा द े| आज – कल कई ऐसी नसिररयां मौजूद ह,ै जो 

उन्नत क़िस्म के पौधों को रखती ह,ै वहा से भी आप इन पौधों को खरीद सकते ह ै| इससे ककसान की मेहनत 

और समय दोनों की बचत हो जाती ह|ै नसिरी से केवल उन्ही पौधों को ख़रीद ेजो ठीक से नवकास कर रह ेहो 

और उनमे ककसी तरह का रोग न लगा हो| 

बरे के पौध की रोपाई का तरीका : बेर के पौधों की रोपाई कलम द्वारा पौध तयैार कर करत ेह|ै बरे की पौध 

लगाने स ेपहले गड्डो की सफाई कर ल े| सफाई के पश्चात् गड्ड ेके मध्य में एक छोटा गड्डा तैयार कर ल े| इसके 

बाद इन गड्डो को उपचाररत करने के नलए गोमूत्र या बानवनस्टन का इस्तेमाल करे | यकद खेत में दीमक की 

समस्या ह,ै तो पौधों को लगाने से पहले नीम की खली या सलंडने पाउडर से भी गड्डो को उपचाररत कर ले | 

इसके बाद पॉलीनथन स ेपौधों को ननकालकर उन्हें गड्डो में लगा द े| अब पौधे को चारो और हल्की नमट्टी से 

दबा द े| 

 व्यवसानयक तरीके से पौध रोपाई के नलए विि में इसे दो तरह के मौसम में लगा सकते ह ै| पहली 

बार में इन्ह ेगमी के मौसम में आरम्भ की फरवरी से लकेर माचि के अंत तक लगा सकते ह,ै तथा दसूरी बार 

में पौधों को विाि के पश्चात् अगस्त से नसतंबर के महीन ेमें लगाना होता ह ै| साधारण तरीके स ेरोपाई के 

नलए ठंडी का मौसम छोड़कर पौधों को ककसी भी मौसम में लगा सकते ह ै| 

बरे के पौधों की ससचंाई : बेर के पौधों को कुछ खास ससंचाई की जरूरत नहीं होती ह ै| ककन्तु आरम्भ में 

पौध नवकास के नलए पानी दनेा होता ह ै | इस दौरान बेर के पौधों को बुवाई के तुरंत बाद पानी दनेा 

चानहए| इसके बाद जब पौधा नवकास करन ेके नलए तैयार हो जाए तब उस ेगमी में मौसम में सप्ताह में एक 

बार पानी द,े और सदी में महीने में एक बार पानी द े| बाररश में जरूरत पड़ने पर पानी कदया जाता ह ै| 

जब बेर के पौधों पर फूल नखलने लगे तब पानी नबल्कुल न द,े तथा फूल से फल बनने के दौरान नमी उपयुक्त 

पानी द|े 
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बरे की फसल में खरपतवार ननयतं्रण: बेर की फसल में खरपतवार ननयंत्रण के नलए प्राकृनतक और 

रासायननक दोनों ही नवनधयों का इस्तेमाल कर सकते ह ै| ककन्तु प्राकृनतक तरीका काफी अच्छा होता ह ै| 

प्राकृनतक तरीके में पौध बुवाई के 3 माह पश्चात् खेत की पहली गुड़ाई की जानी चानहए | इसके बाद जब भी 

बेर के खेत में खर कदखाई द ेतो उसे ननकाल द े| पूणि रूप से तैयार बेर के पौधों को विि में केवल 2 गुड़ाई की 

जरूरत होती ह ै| 

बरे के पौधों में लगन ेवाल ेरोग व रोकथाम 

रोग रोग का प्रकार उपचार 

फल मक्खी कीट जननत रोग 
बेर के पौधों पर रोगार दवा या मेटानसस्रोक्स की उनचत मात्रा 

का घोल बनाकर नछड़काव करे| 

छाल भक्षी सुंडी कीट जननत रोग 
पौधे के तनो पर मेटानसड या मोनोक्रोटोफास के घोल का 

नछड़काव करे, और नचकनी नमट्टी का लेप लगा द|े 

चूणी फफंूद फफंूद जननत रोग केराथेन का नछड़काव बेर के पौधों पर करे| 

पत्ती धब्बा रोग फफंूद 
बेर के पौधों को कॉपर आक्सीक्लोराइड कवकनाशी दवा से 

उपचाररत करे| 

फल सड़न सड़न ब्लाइटोक्स का नछड़काव पौधों पर करे| 

लाख कीट कीट इस रोग से बचाव के नलए रोगार दवा का इस्तेमाल करे| 

 

बरे के फलों की तड़ुाई : उत्तर भारत में बेर के फलो की तुड़ाई गमी के महीने अपै्रल में की जाती ह,ै तथा 

दनक्षण भारत में सर्दियों के मौसम में बेर तोड़ी जाती ह ै| बेर के फलो की तुड़ाई 3 से 4 बार करनी होती ह,ै 

क्योकक इसके फल एक साथ पककर नहीं तैयार हो पात ेह ै| बेर की तुड़ाई आकार और रंग के अनसुार की 

जाती ह ै| बेर की तुड़ाई कर उन्हें पानी से धोकर साफ कर ले कफर उन्हें बाजार में बेचन ेके नलए भेज द े| बरे 

के फलो को सामान्य तापमान पर कुछ समय के नलए भंडाररत कर सकते ह ै| 

बरे की पैदावार और लाभ : बुवाई के लगभग तीन विि बाद बेर फल दनेे लगता ह।ै 100 ककलोग्राम फल का 

उत्पादन इसके पूरी तरह नवकनसत पौधे से होता ह।ै बेर 30 रुपय ेप्रनत ककलो बाजार में नमलता ह।ै इस 

तरह, एक पेड़ से आसानी स े3,000 रुपये की कमाई की जा सकती ह।ै एक हके्टेयर में लगभग एक हजार 

बेर के पौधों को लगाया जा सकता ह।ै एक हके्टेयर में बेर के पौधों को लगाकर 30 लाख रुपय ेकी मोटी 

कमाई कर सकते हैं। 


