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कस्टर्ि एप्पप्पल की खेती 

(*सरजशे कुमार मीना1, तेंदलु चहैान2, कृष्णा जाट3 एव ंदशेराज मीना4) 

1उद्यान ववज्ञान ववभाग, बाबासाहेब भीमराव अंबेर्कर ववश्वववद्यालय, लखनऊ, उत्तर प्रदशे 

2उद्यावनकी एव ंवावनकी महाववद्यालय, झालावाड़, राजस्थान 

3राजस्थान कृवि अनसुधंान ससं्थान, दगुािपरुा, जयपरु, राजस्थान 

4कृवि महाववद्यालय, स्वामी केशवानन्द राजस्थान कृवि ववश्वववद्यालय, बीकानरे 
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स्टर्ि एप्पप्पल, वजसे शुगर एप्पप्पल या सीताफल के नाम से भी जाना जाता ह,ै एक उष्णकटटबंधीय फल 

ह ैजो एनोनेसी पटरवार से संबंवधत ह।ै सबस ेआम ककस्म का वैज्ञावनक नाम एनोना स्वामोसा ह।ै 

यह अमेटरका के उष्णकटटबंधीय क्षेत्रों का मूल वनवासी ह ैऔर अब उपयुक्त जलवायु वाल ेदवुनया के 

वववभन्न वहस्सों में इसकी खेती की जाती ह।ै कस्टर्ि एप्पप्पल न केवल स्वाकदष्ट होते हैं बवल्क पोिण संबंधी 

लाभ भी प्रदान करत ेहैं, वजसस ेवे दवुनया के कई वहस्सों में एक लोकवप्रय ववकल्प बन जात ेहैं। 

प्रमखु ववशिेताए ं

यहां कस्टर्ि एप्पप्पल के बारे में कुछ प्रमुख ववशेिताए ंऔर जानकारी दी गई हैं: 

1. स्वरूप: कस्टर्ि एप्पप्पल आमतौर पर गोल या कदल के आकार के होत ेहैं और उनकी त्वचा पपड़ीदार या 

ऊबड़-खाबड़ होती ह ैजो हरे से लेकर भूरे रंग तक होती ह।ै गूदा मलाईदार सफेद, मुलायम और मीठा 

होता ह,ै वजसके भीतर काल ेबीज लगे होत ेहैं। 

2. स्वाद और बनावट: कस्टर्ि एप्पप्पल का स्वाद मीठे और थोड़ ेतीखे स्वादों का वमश्रण ह,ै वजस ेअक्सर 

केला, अनानास और स्रॉबेरी के संयोजन के रूप में वर्णित ककया जाता ह।ै गूद ेकी बनावट मलाईदार 

और कस्टर्ि जैसी होती ह,ै इसवलए इसे यह नाम कदया गया ह।ै 

3. पोिण मूल्य: कस्टर्ि एप्पप्पल ववटावमन (ववशेि रूप से ववटावमन सी), खवनज (जैस े पोटेवशयम और 

मैग्नीवशयम), और आहार फाइबर स ेभरपूर होत ेहैं। इनमें कैलोरी और वसा अपेक्षाकृत कम होती ह।ै 

4. स्वास््य लाभ: कस्टर्ि एप्पप्पल का सेवन कई स्वास््य लाभ प्रदान कर सकता ह,ै वजसमें फाइबर सामग्री 

के कारण पाचन में सुधार, ववटावमन सी से प्रवतरक्षा में वृवि, और संभाववत ववरोधी भड़काऊ और 

एटंीऑक्सीर्ेंट गुण शावमल हैं। 

5. पाककला में उपयोग: कस्टर्ि एप्पप्पल आमतौर पर चम्मच स े गूदा वनकालकर ताजा खाया जाता ह।ै 

इनका उपयोग स्मूदी, र्सेटि, शेक, आइसक्रीम और अन्य पाक कृवतयों में भी ककया जा सकता ह।ै 
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कस्टर्ि एप्पप्पल की खेती करन ेके चरण यहा ंकदए गए हैं: 

1. उपयकु्त स्थान का चयन: अच्छी जल वनकासी वाली वमट्टी और पयािप्त धूप (प्रवत कदन कम स ेकम 6-8 

घंटे सीधी धूप) वाला स्थान चुनें। कस्टर्ि एप्पप्पल के पेड़ उष्णकटटबंधीय और उपोष्णकटटबंधीय जलवायु 

में पनपते हैं। 

2. वमट्टी की तयैारी: कस्टर्ि एप्पप्पल के पेड़ 6.0 स े7.0 की पीएच रेंज वाली तटस्थ वमट्टी की तुलना में थोड़ी 

अम्लीय वमट्टी पसंद करत ेहैं। वमट्टी की उविरता और संरचना में सुधार के वलए उसमें कम्पोस्ट या अच्छी 

तरह सड़ी हुई खाद जैसे काबिवनक पदाथि वमलाकर वमट्टी तयैार करें। 

3. रोपण: बरसात के मौसम में कस्टर्ि एप्पप्पल के बीज या छोटे पौधे लगाए।ं यकद बीज बो रह े हैं, तो 

सुवनवित करें कक वे ताजे हों और लगभग 1 इंच गहरे गमलों में या सीध ेजमीन में रोपे गए हों। 

4. अतंराल : ववकास और वाय ुप्रवाह के वलए पयािप्त जगह प्रदान करन ेके वलए पौधों को लगभग 20 से 

25 फीट की दरूी पर रखें। 

5. ससचंाई प्रबधंन: कस्टर्ि एप्पप्पल के पेड़ों को वनयवमत रूप से पानी दनेे की आवश्यकता होती ह,ै खासकर 

सूख ेके दौरान। जल भराव की वस्थवत से बचें, क्योंकक जड़ें सड़ सकती हैं। 

6. उविरक : पेड़ को आवश्यक पोिक तत्व प्रदान करन े के वलए बढ़ते मौसम के दौरान संतुवलत उविरक 

लगाए।ं जैववक खाद भी फायदमंेद हो सकती ह।ै 

7. कटाई छंटाई और सहारा: मृत या रोगग्रस्त शाखाओं को हटान ेऔर पेड़ को आकार दनेे के वलए वनवष्क्रय 

मौसम के दौरान पेड़ की छँटाई करें। यह स्वस्थ ववकास और फल उत्पादन को बढ़ावा दतेा ह।ै क्षवत को 

रोकन ेके वलए, ववशेि रूप से हवा की वस्थवत के दौरान, युवा पेड़ों को सहायता प्रदान करें। पौधों को 

सीधे बढ़ने में मदद करन े के वलए आपको पहले कुछ विों तक पौधों को खूंटटयों स े बांधने की 

आवश्यकता हो सकती ह।ै 

8. कीट एव ं रोग प्रबधंन: एकफड्स, माइलबग्स और फल मवक्खयों जैसे सामान्य कीटों पर नज़र रखें। 

संक्रमण के प्रबंधन के वलए उवचत कीटनाशकों या जैववक कीट वनयंत्रण वववधयों का उपयोग करें। ख़स्ता 

फफंूदी जैसी बीमाटरयों की वनगरानी करें और पता चलन ेपर तुरंत इलाज करें। 

9. फलों की तड़ुाई: कस्टर्ि एप्पप्पल आमतौर पर रोपण के 3-4 साल के भीतर पक जाते हैं। फल की तुड़ाई 

तब करें जब वह पूरी तरह ववकवसत हो जाए, थोड़ा पीला-हरा हो जाए और नरम होन ेलगे। पेड़ को 

नुकसान पहुचंाने स ेबचन ेके वलए फल को सावधानी से काटें। 

10. फलों की तड़ुाई उपरातं प्रबधंन: तुड़ाई हुए फलों को चोट लगने से बचान ेके वलए सावधानी स ेसंभालें। 

पकने तक उन्हें कमरे के तापमान पर रखें और कुछ कदनों के भीतर उपभोग करें। 

 कस्टर्ि एप्पप्पल की खेती पर क्षेत्र-वववशष्ट सलाह और कदशावनदशेों के वलए स्थानीय कृवि ववस्तार 

सेवाओं या ववशेिज्ञों स ेपरामशि करना याद रखें। 


