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गाजर की वजै्ञाननक नवनि से खतेी 

(*सनुित कुिार1, सनुील कुिार गोला1 एव ंज्योनत रानी2) 

1सब्जी नवज्ञान नवभाग, चौिरी चरण ससहं हररयाणा कृनि नवश्वनवद्यालय, नहसार 

2िौसि नवभाग, इंदिरा गािंी कृनि नवश्वनवद्यालय, रायपरु 

*सवंािी लखेक का ईिले पता:   sumitbidlan2@gmail.com  
 

जर को जड़ वगीय सनब्जयों िें जाना जाता ह।ै इसिें नवटानिन ए, सी, और के (K) साथ साथ बी-

कॉम्प्लेक्स और पोटैनियि, िैग्नीनियि, फाइबर आदि नवटानिन और खननजों का भरपूर स्रोत ह।ै 

इसके नविेिता से युक्त पौनिक गुणों के कारण, यह लोगों के आहार िें एक िहत्वपूणि भूनिका 

ननभाता ह।ै यह िुख्य रूप स ेगाजर का हलवा, गाजर की सब्जी, और सलाि आदि के रूप िें खाया जाता 

ह।ै इसिें िौजूि बीटाकैरोरटन के कारण, गाजर को आखँों के स्वास््य के नलए भी बहुत लाभकारी िाना 

जाता ह।ै 

भनूि: गाजर की फसल को नवनभन्न प्रकार की निट्टी िें उगाया जा सकता ह।ै लेदकन हल्की लोिी निट्टी इसके 

उत्पािन के नलए सबसे अच्छी िानी जाती ह।ै अनिक लवणीय निट्टी भी गाजर की गुणवत्ता को कि कर 

ितेी ह।ै निट्टी नजसका पीएच 6.5 और उच्च काबोननक पिाथि ही अनिक पैिावार ि ेपाते ह।ै 

जलवायु : गाजर के सवोत्ति उत्पािन के नलए लंबे ठंडे िौसि की आवश्यकता होती ह।ै अंकुरण के नलए 

इिति तापिान 7-24°C और वृनि के नलए 18-24°C ह।ै सबसे अच्छा जड़ का रंग 15-20 नडग्री 

सेनल्सयस पर नवकनसत होता ह।ै  

उन्नत दकस्िें: पूसा िेघाली, नहसार गैररक, पीसी 161, ननैटेस। 

बवुाई का सिय : िैिानी इलाकों िें गाजर की बुआई िध्य अगस्त से दिसम्पबर के प्रारम्पभ तक की जाती ह।ै 

पहाड़ों िें गाजर िाचि से जुलाई तक बोई जाती ह।ै 

खते की तयैारी : बुवाई करने से पहले खेती की तैयारी के नलए पहली जुताई पलटने वाले हल स ेकरनी 

चानहए। उसके पश्चात 2 या 3 बार हल या दफर कानल्टवटेर से निट्टी को भुरभुरी बना लेना िहत्वपूणि होता 

ह।ै दफर पाटा के प्रयोग से खते को सितल बना ले और खते को खरपतवार रनहत कर ि।े 

बीज की िात्रा : अंकुरण और उपज िें सुिार के नलए बुआई से पहल ेबीजों को एजेटोबके्टर और पीएसबी स े

उपचाररत दकया जाना चानहए। गाजर के नलए बीज िर 10-12 दकलोग्राि प्रनत हके्टेयर होती ह।ै 

रोपण िरूी : गाजर को िेड़ों पर 45 सेिी  और पौिे से पौिे के बीच की िरूी 8 सेिी रखकर बोया जाना 

चानहए। पौिों के बीच अंतर बनाए रखन ेके नलए बुआई के 3-4 सप्ताह बाि जरूरत से अनिक पौिों को 

ननकल िनेा चानहए। 

खाि एव ं उविरक : गाजर पोिक तत्वों, नविेि रूप से पोटाि, का प्रचुर पोिक ह।ै जड़ों के उनचत रंग 

नवकास के नलए पोटाि का प्रयोग िहत्वपूणि ह।ै सीसीएस एचएयू, नहसार प्रनत हके्टेयर 60:24:24 

दकलोग्राि एनपीके (NPK) की नसफाररि करता ह।ै लगभग 50 टन गोबर की गली सड़ी खाि जुताई करत े

सिय डाला जाता ह।ै 
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ससचंाई: अच्छी गुणवत्ता वाली जड़ों की अनिक उपज प्राप्त करने के नलए उनचत जल आपूर्ति िहत्वपूणि ह।ै 

एक सिान अंकुरण के नलए, बुआई निट्टी की अच्छी निी वाली नस्थनत िें की जानी चानहए। हल्की निट्टी िें 

पहली ससंचाई बुआई के तुरंत बाि और बाि िें 4-6 दिनों के अंतराल पर करें। 

खरपतवार ननयतं्रण : गाजर आितौर पर िुरुआत िें िीरे-िीरे 

बढ़ती ह।ै प्रारंनभक अवस्था िें खरपतवारों को हटाना आवश्यक ह।ै 

खरपतवारो को रोकने के नलए 2-3 बार ननराई  गोडाई करे। 

खरपतवारों की रोकथाि के नलए 2.5 लीटर प्रनत हके्टेयर की िर स े

स्टॉम्पप प्रभावी ह।ै                    

खुिाई: अनिकांि दकस्िों की बुआई से कटाई तक 90-100 दिन 

लगते हैं। कटाई िें िरेी से जड़ें लकड़ीिार और खराब गुणवत्ता वाली हो जाती हैं। 

उपज : औसत जड़ उपज 300- 400 क्वंटल प्रनत हके्टेयर ह।ै 


