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फसल को पाला स ेकैस ेबचाए ं

(*प्रज्ञा रामगिरी एव ंमीनाक्षी रामगिरी) 

जवाहरलाल नहेरू कृगि गवश्वगवद्यालय, जबलपरु ( मध्य प्रदशे ) 482004 
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बी में लिाए जाने बाली फसलों में मुख्यता िेहं, सरसों, चना, मसूर, अरहर व उद्यागनकी फसलों में 

टमाटर, बैिन, आलू, फूलिोभी, गमचि, धगनया आती हैं यह फसलें ठंड में लिने के कारण पाला स े

प्रभागवत होती हैं जब तापमान 4 गडग्री सेगल्सयस से नीचे गिरता ह ैतब पाला पड़ने की गथिगत आती ह ै

पाला पड़ने के कारण फसल का ऊपरी भाि जले हुए लक्षण प्रदर्शित करते ह ैशीतलहर तिा अगधक ठंड 

पड़ने के कारण फसलें बहुत अगधक प्रभागवत होती हैं तापमान का गहमांक बबंद ुसे नीचे गिरने पर जमीन या 

अन्य सतहों पर बनन ेवाले छोटे सफेद बफि  के क्रिथटल का जामाब होता ह ैबफि  के क्रिथटल बनन ेके कारण 

पौधे की पगियां व फूलों पर बफि  का जमाव होने लिता ह ैजो क्रक पौध ेको हागन पहुचंाते हैं यक्रद यह गथिगत 

अगधक समय तक रहती ह ैतो पौधे के अंदर का द्रव्य भी जम जाता ह ैगजससे कोगशका का आयतन बढ़ने स े

कोगशका फट जाती हैं गजसस ेअंत में पौधा मर जाता है क्रदसंबर से जनवरी तक में पाला पड़ने की संभावना 

ज्यादा रहती ह ैइस समय सतकि  रहने की आवश्यकता होती है| 

पाला को दो प्रकार स ेसमझा जा सकता ह ै: 

काला पाला : इस प्रकार के पाले में तापमान 0 गडग्री सेगल्सयस से नीचे चला जाता ह ैलेक्रकन बफि  नहीं 

जमती ह ैऐसा इसगलए होता ह ैक्योंक्रक वातावरण में नमी कम व शुष्क रहता ह ैगजससे तापमान ओसांक 

बबंद ुके बराबर नहीं होता ह ैव इससे पानी का संघनन नहीं होता ह ैगजसस ेपाले का प्रभाव कम पड़ता ह ै

यह पाला आसमान में पूरी तरह स ेबादल होन ेपर पड़ता है| 

सफेद पाला : यह पाला 0 गडग्री सेगल्सयस तापमान के नीचे गिरने पर पड़ता ह ैइसमें तापमान ओसांक बबदं ु

के बराबर होता ह ैतो इस गथिगत में बफि  जमन ेलिती ह ैऔर पानी का संघनन होने लिता ह ैऔर बफि  

बनती हैं इसे सफेद पाला कहते हैं पाले की यह अवथिा 

सबसे ज्यादा नुकसान पहुचंाती हैं यक्रद पौधे पर अगधक 

समय तक बफि  जमी रहती ह ैतो पौधा मर भी सकते ह|ै 

पाली स ेफसल को गनम्न प्रकार स ेबचाया जा सकता ह ै: 

बसचंाई : यक्रद हमें संभावना लि रही ह ै क्रक पाला पड़ने 

वाला ह ै तो फसल में हल्की बसंचाई करें इससे पानी 

कोगशकाओं में द्रव्य को जमन ेनहीं दतेा ह ै इस समय फुहारा 

पद्धगत से बसंचाई दनेा उपयुक्त होता ह ै प्रातः काल स े

र 
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सूयोदय तक बसंचाई करने से पाले के प्रभाव को काफी हद तक कम क्रकया जा सकता है| 

सल्फर: जैस ेही तापमान 5 गडग्री सेगल्सयस स ेनीच ेजाने लिे तब फसल पर सल्फर का गछड़काव करें | 

सल्फर तत्व पौधे में िमी पैदा करता ह ैगजससे पाले के प्रभाव को कम क्रकया जा सकता ह ैइसके गलए सुबह 

व शाम के समय तरल सल्फर 20% का 35 से 40 गमलीलीटर की मात्रा को प्रगत पंप के गहसाब स ेगछड़काव 

करें | सल्फर का असर पौधे में 15 क्रदन तक रहता ह ैयक्रद बाद भी शीतलहर चले तो एक गछड़काव क्रफर स े

करते हैं या क्रफर डाईगमिाइल सल्फोऑक्साइड 75 ग्राम को 1000 लीटर पानी में गमलाकर 50% फूल आन े

की अवथिा में गछड़काव करें| 

िायो यरूरया: एक काबिगनक योगिक ह ैगजसकी संरचना तो यूररया जैसी ही रहती ह ैलेक्रकन िुण यूररया स े

गबल्कुल अलि होते हैं इसमें िंधक परमाणु होता ह ैजो क्रक पौधे में िमी पैदा करता ह ै5 ग्राम िायो यूररया 

प्रगत 10 लीटर पानी के गहसाब से पौधों पर पाला पड़ने की गथिगत में गछड़काव करना चागहए| 

वाय ुरोधी टरटया: रबी की फसलों में शीतलहर चलन ेस ेभारी नकुसान होता ह ैऐसी गथिगत में शीत लहर 

से बचाव के गलए वायु रोधी टरटया का प्रयोि कर सकत ेहैं इसके गलए खेत के उिर पगिम क्रदशा में वायु 

रोधक पेड़ जैसे आम, शीशम, बबूल, जामुन, आंडू, शहतूत आक्रद को लिा सकते हैं यह पेड़ ठंड में लहरों स े

बचाव करेंिे, साि ही िमी में लू से भी बचाव करेंिे छोटे पौधे शीतलहर से ज्यादा प्रभागवत होते हैं जसै े

नसिरी में पौधे इन को बचान ेके गलए नसिरी के चारों ओर प्लागथटक या कपड़ ेकी वाय ुरोधी टरटया लिाए ं

तिा उगचत सूयि के प्रकाश को आने दनेे के गलए सुबह इन्हें हटा दें| 

प्लागथटक की चादर : पाला का सबस ेज्यादा प्रभाव सगजजयों में होता ह ैजब सजजी की अवथिा नसिरी में हो 

तो उन्हें प्लागथटक की चादर से ढकन ेसे पाला के प्रभाव से बचाया जा सकता ह ैऐसा करन ेसे प्लागथटक के 

अंदर 2 से 3 गडग्री सेगल्सयस तापमान बढ़ जाता ह ैजो पौधे के अंकुरण व वृगद्ध में सहायक होता ह ैऔर 

इसकी प्लागथटक को क्रदन में हटा दनेा चागहए ताक्रक सूयि का प्रकाश गमल सके यक्रद पौधे बड़ ेहैं तो इनको 

प्लागथटक मबल्चंि में लिाया जा सकता ह ैइससे पाला पड़ने की गथिगत में गमट्टी का तापमान एकदम स े

नीचे नहीं गिरता ह ैमबल्चंि का प्रयोि ठंड में तापमान बढ़ाने के गलए व िमी में तापमान घटाने के गलए 

प्रयोि में लाया जाता ह ैमबल्चंि से पौधे में और भी अन्य आवश्यक लाभ प्राप्त होते हैं| 

यक्रद ठंड के समय सगजजयां लिा रह े हैं तो सगजजयों को ठंड व शीतलहर स े बचान े के गलए पॉलीटनल, 

पॉलीहाउस, ग्लास हाउस या प्लागथटक क्लोच का प्रयोि कर सकत ेहैं यह िोड़ ेमहिें साधन होत ेहैं गजनका 

प्रयोि उन दशेों में क्रकया जा रहा ह ैजहां का तापमान 12 महीने ही ठंडा बना रहता ह ैगवदशे में महिें पौधों 

को बचाने के गलए हीटर का प्रयोि क्रकया जाता ह ैलेक्रकन बहुत ही महिंी पद्धगत होने के कारण हमारे दशे में 

यह प्रचगलत नहीं ह|ै 

ग्लकूोस:  ग्लूकोज के गछड़काव स े पाला के प्रभाव को कम क्रकया जा सकता ह ै ग्लूकोस के गछड़काव से 

कोगशकाओं में घुलनशील पदािि की सांद्रता बढ़ जाती ह ैव कोशा द्रव्य पाला के प्रभाव से प्रभागवत ना होकर 

अपने सामान्य कायि करती ह ैतापमान कम होने पर 1 क्रकलो ग्राम ग्लूकोस को 800 से 1000 लीटर पानी 

में गमलाकर फूल आने की अवथिा में गछड़काव करें| 

धआु ंकरें : पाले की गथिगत में खेत के आसपास घास फूस जलाकर धुआ ंकरें इससे खेत के आसपास धुआं का 

आवरण बन जाएिा गजससे पाला का प्रभाव फसलों में कम होिा| 
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गनष्किि : तापमान का प्रभाव फसल के वृगद्ध व गवकास में बहुत ही अहम योिदान दतेा ह ै सजजी का 

उत्पादन तापमान पर ही गनभिर करता ह ैतापमान कम, ज्यादा होन ेस ेफसल की उपज पर गवपरीत प्रभाव 

पड़ता ह ैइसगलए हमें कुछ ऐसे उपाय अपनाने हैं गजसस ेहम कम साधनों में, कम पैसे में फसल को अगधक व 

कम तापमान से बचा सके | रबी के सीजन में तापमान बहुत नीच ेगिरता ह ैगजससे फूल फलन में गवपरीत 

प्रभाव पड़ता ह ैतिा हमें उगचत प्रबंधन करके तापमान के प्रभाव को कम करके अगधक से अगधक उत्पादन 

को प्राप्त करना ह ैगजसस ेहम क्रकसान के जीवन को आर्ििक थतर पर बढ़ा सकें | 


