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jr esa eosf’k;ks dh ,d cMh la[;k gS] blds vfrfjDr Hkkjr dh xzkeh.k vkcknh dk ,d csgn 

cMk fgLlk d`f"k ij fuHkZj gS eosf’k;ks ls xkscj vkSj d`f"k vif’k"V dpjk tks izkIr gksrk gS 

vkSj mldks fu/kkZfjr djus dh leL;k Hkkjr ds lkeus ,d pqukSrh ds :Ik esa vkrh gS] bls /;ku es 

j[krs gq, ljdkj us bl ;kstuk dks izkjEHk fd;k gS ;g ;kstuk flQZ ;kstuk ugh gS cfYd xzkeh.k 

Hkkjr dks LoPN j[kus dk ,d csgrj fodYi gS] ladYi gS blds vykok tks fdlku gS] Ik’kqikyd gS 

mudh vk; dks c<kus es Hkh lgk;d gS vkSj dpjs ls ÅtkZ dk mRiknu djuk gekjk ,d fe’ku gS 

blfy, dgk tk ldrk gS fd ;g osLV Vw osYFk gS vkSj lkFk gh osLV Vw ,uthZ gSA  ;g ;kstuk 

LoPN Hkkjr fe’ku ds y{; ds fy, csUpekdZ lsV djsxh vkSj lkFk gh iznw"k.k dks de djus es Hkh 

lgk;d fl) gksxhA 

 Hkkjr ljdkj us LoPN Hkkjr fe’ku xzkeh.k pj.k& II dk;Zdze ds rgr ,d jk"Vªh; 

izkFkfedrk ifj;kstuk ds :Ik esa xSYosukbftax vkWxZsfud ck;ks&,xzks fjlksslZsl ;kstuk 'kq: dh] ;g 

;kstuk xkWoks dks lkQ j[kus] xzkeh.k ifjokjks dh vk; c<kus vkSj eosf’k;ks ds dpjs ls ÅtkZ iSnk 

djus ij dsfUnzr gSA LoPN Hkkjr fe’ku xzkeh.k ds rgr xkWoks dks LoPN cukus ds fy, nks eq[; 

?kVd 'kkfey gSa 

 [kqys esa 'kkSp eqDr ¼vks-Mh-,Q-½ open defecation free. 

 XkkWao vkSj xkWoks esa Bksl vkSj rjy vif’k"V izca/ku ¼SLWM- Solid and Liquid waste 

management½- 

Xkkscj&/ku ;kstuk ds mn~ns’; 

 xkscj dks iqjkus le; ls gh [kkn ds :Ik esa [ksrks esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA ijUrq 

jlk;fud moZjdks] isLVhlkbM ds vkus ls ijEijkxr :Ik ls gksus okys tSfod [kknks ij iw.kZr%  

vadq’k lk yx x;k gSA  xkscj ,d osLV ds :Ik esa xkaoks esa iMk jgrk gS blls iznw"k.k gkasrk gS vkSj 

gok [kjkc gksrh gS bl ij vyx vyx izdkj ds tho bUlkuks ds lEidZ easa vkrs vkSj fofHkUu izdkj 

dh  fcekfj;ks dks tUe nsrs gSA bu lHkh leL;kvks ls fuiVuks ds fy, ds fy, ;g ,d csgrj 

fodYi gSA blls fdlkuks dh vk; esa Hkh o`f) gksxhA 

 xzkeh.k {ks=ks ls dpjs dks lekIr dj Ik;kZoj.k dks c<kok vkSj osDVj tfur chekfj;ks ij vadq’k 

yxk;k tk,xkA 

 Ik’kqvks ds xkscj vkSj [ksrks ds Bksl vif’k"V inkFkksZ dks dEiksLV] ck;ksxSl] ck;ks lh-,u-th esa 

ifjofrZr fd;k tk,xkA  

 xkaoks dks LoPN cukuk ,oa Ik’kqvks vkSj vU; izdkj ds tSfod vif’k"V ls vfrfjDr vk; rFkk  

ÅtkZ mRiUu djuk gSA  

Hkk 
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 xkscj dks ck;ksxSl ,oa tSfod [kkn esa cnydj jkstxkj ds volj vkSj ?kjsyw cpr dks izksRlkfgr 

fd;k tk ldrk gSA  

 xkscj/ku ,dhdr̀ iksVZy ds ek/;e ls xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks vkSj etcwr cukukA 

ck;ksxSl 

 ck;ksxSl esa yxHkx 55&60 izfr’kr ehFksu] 35 ls 44 izfr’kr dkcZu MkbZvkWDlkbM vkSj 

veksfu;k gkbMªkstu lYQkbM  vkSj ukbVªkstu tSlh vU; xSlks ikbZ tkrh gSA dPps :Ik esa ck;ksxSl 

dk mi;ksx eq[;r% fctyh mRiknu ds fy, ,y-ih-th- tSls LoPN [kkuk idkus ds bZ/ku ds :Ik es 

fd;k tk ldrk gSA  

xkscj/ku ;kstuk ds fgr/kkjd ¼LVsd gksYMj½ 

 d`f"k vuqla/kku vkSj f’k{kk foHkkxA 

 fdlku dY;k.k ,oa d`f"k fodkl foHkkx A 

 uohu ,oa uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky;A 

 xzkeh.k fodkl foHkkxA 

 isVªksfy;e vkSj izkdzfrd xSl ea=ky;A 

 is;ty ,oa LoPNrk foHkkxA 

 Ik’kqikyu ,oa Ms;jh foHkkxA 
 

;kstuk ds ykHk 

 tSfod [kkn dk mi;ksx c<sxkA 

 vif’k"V vkSj dpjs ds mi;ksx ls xzkeh.k {ks=ks dh LoPNrk esa o`f) gksxhA 

 ok;ksxSl ds ek/;e ls fotyh dk mRiknu fd;k tk;sxkA 

 Ik;kZoj.k iznw"k.k ij vadq’k yxsxkA  

 jkstxkj dk l`tu gksxkA 

 Ik’kqikyu ds dkjksckj esa o`f) gksxhA  

 fdlkuks dh vk; esa o`f) gksxhA 

vkosnu dSls djsA 

 ns’k ds tks xzkeh.k {ks=ks ds bPNqd ykHkkFkhZ bl ;kstuk 

ds vURkXkZr vkosnu djuk pkgrs gS rks bl izdkj ls vkosnu 

dj ldrs gSA  

 loZizFke ;kstuk dh vkWfQf’k;y osclkbV 

https://gobardhan.co.in esa tkuk gksxk] mlds ckn 

gkse ist [kqysxkA  

 bl gkse ist ij vkidks jftLVªs’ku dk fodYi fn[kkbZ 

nsxk] vkidks  bl fodYi ij fDyd djuk gksxk] ftlds ckn vkids lkeus vkosnu QkEkZ [kqy 

tk;sxka ftlesa vkidks pkgh xbZ tkudkjh Hkjuk gksxkA lHkh tkudkjh Hkjus ds Ckkn lcfeV cVu 

ij fDyd djuk gksxk ftlls ckn vkidk jftLVªs’ku iwjk gks tk,xkA  vkidks ,d jftLVªs’ku 

la[;k izkIr gksxh ftls lqjf{kr j[ks tks Hkfo"; esa dke vk;sxhA 
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