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f"k ;kaf=dhdj.k ;s uke rks ges'kk ge lqurs gS ij ;s gksrk D;k gS- dkQh yksx let+rs gS dh 

;kaf=dhdj.k eryc cM+s cM+s ;a=ks vkSj ef'kuks dk [ksrh esa mi;ksx djuk] tks dh dkQh cM+h 

vkSj dherh gksrh gS- ij ,slk fcYdqy ugÈ gS- ;kaf=dhdj.k eryc fdlh Hkh e'khu ;k ;a= dk [ksrh 

esa mi;ksx pkgs oks cM+h gks ;k NksVh tks gekjh [ksrh esa yxus okys Je dks de djs vkSj tknk ls 

tknk dke de le; ij vkSj vPNh rjg ls gks- vktdy ge ns[k jgs dh [ksrh djuk egaxs gksrs 

tk jgk gS bldk eq[; dkju ;s gS dh] egaxs etnwj ¼egaxs gksus ds ckotwn le; ij u feyuk½] 

egaxs cht] egaxh [kkn- ,d le; Fkk tc [ksrh çFke LFkku ij gksrh Fkh fct+ul nqljs LFkku ij Fkk 

vkSj ukSdjh pkgs oks ljdkjh gks ;k çkbosV oks lcls vk[kjh gksrh Fkh] vkSj le; dk ifg;k ?kwerk gh 

jgrk gS ge lc ;s ns[k gh jgs gS] ,d fnu [ksrh Hkh ,d uacj ij t#j vk;sxh] gj pht+ 

ç;ksx'kkyk esa cu ldrh gS ij [kkuk rks fdlku gh nsxk- bu lc esa [ksrh esa dke gsrq etnwj 

feyuk vkSj mlls dke djokuk cM+k eqf'dy gks jgk gS- cht vkSj [kkn egaxs gksus ds dkj.k mldh 

ftruh t#jr gS mruk gh bLreky gksuk pkfg;s ftles gekjh ykxr de gks vkSj dekÃ c<s- vkt 

;qok xk¡oks esa jgus dks rS;kj ugÈ gS] oks 'kgjksa dh rjQ nkSM+ jgs gS- mudk dguk gS dh xk¡o esa iSlk 

ugÈ gS] bl fy, [ksrh esa dke djus gsrq xk¡o esa ;qokoks dh deh gS- gekjk Hkkjr —f"k çèkku ns'k gS 

tgk lcls tknk yksx [ksrh ij fuHkZj gS ogk dk ;qok [ksrh ds çfr udkjkRed gks ;s gekjs fy, lgh 

ugÈ gS] D;ksa dh gekjh vFkZ;oLFkk —f"k ij fuHkZj gS- rks ;s ;qok [ksrh ij ;k xk¡oks esa dSls ykSV ldrs 

gS rks bldk ,d gh tokc gS ;kaf=dhdj.k- ;kaf=dhdj.k ds fy, NksVs NksVs vkSj de ykxr okys 

;a= miyCèk gS tks dh gekjs [ksrh esa yxus okys Je dks de djs vkSj de le; ij vPNh iSnkokj 

gks- rks pyks ge ,slsa gh dqN ;a=ks ls :c: gksrs gS- 

1. Oghy gks 

 Oghy gks ekuo pfyr ;a= gS tks dÃ çdkj ds [ksrh ds dke esa 

vkrk gS- pkgs oks fujkÃ gks ;k xqM+kÃ gks ;k [kjirokj fudkyuk gks- ;s 

,d de otu okyk ;a= gS bl otg ls bls ,d txg ls nwljh txg 

ys tkuk dkQh vklku gS- bls bl rjg cuk;k x;k gS dh de Je esa 

tknk dke gks vkSj Hkfo"; esa gksusokyh 'kkfjfjd rdyhQksa ls cpk tk;s- 

bl ;a= dh dk;Z {kerk å-åƒ gsDVj@ ?kaVk gS vkSj bl dh ykxr ƒ‡åå 

ls …ååå rd gksrh gS- 

2. ekuo pfyr cht cqokÃ ;a= 

 ;s cht cqokÃ ;a= ekuo pfyr gS eryc bls pykus esa ekuo 

dh mtkZ yxrh gS- ;s cqokÃ ;a= otu esa gYdk gksus ds dkj.k bls dgh 

Hkh vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gS- ;s cqokÃ ;a= gj çdkj ds chtksa 

ds fy, mi;ksxh gS- bl ;a= dh dk;Z {kerk å-åƒ gsDVj@ ?kaVk gS vkSj 

bl dh ykxr „ååå ls …ååå rd gksrh gS- 
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3. cSVjh pfyr lzs;sj 

 ;s lzs;j ekuo pfyr Lçs;j dk gh nwljk :i gS ftles iai gkFk ls u 

pyrs gq, cSVjh ls pyrk gS- bles ƒ„ oksYV dh cSVjh dk mi;ksx fd;k tkrk gS- 

bldk mi;ksx fdV uk'kd] vkSj vU; Lçs djus ds dke vkrk gS- blesa ‡ yhVj ls 

„‡ yhVj rd dh Vadh dk mi;ksx fd;k tkrk gS- bl esa ekuo Je dh dkQh 

cpr gksrh gS vkSj le; ij dke iwjk gks tkrk gS-  

4. i‚oj fVyj  

 i‚oj fVyj ,d çdkj dk NksVk VªsDVj gh gS ftles nks 

ifg;s yxs gksrs gS- bldh ykxr VªsDVj dh rqyuk esa dkQh de 

gksrh gS vkSj bldk mi;ksx VªsDVj dh rjg ge ys ldrs gS- bl 

ls [ksr cqokÃ ds fy, rS;kj djuk] cqokÃ djuk] Qly ikSèkksa dh 

iafä;ksa ds chp fujkÃ djuk vkSj lkeku <ks ds ys tk;k tk 

ldrk gS- bl esa Mhty batu yxk gqok jgrk gS tks dh Š ls 

ƒ‡ g‚lZikoj dk gksrk gS- bldh dk;Z 'kerk å-åˆå ls å-å‰Š 

gsDVj @ ?kaVk gksrh gS- e'khu dh ykxr ƒ]„å]ååå ls „]ååååå 

rd gksrh gS - 


