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तिल की उन्नि खिेी  
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y jktLFkku esa [kjhQ dh izeq[k fryguh Qly gS rFkk izns'k esa bldh [ksrh djhc 4&5 yk[k 

gSDVs;j {ks= esa dh tkrh gSA fry dh cqokbZ ikyh] tks/kiqj] HkhyokM+k] Vksad] djkSyh] lokbZ 

ek/kksiqj] vtesj] ukxkSj rFkk dksVk ftyksa esa eq[; :i ls dh tkrh gSA  

mUur fdLesa& vkj-Vh- 46] vkj-Vh- 125] vkj-Vh- 127] vkj-Vh- 346] vkj-Vh- 351 

[ksr dh rS;kjh&vf/kd [kjirokj mxus okyh Hkwfe esa xfeZ;ksa esa ,d xgjh tqrkbZ vo'; djsa rFkk 

ekulwu dh igyh o"kkZ vkrs gh 1&2 ckj [ksr dh tqrkbZ djds Hkwfe rS;kj dj ysaA rhu o"kZ es a ,d 

ckj 20&25 Vu xkscj dh [kkn izr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA 

cht dh ek=k ,oa cqokbZ&cht dh ek=k 2 ls 2-5 fd-xzk- izfr gSDVs;j j[ksaA fry dh cqokbZ ekulwu 

dh izFke o"kkZ ds ckn tqykbZ ds izFke lIrkg esa 30&45 ls-eh- drkj ls drkj dh nwjh o 10&15 ls-

eh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij djsaA cqokbZ esa nsjh djus ls mit esa Øe'k% deh gksrh tkrh gSA 

chtksipkj&cqokbZ ls iwoZ cht dks 1-0 xzke dkcsZ.Mkfte $ 2-0 xzke Fkkbje ;k 2-0 xzke dSIVku ;k 4-

0 xzke VªkbdksMekZ fofjMh izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA thok.kq vaxekjh jksx ls cpko 

gsrq chtksa dks 2-0 xzke LVªsIVkslkbfDyu dk 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 2 ?k.Vs rd chtksipkj 

djsa rFkk chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj gh cqokbZ djsaA fry esa dhVksa ls cpko gsrq cht dks 

bfeMkDyksfizM 70 MCY;w- ,l- 7-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA 

moZjd&fry ds fy;s fuf'pr o"kkZ okys {ks=ksa esa 40 fd-xzk- u=tu o 25 fd-xzk- QkLQksjl izfr 

gSDVs;j dh nj ls nsosaA u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkWLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; drkjksa esa 

Åj dj bl izdkj nsosa fd moZjd cht ls 4&5 lsUVhehVj uhps jgsA 'ks"k vk/kh u=tu cqokbZ ds 

4&5 lIrkg ckn gYdh o"kkZ ds le; [ksr esa Hkqjd nsosaA de o"kkZ okys {ks=ksa esa moZjd dh ek=k ?kVk 

nsosaA fry dh Qly esa iSnkokj c<+kus ds fy;s cqokbZ ds le; 250 fd-xzk- ftIle ¼40 fd-xzk- xa/kd½ 

izfr gSDVs;j] 2-5 Vu xkscj dh [kkn ds lkFk ,stksVkscsDVj o QkLQksjl foy; csDVhfj;k 5 fd-xzk- 

izfr gSDVs;j ,oa cht dks VªkbZdksMekZ fojhMh 4 izfr'kr }kjk mipkfjr dj cqokbZ djsaA QkWLQksjl dh 

ek=k Mh-,-ih- ds LFkku ij ,l-,l-ih- }kjk vkiwfrZ djuk ykHkizn jgrk gSA 

fr 
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flapkbZ ,oa fujkbZ&xqMkbZ&ueh dh deh gks rks Qfy;ksa esa nkuk iM+us dh voLFkk ij flapkbZ djsaA 

cqokbZ ds 20 fnu ckn fujkbZ xqMkbZ dj [kjirokj fudkysaA fry dh NksVh voLFkk esa vxj fujkbZ 

xqM+kbZ djuk lEHko u gks rks ,ykDyksj 2 fd-xzk- nkus ;k 1-5 yhVj rjy izfr gSDVs;j dh nj ls 

cqokbZ ls iwoZ iz;ksx djsaA blds ckn 30 fnu ij ,d fujkbZ xqM+kbZ djsaA 

varjk'kL;& fry dks eksB ewax ;k Xokj ds lkFk 2 % 2 drkjksa esa cqokbZ djus ls nwljh Qylksa dh 

vis{kk vf/kd mit o vkenuh feyrh gSA 

iÙkh o Qyh Nsnd&fry esa eq[;r% iÙkh o Qyh Nsnd dk izdksi tqykbZ ls vDVwcj rd jgrk gSA 

bldh lwaMh ifÙk;ksa] Qwy o Qfy;ksa dks gkfu igqapkrh gS rFkk dhV dh yVsa tkyk cukrh gS ftlls 

ikS/kksa ds dksey c<+us okys Hkkx ,oa ifRr;ka vkil esa tqM+ tkrh gS rFkk ikS/kksa dh c<+ksrjh :d tkrh 

gSA fu;a=.k gsrq D;wukyQkWl 25 bZ-lh- ,d yhVj ;k dkjcsfjy 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 2&3 fd-

xzk- izfr gSDVs;j ;k izksQsuksQkWl 50 bZ-lh- fe-yh- izfr yhVj ;k LikbukslsM 45 ,l- lh- 0-15 fe-yh- 

izfr yhVj dh nj ls Qly ij 30&40 rFkk 45&55 fnu dh voLFkk ij fNM+dko djsaA fry ds 

lkFk ewax dh fefJr [ksrh djus ls fry esa iRrh o Qyh Nsnd dhV dk izdksi de gksrk gS rFkk 

iSnkokj Hkh vf/kd gksrh gSA 

xkWy eD[kh] lSU; dhV] gkWdekWFk ,oa QM+dk&xkWy eD[kh dh yVksa ds dkj.k Qfy;k¡ Qwy dj xkaB 

dk :i /kkj.k dj ysrh gSA mipkj ds fy;s eSykfFk;kWu 5 izfr'kr ;k feFkkby iSjkfFk;kWu 2 izfr'kr 

pw.kZ 20&25 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls HkqjdsaA ikuh dh lqfo/kk okys {ks=ksa esa dkjcsfjy 50 

izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 0-1 izfr'kr ;k eksuksØksVksQkWl 0-04 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA oSls 

Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k gsrq fd;s x;s dhVuk'kdksa ds fNM+dko ls budk fu;a=.k Lor% gh gks 

tkrk gSA 

esØkQksehuk ruk o tM+ xyu&jksxxzLr ikS/ks dh tM+ o ruk Hkwjs gks tkrs gSaA jksxh ikS/kksa dks /;ku ls 

ns[kus ij rus] 'kk[kkvksa] ifRr;ksa o Qfy;ksa ij NksVs&NksVs dkys nkus fn[kkbZ nsrs gSA jksxh ikS/ks tYnh 

id tkrs gSA jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ cht dks  1-0 xzke dkcsZ.Mkfte $ 2-0 xzke Fkkbje ;k 2-0 

xzke dkcsZ.Mkfte ;k 4-0 xzke VªkbdksMekZ fofjMh izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds gh 

cks;saA bl jksx dh jksdFkke ds fy, VªkbZdksMekZ 2-5 fd-xzk- izfr gSDVs;j dks <+kbZ Vu xkscj dh [kkn 

ds lkFk cqokbZ iwoZ Hkwfe esa nsuk izHkkoh ik;k x;k gSA 

>qylk ,oa vaxekjh&chekjh dh 'kq:vkr ifRr;ksa ij NksVs Hkwjs jax ds 'kq"d /kCcksa ls gksrh gS] ckn esa ;s 

cM+s gksdj ifRr;ksa dks >qylk nsrs gSa rFkk rus ij Hkh bldk izHkko Hkwjh /kkfj;ksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk 

gSA vf/kd izdksi dh fLFkfr esa 'kr izfr'kr gkfu gksrh gSA jksx ds izFke y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 

eSUdkstsc ;k tkbZusc Ms<+ fd-xzk- ;k dSIVku nks ls <kbZ fd-xzk- dk izfr gSDVs;j dh nj ls 15 fnu ds 

vUrj ls fNM+dko djsaA 

i.kZ dqapu ¼yhQ dyZ½&izkjfEHkd y{k.k esa laØfer ikS/kksa dh ifRr;ka uhps dh rjQ eqM+ tkrh gS jksxh 

ikS/kksa dh ifRr;ka xgjh gjh NksVh gks tkrh gS] ftlds fupyh lrg ij f'kjk;sa eksVh gksdj Li'V gks 

tkrh gSA mxz :i esa ikS/ks NksVs jg tkrs gSa vkSj fcuk Qfy;ka cus gh lw[kdj u"V gks tkrs gSA ;g 

jksx fo"kk.kq ls gksrk gS rFkk lQsn eD[kh }kjk QSyrk gSA [ksr esa jksxh ikS/ks fn[kkbZ nsrs gh jksxh ikS/kksa 

dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsa rFkk feFkkby fMesVkWu 25 bZ-lh- 1-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 

feykdj ;k FkklksfeFkksDlke 25 MCY;w-th- 100 xzke izfr gSDVs;j rFkk ,sflVkehfizM 20 ,l-ih- 100 

xzke izfr gSDVs;j ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn vko';drk gks rks 15 fnu ckn dhVuk'kd 

nok cnydj fNM+dko nksgjkosaA 

ifÙk;ksa ds /kCcs&thok.kq }kjk gksus okys bl jksx esa ifRr;ksa ij Hkwjs rkjkuqek /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks 

iwjh iRrh ij QSy tkrs gSA jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 2 xzke LVªsIVkslkbfDyu ;k 10 xzke 

ikS"kkekbZflu ds 10 yhVj ikuh ds ?kksy  esa nks ?k.Vs Mqcksdj] lq[kkus ds ckn [ksr esa cks;saA cqokbZ ds 

Ms<+ ls nks efgus ckn 20 xzke LVªsIVkslkbfDyu izfr gSDVs;j dh nj ls 15&15 fnu ds vUrj ls 2&3 

ckj fNM+dko djsaA 
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 QkbVks¶Fkksjk CykbV rFkk ldksZLiksjk iRrh /kCck ds fu;a=.k gsrq jhMksfey ,e- tsM- ¼0-03 

izfr'kr½ ;k dkcsZ.Mkfte ¼0-05 izfr'kr½ dk chekjh vkus ij fNM+dko djsaA 

NkN;k&flrEcj ekg ds vkjEHk esa ifRr;ksa dh lrg ij lQsn lk ikmMj tek gks tkrk gS ,oa 

T;knk izdksi gksus ij ifRr;ka ihyh iM+ dj lw[kus yxrh gSa rFkk >M+us yx tkrh gSA Qly dh 

o`f) Bhd ls ugha gks ikrh gSA y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 20 fd-xzk- xa/kd pw.kZ dk izfr gSDVs;j Hkqjdko 

djsa vFkok 200 xzke dkcsZ.Mkfte ;k 2 fd-xzk- ?kqyu'khy xa/kd dk izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA ;fn vko';drk gks rks fNM+dko@Hkqjdko 15 fnu ds vUrj ls nksgjkosaA 

ikS/k laj{k.k ds tSfod mik;& fry esa tSfod dhV jksx izcU/ku gsrq cqokbZ iwoZ 8 Vu lM+h gqbZ [kkn 

o uhe dh [kyh 250 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls nsosaA cht dks fe= QQwan V~kbZdksMekZ fojhMh 4-

0 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls chtksipkj djds cqokbZ djsa Hkwfe esa bl QQwan dks 2-5 fd-xzk- izfr 

gSDVs;j dh nj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn cht ds lkFk feykdj nsosaA [kM+h Qly esa dhV o jksx 

fu;a=.k gsrq 30&40 fnu rFkk 45&55 fnu dh voLFkk ij uhe vk/kkfjr dhVuk'kh ¼,tsfMjsDVhu 3 

fe-yh- izfr yhVj½ dk fNM+dko djsaA 

dVkbZ ,oa HkaMkj.k&ikS/kksa dh ifRr;k¡ ihyh iM+dj >M+uk 'kq: gks tk;s rFkk uhps dh Qfy;k¡ id dj 

rS;kj gks ml le; Qly dh dVkbZ djuh pkfg, rkfd chtksa dk >M+uk 'kq: ugha gksA Qly dks 

dkVdj Hkkjh cukdj lh/ks [ksr ;k f[kygku esa j[kuk pkfg,A 


