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जीर की खेती का व्यापाररक रूप में बहुत अनिक महत्त्व ह ै | 

यह अनिक महगंा फल होता ह,ै नजस वजह से ककसान भाई 

अंजीर की खेती कर अच्छा लाभ कमाना चाहत ेह ै| अंजीर में अनेक 

प्रकार के पोिक तत्व नवटानमन ए, बी, सी, फाइबर, कैनल्शयम पाये 

जात ेह ै| यह एक स्वास्थ वििक और स्वाकदष्ट फल ह,ै नजसके फलो का सेवन ताजा और सुखाकर ककया जाता 

ह ै| अंजीर के पके हुए फल में चीनी की अनिक मात्रा पायी जाती ह ै| अंजीर के सेवन स ेस्तन कैं सर, सदी-

जुकाम, दमा, मिुमेह और अपचन जैसी बीमाररयों से फायदा नमल जाता ह ै| इसका फल दखेने में पीला, 

सुनहरा और बैंगनी रंग का होता ह ै| 

 अंजीर के फलो का इस्तेमाल आयुवेकदक दवाइयों में भी ककया जाता ह ै| नजस वजह से इसकी मांग 

भी अनिक रहती ह ै | अंजीर का बाजारी भाव अच्छा होने के चलत ेककसान भाई इसकी खेती कर अच्छा 

लाभ भी कमा सकत ेह ै| इस लेख में आपको अंजीर की खेती कैसे होती ह ैइसके बारे में बताया जा रहा ह|ै 

अजंीर की खतेी कैस ेहोती ह ै 

 अँजीर की फसल करन ेमें दोमट नमट्टी की आवश्यकता होती ह ै| इसकी खेती में अच्छी जल ननकासी 

वाली जगह होनी चानहए, तथा भूनम का P.H. मान 6 से 7 के मध्य होना चानहए | 

अजँीर की खतेी के नलए उपयुक्त जलवाय ुऔर तापमान : अँजीर की फसल के नलए शुष्क और कम आद्र 

जलवायु को उपयुक्त माना जाता ह ै| इसके फल गर्मियों में पककर तैयार हो जात ेह ै | अँजीर के पौिों के 

नलए कम बाररश की आवश्यकता होती ह,ै तथा सर्दियों में नगरने वाला पाला इसकी फसल के नलए अनिक 

हाननकारक होता ह ै | इसके पौिों को अच्छे स े नवकास करन े के नलए 25 स े 35 नडग्री तापमान की 

आवश्यकता होती ह,ैककन्तु सदी के मौसम में 20 नडग्री से कम का तापमान इसके पौिों की वृनि के नलए 

ठीक नहीं होता ह ै| 
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अजँीर की फसल के नलए खेत की तयैारी: अँजीर का पूर्ि नवकनसत पौिा तक़रीबन 50 से 60 विो तक 

अच्छी पैदावार दतेा ह ै| इसनलए इसके पौिों को खेत में लगाने स ेपहले खेत को अच्छी तरह से तैयार कर 

लेना चानहए | इसके नलए खेत की अच्छी तरह स ेगहरी जुताई कर लेनी चानहए, नजसस ेपुरानी फसल के 

अवशेि पूरी तरह से नष्ट हो जायेंगे | इसके बाद खेत को कुछ कदनों के नलए ऐसे ही खुला छोड़ दनेा चानहए, 

नजसस ेनमट्टी में सूरज की िूप ठीक तरह स ेलग जाये | अँजीर की अच्छी पैदावार के नलए खेत में जुताई के 

समय नमट्टी को उपयुक्त खाद और उनचत मात्रा में उवरिक दनेा चानहए | 

 इसके नलए खेत में ठीक तरह से िूप लग जान ेके बाद रोटावेटर के माध्यम से दो से तीन नतरछी 

गहरी जुताई कर लेनी चानहए, नजसस ेखेत की नमट्टी भुरभुरी हो जाती ह,ै उसके बाद खेत में एक बार कफर 

स ेपाटा लगाकर नमट्टी को समतल कर द,े भूनम के समतल हो जान ेके पश्चात् खेत में आपको जलभराव जैसी 

समस्या नहीं दखेने को नमलेगी | तैयार ककये गए समतल खेत में अँजीर के पौिों को लगाने के नलए गड्डो को 

तैयार कर नलया जाता ह ै| गड्डो को तैयार करन ेके नलए 5 मीटर की दरूी रखत ेहुए पंनक्तयो को तैयार कर 

ल,े इन पंनक्तयों में 4 से 5 मीटर की दरूी रखते हुए दो फीट चौड़ ेतथा एक से डढे़ फीट गहरे गड्डो को तैयार 

कर लेना चानहए | इन गड्डो में 15 ककलो पुरानी गोबर की खाद को जैनवक खाद के रूप में और रासायननक 

खाद के रूप में एन.पी.के. की 50 ग्राम की मात्रा को नमट्टी में नमलाकर गड्डो में भर दनेा चानहए | 

अजँीर की उन्नत ककस्म े:- 

पनूा अंजीर ककस्म के पौि:े पूना अंजीर की इस ककस्म में पौिे समान्य ऊंचाई के होत ेह ै| इसमें लगन ेवाल े

फल 39 नडग्री तापमान पर अच्छे स े नवकास करत ेह ै | इसका पूर्ि नवकनसत पौिा तक़रीबन 25 स े30 

ककलो की पैदावार दतेा ह ै| 

मासिलीज अंजीर ककस्म के पौि:े इस ककस्म के पौिे अनिक तापमान में पककर तैयार होत ेह|ै मासिलीज 

अंजीर के फलो को भण्डारर् अनिक समय तक ककया जा सकता ह|ै इसके एक पौिे से तक़रीबन 20 ककलो 

की पैदावार प्राप्त हो जाती ह|ैइसके अनतररक्त भी अंजीर की कई उन्नत ककस्मे पंजाब अंजीर, पूनेरी अंजीर, 

कदनकर अंजीर ह,ै नजन्ह ेजगह और पैदावार के नहसाब स ेउगाया जाता ह ै| 

पौि रोपाई का सही समय और तरीका : अंजीर के पौिों को खेत में तैयार ककय ेगए गड्डो में लगाया जाता ह ै

| इसनलए इसके पौिों को गड्डो में लगात ेसमय गड्डो के बीच में एक छोटा सा गड्डा तैयार कर नलया जाता ह ै

| इस छोटे गड्डे में पौिों को लगाने से पहले उन्हें गोमूत्र से उपचाररत कर लेना चानहए | इसके बाद पौिों को 

गड्डे में लगाने के बाद उन्हें डढे़ सेंटीमीटर तक नमट्टी डालकर दबा द े | इसके पौिों को बाररश के मौसम 

जुलाई और अगस्त में माह में लगाना उपयुक्त माना जाता ह ै| 

अजंीर के पौिों की ससचंाई: अंजीर के पौिों को अनिक ससंचाई की आवश्यकता नहीं होती ह ै | गमी के 

मौसम में अंजीर के पौिों को अनिक ससंचाई की आवश्यकता होती ह ै| वही सर्दियों के मौसम में 15 से 20 

के अंतराल में इसके पौिों की ससंचाई करनी चानहए | बाररश के मौसम में आवश्यकता पड़ने पर ही इसके 

पौिों की ससंचाई करनी चानहए | 

अजंीर के पौिों में खरपतवार ननयतं्रर्: अंजीर के पौिों पर खरपतवार ननयंत्रर् के नलए प्राकृनतक माध्यम से 

ननराई- गुड़ाई करन ेकी आवश्यकता होती ह ै| इसनलए जब भी आपको अंजीर के खेत में खरपतवार कदखाई 
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द ेतब आपको ननराई- गुड़ाई कर खरपतवार ननकल दनेा चानहए | इसके पौिों को अनिकतम 5 से 7 गुड़ाई 

की आवश्यकता होती ह ै| 

अजंीर के पौिों में लगन ेवाल ेरोग एव ंउनकी रोकथाम : अंजीर के पौिों में न के बराबर ही रोग दखेने को 

नमलते ह ै| ककन्तु कुछ कीट जननत रोग होत ेह,ै जो पौिों की पनत्तयों को खाकर उनके नवकास को प्रभानवत 

करत ेह ै| इसके अनतररक्त जलभराव की नस्थनत से भी पैदावार प्रभानवत हो सकती ह ै| 

अजंीर के फलो की तड़ुाई,पदैावार और लाभ : अंजीर के फलो के पूर्ि रूप स ेपक जान ेके बाद तुड़ाई कर 

लेनी चानहए | अंजीर के फलो के ऊपरी भाग का रंग ककस्मो के आिार पर अलग-अलग पाया जाता ह ै | 

फलो के पक जान ेपर वह काफी मुलायम मालूम पड़ने लगते ह,ै उस दौरान इसकी तुड़ाई कर लेनी चानहए | 

इसके फल की तुड़ाई को खासकर अगस्त के माह में की जाती ह ै| फलो को तोड़ने के बाद उन्हें पानी भरे 

बतिन में रख लेना चानहए, तथा फलो को तुड़ाई को दस्तान ेपहनकर करना चानहए, क्योकक इसके पौिे से 

ननकलन ेवाला रस यकद नस्कन पर लग जाता ह,ै तो नस्कन रोग जैसी समस्या हो सकती ह ै| 

 अंजीर के पौिे ककस्मो के आिार पर अलग-अलग पैदावार दतेे ह ै| एक हके्टेयर के खेत में तक़रीबन 

250 अंजीर के पौिों को लगाया जा सकता ह,ै तथा एक पौिे से लगभग 20 ककलो फल प्राप्त हो जात ेह|ै 

अंजीर का बाजारी भाव गुर्वत्ता की नहसाब से 500 से 800 के मध्य पाया जाता ह ै | नजस नहसाब से 

ककसान भाई एक हके्टेयर के खेत में अंजीर की खेती कर 30 लाख तक की अच्छी कमाई कर सकत ेह ै| 


