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गन फू्रट फल के रूप में खेती की जाती ह ै| यह अमेररकी मूल 

का फल ह,ै नजस ेइज़राइल, श्रीलंका, थाईलैंड और नवयतनाम 

में अनिक उगाया जाता ह।ै भारत में इसे नपता नाम भी कहा 

जाता ह।ै ड्रगैन फू्रट काटकर खाया जाता ह,ै नजसमें कीवी की 

तरह बीज होत ेहैं। इसके फल को खाद्य पदाथों में भी प्रयोग ककया जाता ह ै | नजसमें पौिों को सजावट के 

नलए इस्तेमाल ककया जाता ह ैऔर इसके फल से जैम, जलेी, आइसक्रीम, जूस और वाइन बनाया जाता ह ै

मिुमेह और कोलेस्रॉल को ड्रगैन फू्रट स ेननयंनित कर सकत ेहैं | यह बहुत फायदमंेद फल ह,ै नजसकी मांग 

अब भारत में ह ै    

ड्रैगन फू्रट की खतेी कैस ेहोती ह ै

 ड्रगैन फू्रट ककसी भी उपजाऊ नमट्टी में खेती की जा सकती ह।ै इसकी खेती में उनचत जल ननकासी 

वाली भूनम होनी चानहए, क्योंकक जल भराव पौिों को कई तरह के रोगों से पीनड़त करता ह।ै यह खेती 

करन ेके नलए भूनम का pH मान 6 से 7 के बीच होना चानहए। गुजरात, कदल्ली, महाराष्ट्र और कनािटक में 

ड्रगैन फू्रट का उत्पादन होता ह।ै इसके पौिों को गमि हवा चानहए |नजस वजह से इसे गमि मौसम की जरूरत 

होती ह,ै तथा सामान्य बाररश भी उपयुक्त होती ह ै | ककन्तु सर्दियों में नगरन ेवाला पाला पौिों को हानन 

पहुचंाता ह ै| ड्रगैन फू्रट के पौिों को आरम्भ में 25 नडग्री तापमान तथा पौिों पर फल बनन ेके दौरान 30 स े

35 नडग्री तापमान चानहए होता ह ै| इसके पौिे न्यूनतम 7 नडग्री तथा अनिकतम 40 नडग्री तापमान पर ही 

ठीक स ेनवकास कर सकत ेह ै| 

ड्रैगन फू्रट उपयोग के लाभ 

 ड्रगैन फू्रट में कई तरह से पोिक तत्व पाए जाते ह,ै नजस वजह से यह फल अनिक लाभदायक होता 

ह ै| यह बीमाररयों को ख़त्म तो नहीं करता ह,ै ककन्तु बीमारी के लक्षणो को बढ़ने से रोकता ह,ै और शरीर 

को आंतररक नवकारो स ेलड़ने में सहायता प्रदान करता ह ै| 

 डायनबटीज में लाभकारी:- इस रोग को सबसे खतरनाक रोगो में नगना जाता ह ै| ड्रगैन फू्रट के फल में 

नेचुरल एटंीऑक्सीडेंट के अलावा फेनोनलक एनसड, फाइबर, फ्लेवोनोइड और एस्कॉर्बिक एनसड की 

डै्र 
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पयािप्त मािा पायी जाती ह ै| जो शरीर में ब्लड शुगर को बढ़ने से रोकता ह ै| नजन लोगो को डायनबटीज 

की समस्या नहीं ह ै| वह इस फल का सेवन कर डायबटीज़ के नशकार होने से बच सकत ेह ै| 

 हृदय की समस्याओ में लाभकारी:- ड्रगैन फू्रट का फल हृदय संबंनित समस्याओ में भी सहयता प्रदान 

करता ह ै| जब शरीर में ऑक्सीडरेटव स्रेस का प्रभाव बढ़ जाता ह,ै तब डॉक्टर एटंीऑक्सीडेंट गुण की 

मािा को पूरा करन ेके नलए फल और सब्जी  खाने की सलाह दतेे ह ै| इस दौरान ड्रगैन फू्रट के फल का 

सेवन आपके नलए अनिक लाभकारी ह ै| 

 कैंसर के रोग में:- इसके फलो में एटंीऑक्सीडेंट, एटंीट्यूमर और एटंी इंफ्लेमेटरी के गुण पयािप्त मािा में 

पाए जाते ह|ै कई ररसचि में यह पता चला ह,ै की ड्रगैन फू्रट में मौजूद खास गुण मनहलाओ में ब्रैस्ट कैं सर 

के होन ेवाल ेखतरे को कम करता ह ै| 

 कोलसे्रॉल:- वतिमान समय में कोलेस्रॉल का बढ़ना एक आम समस्या हो गयी ह ै| शरीर में कोलेस्रॉल 

की मािा बढ़ जाने पर कई तरह की समस्याए होने लगती ह ै| इसमें हाटि अटैक और स्रोक जैसी घातक 

बीमारी भी हो सकती ह ै| ड्रैगन फू्रट का सेवन कोलेस्रॉल में लाभकारी माना जाता ह ै| 

 पेट सबंिंी नवकारो में:- ड्रगैन फू्रट में ओनलगोसैकराइड (एक प्रकार का केनमकल) के प्रीबायोरटक गुण 

पाए जाते ह ै| जो आंतो में मौजूद स्वस्थ बैक्टीररया की मािा को बढ़ाता ह,ै नजसस ेपाचन शनक्त मजबतू 

होती ह|ै इसनलए यह फल पेट के नलए भी अच्छा होता ह ै| 

 गरठया में सहायक:- गरठया या आथिराइरटस एक ऐसी समस्या ह,ै जो शरीर के जोड़ो को नवशेि रूप स े

प्रभानवत करता ह ै| यह बीमारी जोड़ो में ददि और सूजन को बढ़ा दतेी ह,ै नजससे रोगी को उठने बैठने में 

अनिक तकलीफ का सामना करना पड़ता ह ै | ड्रगैन फू्रट ऑक्सीडरेटव स्रेस को बढ़ने से रोकता ह,ै 

क्योकक यह गरठया का एक मुख्य कारण भी ह ै| इसनलए गरठया से परेशान व्यनक्तयों को ड्रगैन फू्रट का 

सेवन करना चानहए | 

 इम्यनुनटी बढ़ान े के नलए:- हमारे शरीर की रोग प्रनतरोिक शनक्त (Immunity) हमें कई तरह की 

बीमाररयों से लड़ने में मदद करती ह ै| यह इम्यून नसस्टम शरीर के खास अंग, केनमकल और सेल्स की 

सहायता से बनता ह ै| जो हमारे शरीर में आने वाले संक्रमणों को नष्ट करने में सहायता प्रदान करता ह ै

| ड्रगैन फू्रट हमारे शरीर की इम्यून नसस्टम को भी मजबूत करता ह ै| 

 डेंग ूमें लाभकारी:- डेंगू एक खतरनाक बीमारी होती ह,ै नजससे कभी-कभी लोगो की कुछ ही समय 

में  अनिक हालत ख़राब हो जाती ह ै| डेंगू का रोग शरीर को अनिक तेजी से हानन पहुचंाता ह ै| ड्रगैन 

फू्रट के बीजो में एटंीवायरल और एटंीऑक्सीडेंट गुण होत ेह,ै जो डेंगू के लक्षण को तेजी से कम करने में 

मदद करता ह ै| 

ड्रैगन की उन्नत ककस्में 

 भारत में ड्रगैन फू्रट की तीन ककस्में ही उगाई जाती ह ै| इसकी ककस्मों को फलो और बीजो के रंग के 

आिार पर नवभानजत ककया गया ह|ै 

1. सफेद ड्रैगन फू्रट: ड्रगैन फू्रट की इस क़िस्म को भारत में अनिक मािा में उगाया जाता ह ै| क्योकक इसका 

पौिों आसानी स ेप्राप्त हो जाता ह|ै इसके पौिों पर ननकलन ेवाल ेफलो का भीतरी भाग सफेद और 

छोटे-छोटे बीजो का रंग काला होता ह|ै इस क़िस्म का बाज़ारी भाव अन्य ककस्मों से थोड़ा कम होता ह|ै 
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2. लाल गुलाब ड्रैगन फू्रट: भारत में यह प्रजानत बहुत दलुिभ ह।ै इसके पौिों से ननकलने वाल ेफलों का 

आंतररक और ऊपरी भाग गुलाबी रंग का होता ह।ै यह फल अनिक स्वाकदष्ट ह ै| सफेद फलों की तुलना 

में इस ककस्म का बाजार भाव अनिक ह।ै 

3. पीला ड्रैगन फू्रट: इस क़िस्म का उत्पादन भी भारत में बहुत ही कम होता ह ै| इसमें पौिों पर आन ेवाल े

फलो का बाहरी रंग पीला और आंतररक रंग सफेद होता ह ै | यह फल स्वाद में काफी अच्छा होता ह,ै 

नजसकी बाज़ारी कीमत भी सबस ेअनिक होती ह ै| 

ड्रैगन फू्रट के खते की तयैारी, उवरिक  

 ड्रगैन फू्रट की फसल को खेत में लगाने स ेपूवि खेत को ठीक तरह से तैयार कर लेना होता ह ै| इसके 

नलए सबस ेपहले खेत की नमट्टी पलटने वाल ेहलो स ेगहरी जुताई कर दी जाती ह,ै इसस ेखेत में मौजूद 

पुरानी फसल के अवशेि पूरी तरह स ेनष्ट हो जात ेह ै | जुताई के बाद खेत में पानी लगाकर पलेव कर द े | 

इसके बाद खेत की दो स ेतीन नतरछी जुताई कर दी जाती ह ै| नजसस ेखेत की नमट्टी भुरभुरी हो जाती ह ै| 

भुरभुरी नमट्टी को पाटा लगाकर समतल कर कदया जाता ह ै| समतल खेत में पौिों की रोपाई के नलए गड्डो 

को तैयार कर नलया जाता ह ै | इन गड्डो को पंनक्तयों में तैयार ककया जाता ह,ै नजसमे प्रत्येक गड्डे को तीन 

मीटर की दरूी रखी जाती ह ै|यह सभी गड्ड ेडढे़ फीट गहरे और 4 फीट चौड़ ेव्यास के होन ेचानहए | गड्डो की 

पंनक्तयों के मध्य चार मीटर की दरूी होनी चानहए | 

 गड्डे बनान े के पश्चात् गड्डो को उनचत मािा में उवरिक दनेा होता ह,ै नजसके नलए प्राकृनतक और 

रासायननक खाद का इस्तेमाल ककया जाता ह ै | इसके नलए 10 से 15 KG पुरानी गोबर की खाद के साथ 

50 से 70 KG एन.पी.के. की मािा को नमट्टी में अच्छे से नमलाकर गड्डो में भर कदया जाता ह ै| इसके बाद 

गड्डो की ससंचाई कर दी जाती ह ै| उवरिक की इस मािा को तीन विि तक पौिों को द|े 

ड्रैगन फू्रट की खतेी में सपोर्टिंग नसस्टम तयैार करन ेका तरीका  

 ड्रगैन फू्रट के पौिों से 20 से 25 विि के लम्ब ेसमय तक पैदावार प्राप्त की जा सकती ह ै| ककन्तु इसके 

पौिों को तैयार होन ेके नलए खेत में सपोटि की आवश्यकता होती ह ै| नजसमे अनिक खचि भी आता ह ै| पौिों 

को सपोटि दनेे के नलए सीमेंट के 7 स े8 फीट लम्ब ेखम्भों को तैयार कर नलया जाता ह ै| इन खम्भों को भूनम 

में दो स ेतीन फीट की गहराई में लगाना होता ह ै| इसके बाद नपल्लर के चारो और पौिों को लगा द े| जब 
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पौिा बड़ा हो जाये तो उन्हें, इन खम्भों के सहारे बांि द,े और ननकलन ेवाली शाखाओ को नपल्लर के चारो 

और लटका कदया जाता ह ै| एक हके्टेयर के खेत में तकरीबन 1200 नपलसि लगान ेपड़ते ह ै| 

ड्रैगन फू्रट के पौि की रोपाई का तरीका और समय  

 ड्रगैन फू्रट के बीजो की रोपाई बीज और पौि दोनों ही तरीको से की जा सकती ह ै| ककन्तु पौि के 

माध्यम स ेपौिों की रोपाई करना सबसे अच्छा होता ह ै| पौि के माध्यम से की गयी रोपाई के पश्चात पौिा 

पैदावार दनेे में दो विि का समय ल ेलेता ह ै | इसनलए आप ककसी सरकारी रनजस्टडि नसिरी से पौिों को 

खरीद सकत ेह ै| यकद आप रोपाई बीज के रूप में करना चाहत ेह,ै तो आपको पैदावार प्राप्त करन ेमें 6 से 7 

विि तक इंतजार करना पड़ सकता ह ै| 

 ख़रीद ेगए पौिों को खेत में तैयार गड्डो में लगाना होता ह,ै गड्ड ेके चारो और सपोर्टिंग नसस्टम को 

तैयार कर ले | इसके पौिों की रोपाई के नलए जून और जुलाई का महीना सबस ेउपयुक्त होता ह ै | इस 

दौरान बाररश का मौसम होता ह,ै नजसस ेपौि नवकास के नलए अनुकूल वातावरण नमल जाता ह ै| ससंनचत 

जगहों पर पौिों की रोपाई फरवरी से माचि के माह तक भी की जा सकती ह ै | एक हके्टेयर के खेत में 

त़िरीबन 4450 पौिे लगाए जा सकत ेह ै| 

 

ड्रैगन फू्रट के पौिों की ससचंाई  

 ड्रगैन फू्रट के पौिों को कम ही पानी की आवश्यकता होती ह ै| गर्मियों के मौसम में इसके पौिों को 

सप्ताह में एक बार तथा सर्दियों में 15 कदन में एक बार पानी दनेा होता ह ै| बाररश के मौसम में समय पर 

बाररश न होन ेपर ही पौिों की ससंचाई करे | जब इसके पौिों पर फूल आना शुरू कर द ेउस दौरान पौिों 

को पानी नबल्कुल न द,े तथा खेत में फल बनन ेके दौरान नमी बनाय ेरख े| इससे अच्छी गुणवत्ता वाल ेफल 

प्राप्त होत ेह ै| पौिों की ससंचाई के नलए नड्रप नवनि का इस्तेमाल सबस ेअच्छा माना जाता ह ै| 

ड्रैगन फू्रट के पौिों पर खरपतवार ननयिंण  

 इसके नलए पौिों की ननराई – गुड़ाई की जाती ह ै | इसकी पहली गुड़ाई पौि रोपाई के एक माह 

पश्चात् की जाती ह,ै तथा बाद की गुड़ाइयो को खेत में खरपतवार कदखाई दनेे पर करे | ड्रगैन फू्रट की फसल 

में खरपतवार ननयंिण के नलए रासायननक नवनि का इस्तेमाल नहीं ककया जाता ह ै| 
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ड्रैगन फू्रट फसल रोग  

 ड्रगैन फू्रट की फसल में अभी तक ककसी तरह के रोग दखेने को नहीं नमले ह ै | ककन्तु फल तुड़ाई के 

पश्चात् शाखाओ स ेननकल ेरस पर चीरटया लग जाती ह ै| इन चीरटयों के आक्रमण को रोकन ेके नलए नीम 

की पत्ती या नीम के तेल का नछड़काव पौिों पर करे | 

ड्रैगन फू्रट के फलो की तड़ुाई  

 पौि के रूप में की गयी रोपाई से ड्रगैन के पौिे दो विि पश्चात् पैदावार दनेा आरम्भ कर दते ेह ै| मई 

के महीन ेमें इसके पौिों पर फूल ननकलन ेलगते ह,ै तथा कदसंबर तक फलो का उत्पादन होता रहता ह ै | 

इसके फल 5 स े6 तुड़ाई के नलए तैयार हो जात ेह ै| जब फलो का रंग हरे से गुलाबी हो जाय ेतब उन्हें तोड़ 

ल े| पूणि रूप से पका फल लाल रंग का कदखाई दतेा ह ै| 

ड्रैगन फू्रट की कीमत, पदैावार और लाभ  

 ड्रगैन फू्रट की पहली फसल से 400 स े500 KG का उत्पादन प्रनत हके्टेयर के नहसाब से प्राप्त हो 

जाता ह ै | ककन्तु जब पौिा 4 से 5 विि पुराना हो जाता ह,ैतो यकद उत्पादन बढ़कर 10 से 15 टन प्रनत 

हके्टेयर हो जाता ह ै | ड्रगैन फू्रट के एक फल का वजन 400 स े800 GM तक होता ह ै | नजसका बाज़ारी 

भाव 150 से 300 रूपए प्रनत ककलो तक होता ह ै| ककसान भाई इसकी पहली फसल से 60,000 स ेलेकर 

डढे़ लाख तक की कमाई आसानी से कर सकत ेह,ै तथा चार से पांच विि पुराने पौिों से अनिक पैदावार 

प्राप्त कर 30 लाख तक की कमाई प्रनत विि कर ककसान भाई अनिक मािा में लाभ कमा सकत ेह ै| 


